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รำลึก พระ คุณ 

เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ ท โ)  และ กราบ ชอบ พระ คุณ เบ็่ นอ ย่าง สูง 
แค่ ท่าน  เจ้า พระ คณ สมเด็จ พระ อริ ยวง ศ าคฅ ญาณ  พระ ส ‘งฆ ราช  ประธาน 
กรรมการ มูลนิธิ  ก. ศ. ม.  ที่ไศ้ ทรง พระ เมตตา อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ หน* งสือ เรื่อง 
“แสง ธรรม”  ของ มูลนิธิ  ก. ศ. ม. 

ท่าน เจ’ าคณ บญญ าน่น ท มน  เจ้า อาวาส ว* ดชล ประทาน ราษฎร์ 

ร โ! ส ฤษคี้  ที่ ไต้ โป รค เมตตา อนุญาต ให้ พิมพ์ หน* งสึอ เรื่อง  “พ่อ เตือน ล ก” 

คุณ ประสงค์  อิศร ภํกต  ผ้ฅร วจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  ที่ 
ไต้ โปรด เม ฅฅา อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ หน* งสือ เรื่อง  “ มารยาท ใน ส* งก ม ” 
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กานา 


เนื่อง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาย ยง? เศ  ปฏิ พิมพา คม  ที่ เมรุ วํด 
มกุฎ ก ษฅริ ยา ราม  คุณ วัล ขา  ปฏิ พิมพา คม  เจ้า ภาพ ซึ่ง เบน มารดา  ไค้ มา 
คิด ต่อ ขอ อนุญาต พิมพ์ หน* งสือ เรื่ ธง  “ แสง ธรรม  ” ของ มูลนิธิ  ก. ค. ม.  ต่อ 
ขา พเ จำ  เพื่อ พิมพ์ แจก เบ็๋น ธรรม บรรณาการ ที่ ระลึก ใน งาน  และ เพื่อ เป็น 
ธรรม วิชา ทาน อุทิค ส่วน กุ คล แก่ บุตร ผู้ ล่วง ล* บไป แล* ว ข* าพเ จำ ยินดี อนุญาต 
และ ขอ อนุโมทนา  ด* วย เห็น ว่า หนำ สือเ รี่ อง แสง ธร รมนื่  จะ ไค้ แพร่ หลาย 
อำนวย ประโยชน์ แก่ผู้ ร” ก ธรรม และ แสวง หา ความ ฉลาด ใน ธรรม  จะ ไค้ นำ 
ไป ประ พฤติ ปฏิบัติ  เพื่อ เป็น ส ว* สติ มงคล แก่ ตน โค ยก วร แก' ความ สามารถ 
ที่ จะ พิง ปฏิบัติ ไค้ 

ขอ ก คล อัน เกิด แต่ ธรรม วิชา ทาน อุ ทิคนั้  จง เป็น คุป อัม ภ กะ บจอั ย 
อำนวย อิฏ; ^ วิบาก สมบัติ มนุ ญ ผล อัน เป็น ที่ เจริญ ใจ แก่ นาย ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม 
โดย ควร แก่^ านะ  ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ  ทุก เมื่อ  เทอญ 


ประธาน กรรมการ มูลนิธิ  ก. ค. ม. 
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ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  เกิค เมื่อ วไเ พุธ  ที่ ๒๕ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๙® 
เบ็๋น บุตร ชาย คน เดียว ของ นาย เกียรติ ศำค  ปฏิ พิมพา คม  และ นาง ว' ลยา 
(ฤท ธสร ไกร)  ปฎิ พิมพา คม  ยง ยศ  ๆ เกิด ที่ บ้าน พำ นาย อำเภอ เมือง 

จ' ง หวำ ช* ยภมิ  ขณะ ที่ คุณ พ่อ ร' บ ราชการ เบน นาย อำเภอ อยู่  ณ ที่ น* น 

ยง ยศ  ๆ เบึน ช ว' ญใจ ของ คุณ พ่อ  คุณ แม่  ญาติ พี่ นำ ง มิตร สหาย 
และ บวร ดา ผู้ ร้จำ คุ้น เคย ทุก กน  เพราะ เบ็น เดีก ดี  มินิ ส* ย อ่อน โยน ว่า ง่าย 
ไม่ ดอ ดึง  เชื่อ พง เกา รพ น* บกีอ ผู้ใหญ่  มิ อารมณ์ สนุก สนาน รื่นเริง  ช่าง พูด 
หน* าตา ขั้มแ ยำ แจ่ม ใส  มิค วาม โอบ อำ ม อารี 

สามารถ เข* ากับ กน ได้ ทุก ช* นคำ ยก วาม สนิท สนม เป็น กำ เอง  และ เบน ผม 

อำ ยา ศำ อำ ดี  จึง เบน ที่ พอ ใจ ร* กิ ใคร่ แก่ บุคคล ที่รู้ จำ พบปะ โดย ทำ ไป 

เมื่อ ยง ยศ  ฯ มิ อายุ ได้  ๓ เดือน เศษ  คุณ พ่อ ได้ เดีน ทาง ยำ ย จาก 
จ' ง หวำ ชำ ภูมิ ไป รำ ราชการ เบน นาย อำเภอ สูง เนิน  จำ หวำ นครราชสีมา 
ยง ยศ  ๆ ได้เ ขำ เรียน ใน โรงเรียน อนุบาล ประจำ อำเภอ สูง เนิน เมื่อ อาย ไค้ 
ประมาณ  ๓ ขวบ  โดย มิค รู และ เพี่อ นผู้สู งวำ กว่า เป็น พี่เลั้ ยง กอย ค แล 

ยง ยศ  ๆ ขยำ ไป โรงเรียน  ชอบ เรียน หนำ สีอแ ละ ชอบ กบ หาสมา คม กำ 

เพี่อ น") มา ต* งแก่ เดีก  ยง ยศ  ๆ มิ นำ ง หญิง กน หนึ่ง อายุ อ่อน กว่า  ๒ บ เศษ 
ชื่อ อง กอ ร ปฏิ พิมพา คม  เกิด ที่ อำเภอ สูง เน้น  จำ หวำ นครราชสีมา 

ฅ่อ มา คุณ พ่อ ขำ ย ไป รำ ราช การที่ อำเภอ โคกสำโรง  จำ หวำ ลพบุรี 
ใน บ พ. ศ.  ๒๔๙๕  คุณ พ่อ คุณ แม่ เห็น ว่า การ โยก ยำ ย สถาน ที่ เรียน ของ ลูก 
บ่อย  ๆ ทำ ให้ ลูก  พุ  ไม่ ได้ รำ การ ศึกษา ติดต่อ กำ และ จะ ไม่ ได้ ผลดี เท่า ที่กๅ ■ร 
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ทาง ที่คีฅ่ อง ให้ ลุก ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ใน โรงเรียน ประจำ ส้กแ ห่งห นึ่ง  ซึ่ง เมน 
โรงเรียน ที่มี ชน ลุง สคถื งม* ธยม บี่ที่  ๘ (ม. ศ.  ๕)  และ ได้ เห็น ว่า วชิราวุธ 

วิทยา ล* ยเบ็๋ น โรงเรียน ที่ม ชื่อ เสียง ใน การอบรม เด็ก ให้มึ ความ ประ พฤติ เรียบ 
ร’ อย  สามารถ เขำ ส* งคม ไค้  ร* กหมู่ กณะ  มี ผล กาว เรียน คี  มี นา ใจ เบน น’ ก 
กีฬา  และ สอน วิชา พิเศษ คือ ดนฅ รีด็ว ย จึง ฅง ใจ ว่า จะ ต้อง ให้ ลุก ได้ เข’" า ศึกษา 


เล่า เรียน ใน วชิราวุธ วิทยา ล* ขให้ จง ไค้  แต้ วชิราวุธ วิทยา ล* ยร* บน* ก เรียน 

คง แต้ ช* น ประถม บี่ที่  ๓ ฃํ้น ไป  จึง ไค้ ฝาก เข* าอย่ ประจำ โรงเรียน คุณ กรู 

เนึ่ย น ส โร ชมา น ใน นี่  พ. ศ.  ๒๔๙๖  คุณ ครู เนึ่ย นๆ ร* บ สอน เด็ก เล็กๆ 

ฅงแ ต้ช* น เตรียม  ๑ เตรียม  ๒ จน ถึง ช* น ประถม นี่ที่  ๒ ขณะ น* นคุณ กรู 
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เน็ย น ฯ สอนอยู่ ก* บบ’ านที บ’ าน พ* กก รู วชิราวุธ วิทยา ล* ข ซึง บจจุ บ* นนั๊เ บ็น 
ส่วน หนึ่ง ของ คณะ เด็ก เล็ก  ๓ หรือ คณะ ส ราญ รมย์ ใน บจจุ บ* นนึ่  เมื่อ นำ มา 
ฝาก เรียน ก* บก ณ กรู เนึ่ย น ๆ น^น  ยง ยศ  ๆ มี อายุ เพียง  ๔ ขวบ เศษ  และ 
เมื่อ ยง ยศ  ๆ สอบ ไล่ ไค้ ช* น ประถม นี่ที่  ๒ แล’ ว คุณ กรู เนึ่ย น ๆ ไค้ นำ เข์า 

สม* กร สอบ ก* ด เลือก เข’ า เรียน ช* น ประถม บที่  ๓ ใน วชิราวุธ วิทยา ล* ยไค้ เมื่อ เดือน 
มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕ 00  น* บว่า ยง ยศ  ๆ เบน กน มี โชก ดื มาก ที่ สามารถ สอบ 
เข’ าร* บ การ ศึกษา อบรม ใน สถาน ศึกษา ย์นดื เต้น ต้ว่ย เกียรติ และ ชื่อ เสียง แห่ง 
นึ่  ■สม ต้งเ จฅ จำนง ของ คุณ พ่อ และ คุณ แม่  แต้ ใน ระยะ เวลา อ* น ใกล้ เกียง 
ก" นนไ แยง  ยง ยศ  ๆ กีฅ’ อง ประสบ กับ กวา มเศ ร’ าโ ศก เสียใจ อย่าง สค ซึ่ง ที่ 

คุณ พ่อ ที่ ร* ก กัน เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ไค้ ถึง แก่ กร' 5 ม ไป  ยง ยศ  ก กัอง กำ พกั! 
พ่อ เมื่อ อาย  ๘ ขวบ เศษ  เม อ อายุ ไค้  ๙ ขวบ เศษ  ยง ยศ  ๆ จึง ไค้ บรรพชา 
เนี่น สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่กัค รเา กนึ่า  อำเภอ ภาษี เจ รีญ  เพื่อ อ ทิศ 


ค 


ส่วน กุศล ให้ คุณ พ่อ ๓' เรฅิ ศก ด ปฏิ พิมพา คม,  กุ ณฅา หลวง ฤทธื้ สร ไกร 

และ คุณ ยาย หวาน  ฤทธิ้ สร ไกร คำ ย 

ยง ยศ  ๆ พื่น นำ เรียน ประจำ ใน วชิราวุธ วิทยา ลำ ฅลอ ค เวลา  ๑๑  บี' 
จน ถึง ชํ้ใเ  ม. ศ.,  ๕ อไแ บ็๋น ชน สง สุฅฃ อง โรงเรียน  ยง ยศ  ฯ รำ โรงเรียน 

รำ เพื่อน  รำ ครู บา อาจารย์  และ มี ความ ภา กภุมิ ใจ! นก วาม เบึน ลูก วชิราวุธ 
อำ แท้ จริง เบ็' นอ ย่าง ยื่ง  ยง ยศ  ๆ ชอบ เล่น กีฬา กลาง แจำ  เช์น  รำ บ และ 
ฟุฅ บอล ล เบ็๋น นำ รำ บ และ ฟฅบ อลล์ ทำ รุ่น เล็ก และ รุ่น กลาง ของ คณะ คุสิฅ 

เล่น คน ฅรี ประจำ วง บื่สก๊ อคข อง โรงเรียน  และ เบน หำ หนำ คน หนึ่ง ใน 

คณะ คสิฅ  งาน อดิเรก ของ ยง ยศ  ฯ คือ  ชอบ สะสม แส ฅมบี  รูป ภาพ หนำ 
ปก หนำ สือพื มพื่  และ ภาพ จาก หนำ สือ ค่าง  ๆ เก็บ รวบ รวม ไว้ เบ็๋น เล่ม  ๆ 

อย่าง เรียบ รำ ข ใน ระหว่าง บีด ภาค เรียน ภาค ปลาย  ยง ยศ  ๆ ค* ง หนำ คำ ตา 
เรียน พิเศษ อย่าง จริง จำ  มี ได้ ปล่อย เวลา ว่าง ให้ เสีย ไป โค ข เปล่า ประ โยชน์ 

และ  ได้ ไป เรียน ภาษา อำ ก ฤษพื่ ศูนย์ สอน  ภาษา  อำ กฤษ  ของ  ค ร.  เฉ ลา  ๆ 

เพื่อ เฅรี ยม คำ ไป ศึกษา ต่อ ขำ ค่าง ประเทศ  แค่ อ นาก ฅอำ น่า จะแจ่ม ใส 

รุ่งเรือง ชอง ยง ยศ  ฯ ตำ ง มาส นสุค ลง คำ ย ประสบ อุบัติ เห คุ รำ ข แรง ถึง แก่ สํ้น 
ชีวิต เสีย ก่อน  ใน ขณะ ที่ เดิน ทา งก ลำ จาก หำ หิน กำ เพื่อน  ๆ รวม  ๖ กน 
ที่ เขต อำเภอ ท่า ยาง  จำ หวำ เพชรบุรี  โค ย รถ ยนต์ คำ ที่ ไป ได้ ชน รถ ยนต์ 
บรรทุก  เห ตเกิ ค เมื่อ วำ เสาร์  ที่  ๒๗  เมษายน  ๒๕®®  เวลา ๒๑. ๓ 0 น. 
ยง ยศ  ๆ หนำ ผาก คำ นซำ ข แตก  กระ โหล ก ศีรษะ ยุบ  ไป เสีย ชีวิต ที่ โรง 
พยาบาล จำ หวำ เพชรบุรี  เมื่อ วำ อาทิ ฅย์ที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕๑๑  เวลา 
๒. 00  น.  สิริ รวม อายุ ได้  ๑๙  11  ๘ เดือน  ๒ วำ 


ง 


การ จาก ไป โค ย ไม่ มี วัน กลบ ชอง ยง ยศ  ๆ ไค้ นำ กวา มเศ ร* าสล ค ใจ 
อย่าง สุด ซง มา ให้ คุณ แม่  น ‘อง  ญาติ มีฅร  ฅลอ คทํ้ง กณา จาร ย์แล ะมค คล 
ที่รู้จ 'ก ทุก กน  โดย ไม่ มีใ กร เลย ที่ จะ ไม่ กล่า วขว ‘ญ รำลึก ถึง คุณ งาม กวา มดี 
ของ ยง ยศ ๆ ด* วอก วาม อา ล โ) วัก และ เสีย คาย ที่ ยง ยศ  ๆ มา ด่วน จาก ไป เสีย ก่อน 
เวลา อ* น ควร เช่น นํ 


เนอ ง จาก ยง ยศ  ฯ เบึ นฝัป ระ กอบ แด่ กรรมดี  อ* น ควร  แก่ การ สรร- 
เสริญ ฅลอ ค มา  เดชะ อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ วัง กล่าว  กง วัก นำ ดวง วิญญาณ 
ของ ยง ยศ  ปฏิพึ ม พา คม  ไปส่ สุคติ วัง ส ไ) ปราย ภพ โน* นแ วัว 


พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส นำ คง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ท' วแฅ่ ช’ วด 


อก คุญช รอ' น ปลด ปลง 
สำ ค' ญ หมาย ใน กา ยม 
มลาย สิน ท" ง อิน ทรย์ 
ประ ค' บไว้ ใน โลกา 


“สม เฅ็จ พไะ มหา สมณะ เจำ  กรม พระ ป รม านุชิ วัช โน รส” 


ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท เคารพ และ มิตร สหาย ทุก ท่าน  ที่ ไต้ กรุณา 
ให้ เกย รติ มา ร่วม ใน การ บำเพ็ญ คุศล ฌา ปน กิจ คร^ง น หาก มิค วาม บกพร่อง 
ดํวย ประการ ใตก็ ต ขอ ไต้ โป ร ตอ ภัย ด็วย 
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ไา ใ) าลย แก่  ยง ยศ  ปกิ ทิม ทาก ย 


ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  เขา มา ศึกษา ใน วชิราวุธ วิทยา ล้ยฅ งแฅ่  ๑๗ 
พฤษภาคม  ๒๕ 0๐  เร็ม เรียน กง แต่ ประถม บื่ที่  ๓ และ เลื่อน ขั้น มา จน ถึง 
ชน ม* ธยม ศึกษา บี่ที่  ๕ เวลา อยู่ ใน โรงเรียน ยง ยศ ทำ ต' วเบ็่ นที่ร ‘ก ใคร่ ชอบ พอ 

ของ น* ก เรียน ท' วไป  เมื่อ มา ต่วน จาก โลก ไป ใน ว* ขรุ่น เช่น นั้  จึง เบน ที่ น่า 
เสีย คาย แก่ ครู อาจารย์  และ บรรดา เพื่อน ร่วม โรงเรียน เบี่ นอ ย่าง มาก 

ยง ยศ น* บว่า เบ็่น ผู้ เคราะห์ ดี คน หนึ่ง  เพรา ะมีบิ คา มารดา ที่มี ใจ 
เข* ม แข็ง  มอง เห็น การณ์ ไกล  ส่ง เข* ารับ การ ศึกษา ใน โรงเรียน กิน นอน 
เช่น วชิราวุธ วิทยา ล* ข โรงเรียน นึ่ไม่ เหมือน โรงเรียน อื่น  เพราะ พระ บาท 
สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ล' าเ จำ อยู่ หำ  พระ ราช ทาน ท ร* พย์ส 'วน พระองค์ สร ำง ขั้น 
เพื่อ ให้ การ ศึกษา แก่ เด็ก ไทย  ไม่ ใช่ ให้ แต่ ความ รู้ ทาง วิชา คำ น เดียว  เพราะ 
พระองค์ ทรง ถึอ ว่า การ มืแต่ วิชา ความ รู้ อย่าง เดียว  ไม่ ใช่ การ ศึกษา ที่ สมบูรณ์ 

ความ รู้ ทาง วิชา เบน แต่ เพียง ส่วน หนึ่ง ของ การ ศึกษา  การที่ จะ ให้มื การ 

ศึกษา สมบูรณ์  จำ เบึน ค* องมื ความ รู้ คำ น อื่น อีก เช่น คำ นจิฅ ใจ เบน ค* น มา 
อบรม ประกอบ คำ ย 

การอบรม ใน คำ นจึค ใจนึ่  โรงเรียน กิน นอน มี ทาง ทำ ไค้ มาก 

กว่า โรงเรียน ที่ ไม่ กิน นอน  ใน โรงเรียน กิน นอน มืน่ก เรียน รวม อยู่ คำ ยก* น 
มาก  ถำผู้ ที่ เข้า มาร* บ การอบรม เบน ผู้ที่ เห็น แก่ คำ  ทำ คำ เอา เปรียบ เพื่อน ฝูง 
เสมอ ไป แลำ  ก็ เข้า ก* บ ใคร ไม่ ไค้  หรือ เบน ผู้ที่มื นิ สำ เกก มะเหรก เกเร  ย่อม 
จะ หา เพื่อน ไค้ ยาก  ไม' มี ใคร อยาก กบ กำ สมาคม ดำ ย ความ เบน อยู่ ใน สถาน 


1ธปื 


ศึกษา จะ ไม่ ราบ รึ่น  จะ ไม่ มี กวา} ^สข  ฉะ น๎นผ้ ที่ ฟ้า มาร บ การ ศึกษา จะต่ ธง 
ป ร* บ ปรุง ฅำแ ละ แก้ นิสโ เอ* น บกพร่อง ของ ก้ว์ เสีย  จึง จะ ประสบ ความ สุข กาย 
สบาย ใจ 

ยง ยศ เวลา อยู่ ใน วชิ ราว ธ วิทยา ล* ย ไค้ กระทำ ฅำ ให้ เบน ท พอ ใจ แก่ 
ส* งคม ของ โรงเรียน  ด' ด แปลง แก้นิ ส* ย ของ ศํว ให้ ส* งก ม ไม่ ร* ง เกียจ ไค้  จึง เบ็่น 
ที่ เสียดาย แก่ เพื่อ นฝุง ท* วไป  ใน เมึ่อ ด” อง มา จาก ก* นไป โดย ไม่ มี ว* นไค้ มา พบ 
ก* นอีก 

จด ประ สง กใน การอบรม ของ วชิ ราว ธ วิทยา ล* ย คีอ สอน ให้ น* ก- 
เรียน ร้จ* กด ราก ฅรำ  มีจิด ใจ เข ไ) แข็ง  กล* า ผจญ ซึ่ง หน” า มี กวา มอด ทน  ร* ก 
หมู่ ร' กก ณะ  รู้ จ* ก รวม กำ ล* ง และ ประสาน งาน ให้ เกิด ผลดี แก' ส่วน รวม  วาง 
ดำ ดา ม^า นะ ของ ดำ  ปก กรอง ดำ เอง ไค้  มีศึล ธรรม ซึ่อ ส* ฅย์สุ จริด  รู้ จำ 
ร* บใช้ และ ใช้ กน  ทำ ดน ไม่ เบน ที่ ร* ง เกียจ แก่ สำ กม  ยง ยศ ไค้ ร* บ การอบรม มา 
คำ ขำ งด” นนั้  แด่ ยำ ไม่ ทำ มี โอกาส จะ แสดง  กีด ำง จาก ไป เสีย  จึง เบน ที่ 
น่า เสีย คาย ยี่ง นำ 

พร:; ยา ภรต 1 าปา 

ผู้ข้ง่ คํบ การ' วชิร 'าวุ 3 วิทยา ลํย 


บำน ซอย กลาง 
ใชซึ่  ฝัง หา คม  1®ฝั ด® 

ยง ย ส,,.. ย^ย ส.... หลาน ไม่ ไ, ส้แ าที่บ็ ใน ลง นาน แส็ว นะ 

กรงํ้ สุด ท้าย เมื่อ บื่ก ลาย นั้ที่ บ้าน ลง มี การ เลย ง ลุง จำ ได้ ว่า ยง ยศ มา 
ก* บน* อง จม  รวม ท* งแม่ ของ หลาน คํวย  มาส นก เขึ ฮา ก* น ระหว่าง พี่  ๆ 

น* อง  ๆ พี่  ๆ ของ หลาน ก็ ร* ก และ เอ็น คู ต่าง ปฏิบัติ ซึ่ง ก* น และ ก* นรา วก* บ 

ยง ยศ เบ็๋น ลูก ของ ลุง เอง  ลุง มอง คู ด้วย กวา มปลํ้ ม ใจ เพราะ ไม่ มี ใคร อีก 

แล้ว.... พ่อ ของ หลาน ก็ รีบ หนี จาก หลาน ไป ต่ง แต่ หลาน อายุ ย* งไม่ ถึง  ๑ 0 ขวบ 
ลุง มอง หลาน แล้ว ทำ ให้ ลุงด้ อง แอบ ถอน ใจ บ่อย  ‘ลุ  เพราะ เก* าห ล้า ของ หลาน 
ก็กือ ล้อ ง ร่วม สาย โลหิ ฅล้บ ลง  พี่ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นกล้ บ ล้น เอง 

ลง เผา คู ความ เติบ โฅข อง หลาน ด้วย ความ ภาค ภมี ใจ  ถึง แม้ จะ ไม่ 
ได้ อย่ ใกล้ ชิด ล้น ล้ก  ลุง ก็ ได้ แต่ พี่ง ข่าว จาก พี่  ๆ ล้อ ง ๆ เล่า ให้ ลุง พี่ง ล้าง 
แม่ ของ หลาน มา เล่า ล้าง..-. ฅอน นั้ยง ยศ เล่น ร* กบ แล้ว นะ  กล้าม เนีอ พี่ ขา เบ็๋น 
ล้ด  ๆ ...ยง ยศ เบา บื่เติ น แถว  -..  ไป ใน งาน พิธี  -..  บาง กร* งก็ คอย ชะเ ง* อคู ใน 
โทรภาพ ล้าง.... ไหน-.-. ยง ยศ....  อยู่ ไหน-... กน ไหน  ...  กน โล้น ไง กะ คุณ พ่อ 
เคน อยู่ฅ รง กลาง แถว น่ะ  โน่น เดิน ไป แล้ว ค่ะ.... เสียง พี่  ๆ เขา บอก ลุง ด้วย 
ความ ฅึ่นเ ด้น 

....ยง ยศ บีน ลุง ย' งไม่ ได้ เห็น หล้า เลย นะ ทำไม ไม่ มา หา 

ลุง ล้าง... ไม่ ได้ มา หา ลุง นาน แล้ว นะ.., กง หล* บฅา เห็น ใบ หล้า ของ หลาน เท่า น* น 
พง แม่ ของ หลาน เล่า ให้ พง ว่า  บีน ยง ยศ สอบ  ม ศ.  ๕ เรียบ ร* อย แล้วจะ ให้ เล้า 


สม* กร สอบ เล้า มหา วิทยา ล* ย ธรรม ศาส ฅร์  ลุง ก็ บอกว่า อี แล้ว  ให้ แทน พ่อ 


เขา สำ คน ก็คึ  ให้ มี เชอ ไว้ แทน สืบ สกุล ฅ่ธไ ป.... ลง กำ ช* บแม่ ของ ห สาน หนำ 
หนา ว่า  หม่น คู ไว้ ให้ กีนะ  อย่า ปล่อย ให้ ยง ยศ ไป เที่ยว กํบเ พึ๋อน ฝูง มาก นำ.... 
เพราะ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า ชอบ ไป เที่ยว กํบ เพื่อน บ่อย  ‘กุ  เบ็๋น มํ้อเ บ็๋นก ราว ก็ กง 
ไม่ เบน ไร  อย่า บ่อย นำ จะ ไม่คี  เดี๋ยว พล าคพ ล* ง เบน อะไร ไป จะ ล่า บาก ที 
ห ล่ง.... 

....ว ำน* น เบน วำจ ำทร์ ฅอน เช้า ลง กำ ลง จะ ไป ทำ งาน ฅาม ปกค้  มี 
โทร ศ* พทํ ทาง ไกล มา ว่า  มี กน ทางกรุง เทพ  ๆ จะ พูด คำ ย 

“....คุณ พ่อ พูด ใช่ ไหม คะ.... อ๊อค พุด ค่ะ” 

“ว่า อย่าง ไง  เรื่อง อะไร  อ๊อ ค” 

“คุณ ยศ เสีย  ๆ แลำ ค่ะ  รถ ชน กำ ที่ เพชรบุรี”  เสียง สะ อน มา 
กาม สาย โทร ศำทํ 

ลง หำ ไป บอก กำ บา ของ หลาน ซึ่ง มา คอย ยืน พื่งอ ย่ดำ ย.... ลุง พูด ไม่ 
ออก  เพราะ เหมือน มี กำ น อะไร มา จุก ที่ คอ  พอ บอก บา ให้ รู้  บา กำลัง ยืน 
อย่ฅ ำง ค่อย  ๆ ทรุด น' ง กา เบิก โพลง คำ ยก วาม ฅก ใจ  ลุง ฅำง รีบ ไป หา ยา 
หอม มา ด่วน 

ลง กำ บา พูด ไม่ ไค้  ค่าง คน ด่าง ไม่ พูด ไค้ แด่ มอง หนำ กำ  นๅ กา 
ไหล จาก กา ของ บา เบ็น ทาง-  ยง ยศ เอ๋ย ลุง ไม่ ไค้ เห็น มาน านแ ลำ ...  ... ทำไม 

หลาน ช่าง เบน กน อา ลัพเ ช่นนั้ V เนอ  ...ยง ยศ จาก ลุง ไป แล้ว จาก ไป อย่าง 

ไม่ มีวำ กลับ  กวา มฅา ยเบ็๋ นของ ที่ ไม่ มี ไกร จะ หสีก เลี่ยง  แด่ ว่า  ยง ยศ ชอง 

ลุง นยำ ไม่ สมควร แก่ กาล และ ลัย .■ใ ศร  ๆ ก็ ยำ หลัง ที่ จะ คูก วาม เจริญ ของ 

หลาน ค่อ ไป อีก.... แด่ แล้ว พระ พรหม แห่ง เนํ้ อง บน ก็ ทรง ลิขิฅ ชีวิฅ ของ หลาน 
ไว้ เพียง เท่า น 


....ยง ยศ อยู่ ไหน.... มา พ้ง ลง พูด บำ ง....  ชา ฅินั้ห ลาน เบน หลาน ของ 
ลุง ไม่ ทัน ไร หลาน ก็ จาก ไป.... พวก พี่  ๆ น* อง  ‘ลุ  เขา ก็คิค ถึง หลาน  บ่น ถึง 
หลาน  เพราะ หลาน มีแฅ่ กวา มดี อย่าง เคียว  ชีวิฅ หลาน ย’ งไม่ เคย ทำ กวา ม 
ช’ ว เลย.... ยง ยศ... หลาน รำ  ขอ ให้ หลาน รบรู้ ไว้ ค* วย ว่า  ทัง มี ลุง ของ หลาน 

อีก กน หนึ่ง ที่ ทัง ระลึก และ อา ทัยฅ่ อ หลาน ผู้ อา ทัพ กนนั้ ขอ ให้ เทพ เจ* าจง 

โปรด นำ ว้ญ ญาณ หลาน รำ ของ ลุง ไป สู่  ณ ดิน แดน แห่ง ความ สุข  ทัน มีมี 

ความ สน สุด และ เหือด หาย ช' วนิจ นิ รำ ดร. 


จาก ลุ^ ของ หลาน 

พ. ต. อ.  ชํห้ ฮงต์  ปฏิ พิมพา คม 


ขิาลํ ย' ภู กริก 


วํนที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕®©  เบ็๋น ว* นทึ่ แม่ ได้ ร ‘บก วาม เศ รำ สลค 
ใจ อย่าง สุก ซงที่ ลูก ยง ยศ  ลก ชาย กน แรก คน เดียว ของ แม่ ได้ จาก ไป โดย ไม่ มี 
วน กลบ  ความ เสีย คาย อา ล โ) ร* กลูก ไม่ มีสี่ง ใคจ ‘ก เปรียบ ได้  ลูก เบ็๋น สุด ที่ ร* ก 
ค* งด วง ใจ  เมื่อ คุณ ปา ชอง ลูก ได้ จาก เรา แม่ ลูก ไป เมี่อ  ๑®  บี กอ น แลำ น* น 
ลูก ก็ เสมือน หนึ่ง เบน ฅ*' ว แทน  เบ็๋น เพื่อน  เบน กำ ล* งใจ  เบี' น สาย ใย ที่ยึค 
เหนี่ยว ให้ แม่ มี มานะ ที่ จะ ฅ่อสู้ ก* บชี วิด ด’ วยค วาม ห ว* ง เพื่อ ลูก ท* ง สอง ฅ่อ ไป 

แม่ เผา คอย คู ความ เจริญ เติบ ใด ของ ลูก  และ เลย งคู ลูก มาด* วยค วาม 


ทะนุ ถนอม ก* งวล และ ห่วงใย  ลูก เบ็๋น ผู้ชาย  แม่ห ว* งว่า ลูก จะ ได้ เบ็น หล ำที่ พง 
แห่ง ครอบ กรำ เรา  ๓ คน  แม่ ลูก  ซึ่ง ขาด ผ้นำ และ ผู้ คุ้ม ครอง ไป ด* งแฅ่ ลูก 

ยำ เล็ก  บด นี่  ลูก กำ ลำ จะ เบน หล* กให้ แม่ ให้ น’ อง ได้ พื่ง พา อา ศำ  ฝาก ผี ฝาก 
ไข้  ยาม มี ทุกข์ เดือด ร* อนก็ ยำ ได้ ปรึกษา หารือ ก* นพ อเบ็่ นที่เ สื่อ มก ลาย ทุกข์ 
แด' แลำ ลูก ก็มี อ* น เบน ให้ พล' ค พราก จาก แม่ ไป เสีย อีก  ประ ด จด วง ประทีป 
ดวง ใหม่ ของ แม่ ด* อง สื่น แสง ค* บไป เสีย แลำ  แม่ ไม่ เคย คาด คิด เลย ว่า จะ มี 
ประสพ การณ์ เช่น นี่เก็ ด ขน ก* บลูก รํกข อง แม่  หาก มี โอกาส ให้ แลก เปลี่ยน 
ชีวิฅ ก* นได้  แม่ ยินดี สละ ชีวิต ของ แม่ แทน เพื่อ ชีวิฅ ของ ลูก รำ ได้ ดำรง อยู่ 

ใยิ ไป จน กว่า จะ ถึง วำอ ำกว รแกํ การ ละ ไป วิาก โลก นี่  แฅ่ แม่ ไม่ มี โอกาส ที่ 
จำ ทำ ไค้ เช่น นไเ  แม้ แด่ เพียง การ ช่วย เหลือ รำ ษาพ ยา บาล ลูก  การที่ ฅำง 
เสีย ลูก ไป กร^ง นี่  ได้ ยำ ความ ทุกข์ โท ม นำ อำ ใหญ่ หลวง มา ลู่แม่ สด ที่ จำ 

พรรณนา  เพราะ กระทำ หำ เกิน กว่า ที่ แม่ จะ เฅรี ยม ใวิ รบ I ■หคุ การณ์ อำ นี่ ไค้ 


ต 
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แม้ จะ ยึด พระ ธรรม เบ็๋น ที่ พึ่ง แล้ว  แม่ กียํง ไม่ สามารถ ระ ง* บใจ ไม่ ให้ คิด ถึง ลูก ไค้ 
ทุกลม หายใจ I ขา ออก ไค้ แต่ เรียก ร” อง หา ลูก  ชีวิฅ ลูก มี กวา ม หมาย  มี ความ สำ ก* ญ 
แก่ แม่ และ น* อง ยี่ง นำ  ไม่ มีส์ง ใด ใน โลก ที่ จำ หา มาท ค แทน ชีวิฅ ลูก ได้  ชีวิฅ 
เรา แม่ ลูก ได้ อยู่ ร่วม ก' นนำ ย เหลือ เกิน  เพราะ ห ว' งที่ จะ ให้ ลูก มีอ นาก ฅอำ 
รุ่งเรือง  แม่ จึง จำ เบน ก้อง ส่ง ลก มา อยู่ โรงเรียน ประจำ ด* งแต่ เล็ก  ลูก อยู่ 
ประจำ วชิราวุธ วิทยา ล* ยก้ง แต่ ชน ดำ สุด ของ โรงเรียน  (ป.  ๓)  จน ถึง ช* นสูง 
สุด ของ โรงเรียน คือ  ม. ศ.  ๕ พอ ออก จาก โรงเรียน มา ให้ แม่ ชื่น ชม ไค้ ไม' 
กี่ ก้น ลูก ก็ จาก ไป  ก่อน จาก ก้น ใน ก้น ที่  ๒๕  เมษายน  ๒๕® ๑ ซึ่ง ลูก ไค้ 
ขอ อนุ ญาด แม่ ใน การ ไป เที่ยว ก้บเ พึ่อน  ทุ  กร* งน้  หน้า ดา ลูก ย* ง แจ่ม ใส 

สด ชื่น ไม่ มีเศ ร’ าหม อง  ลูก ขอ ไป  ๓ วำ  กร* นถึง กำหนด ก้น กก้บ แม่ก็ ด* งฅา 
เผา รอ กอย ก้ว ยก วาม เบ็๋น ห่วง ดล อด ท* งํ้กืน  แต่ แก้ว ลูก ก็ กลบ มา หา แม่ เพียง 
ใน ความ ผนเ ท่าน* น ซึ่ง แม่ก็ ไม่ ไค้ ส* ง หรณ์ ใจ ว่า จะ มี เห ดุก้า ยเ คิด ขน ก้บ ลูก 

ดอน เช* าวำ น* น ประมาณ  ๘. ๓ ๐ น.  แม่ ทราบ ข่าว ร’ าย จาก ศรี เขฅ 
เพึ่อ นของ ลูก ว่า  รถ ยนต่ ก้น ที่เพึ่ อน  ทุ  ก้บ ลูก ไป ก้วย ก้น ได้ ประสบ อุบัคิ เหตุ 
ชน กำ รถ ยนต์ บรรทุก ที่ จ* งหก้ ด เพชรบุรี  พอ ทราบ เช่น น* นแม่ มีอ เก้า อ่อน 
หำ ใจ อ่อน เปลั้ ย ไป หมด  แต่ แม่ ก็ก้ง หก้ง อยู่ ว่า ลูก กง ยำ ไม่ เบืน อะไร  ลูก มา 
ไม่ ได้ เพราะ อาจ บาด เจ็บ อย่  คำ ยก วาม เบน ห่วง  แม้ ว่า ลูก จะ เบน อย่าง ไร 
และ อย่ที่ ไหน ก็ ดาม  แม่ ก็ ก้อง ไป หา ไป คลูก  ไป รำ ลูก มาร กษา พยาบาล ก้น 
จน สด ความ สามารถ ของ หมอ  แม่ รีบออก เดิน ทาง ก้น ที โดย ได้ รำ กวา ม กรุณา 


๘ 


จาก คุณ นาวา ตรี  บริสุ ทธื้  ร. น.  และ คุณ ถาวร  จ* นทร ไทย  ได้ กรุณา ให้ ยืม 
รถ ยนต์ พร’ อม ท* งก นขํบ เพื่อ เดิน ทาง ไป โรง พยาบาล เพชรบุรี โดย ต่วน 

แม่ ไป ถึง โรง พยาบาล เพชร บรีป ระมา ณ ชิ  ๑ น.  เศษ  ก็ ได้ ทราบ 
จาก กน ใน โรง พยาบาล ว่า  ผ้ บาด เจ็บ กน หนึ่ง พื่ง เสีย ชีวิต ไป เมื่อ เวลา  ๒. ๐๐ 
น.  นึ่เ อง  ชื่อ ยง ยศ  แม่ แทบ ไม่ เชื่อ หู ของ ตำ เอง  และ ไม่ อยาก เชื่อ ว่า กำ 
บอก เล่า ที่ ได้ ร* บพ้ง น* นจ  ะ เบน ความ จริง  พอ ตี พบ เพื่อน ลูก  ๒ กน  เพื่อน 
ลูก ยืน ย* นว่า เบน ความ จริง  แม่ หำ ใจ ผอห มก เรี่ยว แรง ที่ จะ เดิน ไป ได้ อีก 

อนิจ จา ลูก รำ ของ แม่  แม่ มา ชำ ไม่ ท* นได้ เห็น ใจ ลูก  ไม่มื่ วาสนา จะ ได้ เลย ง 
ลูก ได้ ชื่น ชม ลูก อีก ต่อ ไปแ ลำ  แม่ ไป ขอด ลูก  ณ ที่ เก็บ ศพ  ท* นที ที่ ได้ เห็น 
ร่าง ลูก อ* นสค รำ สุด ถนอม ของ แม่ นอน นึ่ง ปราศ จากลม หายใจ อยู่ ต่อ หนำ ขณะ 
น* นแ ลำ  หำ ใจ แม่ แทบ จะ ขาก  กวา ม หวำ ทุก ประการ ใน ชีวิต ของ แม่ และ 
นำ ง ของ ลูก ตำ ง สลาย ลงแ ลำ โดย สีนเ ชิง  ณ ที่ น* น มีแต่ เสียง รำ ไห้ ถึง ลก ด้วย 
ความ รำ และ อา ลำ  กรร มอ* นใด หนอ ที่ มา พราก เรา แม่ ลูก ตำ ง จาก ก* น, ก่อน ถึง 
วำ อ* นก วร  และ ใ กร เล่า จะ เกราะ ห็รำ ย และ ผิด หวำ ตลอด มา เช่น แม่น  เวลา 
น* นสฅิ เลื่อน ดอย กวา มร้ สึก อำ งวำ ง เหมือน ดก อยู่ ใน กวา มผน  ด้วย เห ตที่ 
กวา ม ทุก ชี โท ม นำ ด้น แสน สา หำ ได้ เขา ก วอ บ งำ จิด ใจ จน ไม่  สามารถ จะ ดิค จะ 
จำ ทำ อะไร ต่อ ไป ได้  ถำ ไม่ ได้ ผ้มืพ ระ คุณ กือ  คุณ ถาวร  จน ทร ไทย  (หำ หนำ 
ผิาย บ* ญชี)  คุณ ส ชาย  สุบรรณ พงศ์  (รอง หวห นำ ผ่าย บญ ชี)  และ คณอ น 
ไสย จิต  (หำ หนำ ผ่าย การ กำ)  แห่ง บริด้ ทสห สา มก อีกา สด ว จำ กำ  ได้ กรุณา 
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ช่วย เหลือ ฬัให้ แล้ว  แม่ กง ไม่ สามารถ นำ ลูๆก ล้บ กรุงเทพ  ๆ ได้ ทัน สวก 

พระ อภิธรรม ใน คืน ทัน นนเ บ็๋นแ น'  เมื่อ แม่  น' อง  คณ บ'! ถวิล ว* ลย์  ท่าน ผู้มี 

พระ คุณ, ทัง กล่าว แล ำแ ละ เพื่อน  ๆ ของ ลูก ได้ ร' บลูก มา ถึง ว* ดม กฎ กษ ‘กริยา ราม 
เบ็๋น เวลา  ๒๑.๓0  น.  ได้ พบ อาจารย์ อุดม  ร' กก ประ จิก  ผู้ กำ ก* บ คณะ กุสิก 

อาจารย์ อรุณ  แสน โก ศก  ผู้ กำ ก* บ คณะ จิตร ลดา และ คุณ แม่ ทัาน  ครุ อาจารย์ 
พร' อม กับ เพื่อน  ‘คุ  ของ ลูก จำนวน มาก ได้ มา รอ คอย ร* บ และ รด นาศ พลู กอ ย่าง 
พร* อม เพรียง กัน  กว่า จะ เสร็จ พิธีการ กล อด จน สวด อภิธรรม จบ ก็ เบน เวลา 
๒๔. ๐๐  น.  แลำ  การ คำ เนํน งาน ด่าง  ๆ ทัด ขน โดยกระ ทัน ทัน แด่ก็ สำเร็จ 
เรียบ ร* อยคู กก* อง ครบ กัวน ตาม พิธี ทุก ประการ ใน คืน นน  แม้ วิญญาณ ลูก ได้ 
เห็น หรีอ ล่วง รุ้ได้ ก็ กง รู้สึก ปลั๊ม บีฅิ  และ กน ทัน ซา บช้ง ใจ เช่น เดียว กัน กับ แม่ 
ภาพ ที่ ได้ เห็น จะ กิดฅ รึง ตรา จารึก ไว้ ไน ความ ทรง จำ ของ แม่  อย่าง ไม่ มี ทัน ลืม 
ตราบ ช่ว ชีวิต  ท^ง นน* บว่า เบน บุญ ของ ลูก โดย แท้ ที่ ท่าน ท' ง หลาย ที่ เกา รพ 
น* บถึอ  ญาติ มิตร  คณาจารย์  ตลอด ท* ง เพื่อน ของ ลูก  และ บรรดา ผู้ที่ร้ ทัก 
เอ็น ด ทัก ใคร่ ลูก  ได้ มี จิต เมตตา ช่วย เหลือ อย่าง เต็ม ที่ โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ 
เหน็ด เหนื่อย และ ความ สั้น เปลือง เงิน เลย  การ สวด อภิธรรม ท* ง ๗ คืน  การ 
ทำ บญ  ๗ ว' น และ พิธี บรรจุ ศพ ได้ ดำเนิน ไป ดวย ความ เรียบ ทัอย และ มี 

เกียรติ ยิง  อา ๆ ารย์ จิต  พึ่ง ประ คิษ^  รอง ผู้ ทัง ทับ การ และ ผู้ กำกับ คณะ พญาไท 
ได้ กรุณา มา เบน ประธาน ร่วม ใน การ ท่า บุญ  ๗ วน และ บรรจุ ศพ ทัวย  แม่ รู้สึก 
ซา บซง และ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ มีนื่า ใจ เม ค ตา บ่ รานื่  มา ให้ เกียรติ แก่ ลูก 
มาก มาย เบน อย่า งยี่ง  และ เมื่อ เสร็จ งาน แกัว เพื่อน  ๆ ของ ลูก กัง ได้ แสดง 


๑0 


ความ I หน ใจ แม่  ควย การ ผล ค เปลี่ยน ก้น มา นอน เบน เพื่อน ที่ บาน คน ละ หลาย 
คน จน ถึง ว* นเบี่ ค ภา กเรึ ยนอี กด ‘วย  ด ‘งน  หาก ลกมี ญาณ, วิถึใ คอ ไ เจ* ก ทราบ ไค้ 
สุก คง ไม่เ ว* น ที่ จ* ก ขอบ พระ คุณ  ท่าน ท* ง หลาย  ค้วย การบ* นคา ล ความ สุข ความ 
เจริญ ให้ แก่ ทุก ท่าน เบ็๋น การ คอบ แทน ท่ๅย 

โดย ปกฅิ สุก เบี่น คน มึจิฅ ใจ ดี  เห็น ใจ ผู้ อื่น  กฅ* ญ ฌกฅ เวที ฅ่อผู้ มี 
พระ คุณ  เม ฅฅา กรุณา ฅ่อ เด็ก และ คน ยาก จน  รำ ญาติ พื่น* อง  รำ เพื่อน 

สามารถ ชำ นำ เพื่อน ที่ ต่าง สถาน ศึกษา ก* นให้ รู้ จำ สนิท สนม คุ้น เคย กไเ  ไม' มี 
จิฅ ใจ อาฆาต พยาบาท ใคร  สามารถ ประสาน สาม ำคี ระหว่าง เพื่อน  ญาติ 
พื่นำ ง และ คน รู้ จำ ได้ ดี  เบน คน รู้ จำ เกรง ใจ คน  รู้ จำ เด็ก รู้ จำ ผู้ใหญ่  ไม่ 

ล่วง ลา กา เกิน  ไม่ เคย ท่า ให้ ผู้ ใด เดือด รำ น หรือ เจ็บ ชํ้^า นา ใจ ตลอด ท* ง กาย 
วาจา ใจ  จึง ปรากฏ ว่า มี แต่ คน รำ ใคร่ เอ็นดู ลูก  พา กำ กล่าว ข ว* ญ่ถึง สุก ดำ ข 
ความ อา ล* ยรำ ระลึก ถึง และ เสียดาย ตลอด มา จน บำนํ้ 

สุก รำ และ เกรง ใจ แม่  เมื่อ แม่ ประ สงค์ จะ ให้ สุก ท่า สีง ใด อย่าง ไร 
ลก จะ ไม่ ขำ ใจ แม้ เบน สีงที่ ยาก ที สุก จำ ทำ ตาม ไค้  แต่ สุก ก็ฅ* ง หนำ ค* งฅา ทำ ไป 
โกย ไม่ ย่อ ทำ  สุก รำ นำ ง และ เบน ห่วง นำ ง กอย ดูแล นำ ง แทน แม่ สม กำ 
ที่ เบน พี่ ชาย  แม้ว ำที่ ลูก จะ จาก ไป  สุก ก็ ยำ ส’ ง เพื่อน  ทุ  ให้ คอย ด แล นำ ง 
ของ สุก แทน ตัว  แม่ นึก ถึง และ จำ ลูก ไค้ ทุก อิริยาบถ  เห็น สีง ใด ที สุก ชอบ 
และ เคย ใช้ เคย ร* บ ประทาน แม่ ยื่งด็ ค ถึง  แม่ ไป เยี่ยม สุก ที่ สุสาน ทุก วำ  อธิ ษ. 
^าน ขอ ให้ ลกเ บน สุข ใน สุคติ  หาก ชาติ น นาม จร ง ขอ ให้ มา เกิด เบน ลก แม่ 
และ อย่า ให้ มี เห คุตั อง พราก จาก ตัน ก่อน ถึง กาล และ ว่ ยอน สมควร เลย  กรรม 
ใด หาก มีก็ ขอ ให้ ระ งำ หมด สั้น ไป เพียง ชาติ น เกิด 


ทุกวํ นนแ ม' มิ ไค้ เว้น การทำ บุญ กุศล ส่ง ให้ ลูก  แม่ ฅงํ้ ใจ ที่ๆ ะส ราง 
บุญ กุศล เพี่อ ลูก ฅลอ ค ไปๆ นเฅ็ มก วาม สามารถ ที่ แม่ จ* กทำ ได้  บุญ กุศล ใด ที่ 
แม่ ทำ แล* ว และ จ* กทำ ฅ่อ ไป แม่ ขอ ยก ให้ ลูก ทงห มด  ขอ ให้ วิญญาณ ของ ลูก จง 
ไค้ ร* บด* วย เถิด  และ โดย ที่ ลูก ไค้ ประกอบ แต่ กรรม คีต ลอด มา ช็วชี วิด อ* นส่น 
ของ ลูกน้  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ น* น ประกอบ ก* นก* บก ศลที่ แม่  น* อง  ครู อาจารย์ 
ท่าน ที่ เคารพ น* บถือ  ญาคี มิตร  และ เพี่อ น ๆ ของ ลุก ไค้ ร่วม ก' นจ* ดทำ ให้ 
ลูก  จง เบน ทิพ ย สมบัติ  เบึน ผลานิสงส์ อ* นย์ง ใหญ่ แก่ ลูก  เบน เครื่อง เชิด ชู 
ดวง วิญญาณ อัน บริสุ ทธข อง ลูก ให้ ไป ลู่ สุคติ และ จง มี ความ สุข ใน ส ไ] ปราย ภพ 
ไน* น เทอญ. 

จาก I ฌ่ที่รํ กสก เสมอ ไ ใ] 
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แค่ 


หลา ฬยง ยศ  ม่ฏิพิ แห าฟิม 


การ สูญ เสีย หลาน ไป อย่าง กวิะ ท้นห์ น ทำ ให้ เกิค กวา มเศ ร* าโ ศก เสียใจ 
เสียดาย และ อา ล โ) ร’ กฒั ญาติ มิฅร อย่าง สุด ซง  ทำ ให้ ระลึก ถึง ภาพ หลาน เมื่อ 

๑0  บี' ก่อน  ขณะ น* น หลาน มี อายุ เพียง  ๘ ขวบ เศษ  ก็ฅ* อง สญ เสีย พ่อ ไป 
เหลือ แค่ แม่ และ น* อง สาว  อยู่ ก’ น เพียง  ๓ คน แม่ ลูก เท่า น* น หลาน เบน 
แบบ พีมพ่ ขนาด เล็ก ของ พ่อ  จึง ไค้ ร’ บก วาม เวทนา  สงสาร  กวา ม เอ็นดู 
จาก ท่าน ผู้ใหญ่ ของ พ่อ  ทำ ให้ แม่ ของ หลาน ไค้ ประกอบ อาชีพ ดาม คุณวุฒิ 
มี  กำ ล' ง ส่ง เสีย  หลาน  ให้ ไค้  เล่า เรียน  ใน โรง เรียน ที่ดี  สืบ ค่อม าจน  เติบ ใหญ่ 
หลาน อ็ยี่ง ถอด แบบ จาก พ่อ ไป คุก ส่วน  ท* ง รูปร่าง  พ่วงพี วาจา และ นิส โ) 
ความ เบน คน มี ใจ เม ฅฅา  ชอบ ช่วย เหลือ ผู้อ็น ท* งคุก ข์แ ละ สุข  ความ รื่นเริง 
แจ่ม ใส โอบ อ่อม อารี  ทำ ให้ หลา นมีเ พอ น มาก  ท* งที่มี ชีวิฅ อย่ก 'บ โรงเรียน 
ประจำ มาฅ ลอด  ๑๕  บี่  เดือน หนึ่ง ดาม ปกติ กล' บบ* าน ไค้ เพียง ค ร* ง เคียว 
แค่ เพื่อน ค่าง โรงเรียน กมี ไม่ น ธ?^ กว่า เ- พอ น ร่วม โรงเรียน  ท* ง สามารถ ทำ 
ให้ เพื่อน เหล่ านึ่  มี ความ รโา ใคร่ สนิท สนม กน ไค้ โดย ไม่ ถือ ช* น, วรรณะ ด* วย 
และ ค* วย การ วาง ฅํว เสมือน เบ็่น บุ ดร ของ บิ อา นาว อา ของ เพื่อน  จึง ทำ ให้ เกิด 
ความ เศร ‘าส ลด เสียใจ ใน กาว จาก ไป ขน แก่ บุ ออ ล คุก ว' ขที่รู้ จ่กห ลาน  ทั้ง ยัง 
เบน สีงป ระ สาน สาม’ กคีข ยัด ความ ขุ่น ช* อง หมอง ใจ ให้ สน ไป ด้วย  ภาพ เพื่อน 


๑๓ 


หลาน ร้องไห้ นา ฅาไ หล อาบ หนำ  ทำ ให้ ประ จก ษ์ชํค ว่า 
เพื่อน เพียง ใค  ภาพ หลาน  ๆ ท^ง โค และ เล็ก ที่ ไป ร่วม งาน ศพ ดํวย ความ 

เศ ร’ าหม อง ทุก คืน แม้ ฝน พ้าจ ะฅก  ก็ เพราะ ร* ก “พี่ ยศ” 

ความ สงสาร น* อง  (แม่ ของ หลาน)  ความ เสีย คาย หลาน ที่ มา หมค 
อายุ เพียง  ©๙  บี่  ไม่ ไค้ อข่ คำ รง วงศ์ ตระกูล แทน พ่อ สม ค' งที่ญ าฅิ มิตร คง 
ปณิธาน ไว้ เมื่อ  ๑0  บี่ ก่อน  ทำ ให้ ฅนฅํ นใจ จน ไม่ สามารถ จะ เขียน ไค้ เท่า ที่ 
รู้สึก  ท* งมำ จะ เผลอ ตำ ว่า  “ หลาน ยำ อยู่  ยำ ไม่ ตาย  ” อยู่ ไม่ ไค้ เมื่อ ไค้ เห็น 
หนำ สึอและ เครื่อง ใช้ ของ หลาน  เห็น สถาน ที่ที่ห ลาน เคย นำ  นอน  ยืน 
เคิน  อยู่  ประกอบ ก* บ หลาน เบน เด็ก ที่ใม่ ทำ ตำ ห่าง เหิน ก' บ ผู้ใหญ่  มำ จะ 
มา ไต' ถาม ถึง พ่อ อยู่ เสมอ  บาง ค ร* งก็ ถาม ว่า  “โต เท่า หรือ ยำ”  แม้ เมื่อ อยู่ 
ต่าง จำ ห ว* ค หลาน ก็ พา เพื่อน ฝูง ไป พำ อยู่ คำ ยก รง ละ หลาย  ทุ  คน  ข นาค 
ตำ ง หุง ขำ ว หมำ ใหญ่ เลั้ ยง  แต่ ไม่ เคย ปรากฏ เลย ว่า หลาน และ เพื่อน ทุ  พา 
ก* นไป ยิง นก ตก ปลา  อย่าง เด็ก วำเ ด็ยว ก* น 

คำ ย ผล กรรม คืที่ห ลา ใเ ไค้ กระทำ ไว้  ทำ ให้ การ จำ งาน ศพ เบน 
ไป คำ ยก วาม เรียบ รำ ย ปราศจาก อุปสรรค ท* ง ปวง  นำ เบน เกียรติ ประวัติ 
ที่ ควร ภาค ภูมิใจ ยืง  ที่ หลาน ได้ รำ พื่ง  พระ ธรรม เทศนา จาก  องศ์  สมเด็จ พระ- 
สำ ฆ ราช ใน วำ ทำ บุญ บรรจุ ศพ 

และ คำ ยก วาม เมฅ ตา ของ มารดา ของ เพื่อน รุ่น นำ ง ซึ่ง หลาน ไค้ 
แส คง ความ มี นา ใจ เอํ้อ อาทร  เมื่อ เพื่อน มี ทุกข์ เคือ ค รอน และ เจ็บ บวข ไว้ 


๑๔ 


ไค้ คอบ สนอง ให้ เห นทํน ตา  ดํๅย การ ไค้รํ บก วาม ช่วย เหลอ มา คง แค่ จด รถ 
ไป รบ ศพ หลาน ถึง โรง พยาบาล เพชร บรีค่ ๅยฤ น เอง  ท* งที่ กำ ล* งบ วย อยู่ เบน 
คน มา จน ถึง การทำ บุญ  ๗ ว* น และ บรร จ ศพ  ซึ่ง บา ม” นใจ ว่า กวา มก ค* ญฌู 
ร้กณ กน ของ หลาน  กง กระทำ ให้ หลาน รำลึก และ กิฅฅ อบ สนอง พระ คุณ ของ 
คุณ อา ถาวร  หวห นำ ค่าย บ* ญชีบ ริ ษ* ทํสห สาม* กกึ กำ ส* ฅว่  จำ ก* ด อยู่แ ลำ 


และ โดย เฉพาะ อาจารย์ อุดม  ร* กฅป ระ จิฅ  ผู้ กำ ก* บก ณะดุ สิฅข อง 
หลาน  อาจารย์ อรุณ  แสน โก ศิๆ  ผู้ กำ ก* บก ณะจิ ฅรล ดา  คลอด จน กณะ กรู 

อาจารย์ ไค้ สละ เวลา มาน” งรอ ร* บศพ คง แค่  ๑๘. ๐๐  น.  จน ถึง  ๒๑. ๓๐  น. 
ท* งไค้ กรุณา ร* บ เบน เจำ ภาพ ด้วย ผู้ หนึ่ง ตลอด เวลา ค* งศพ มา  และ ใน ว* น 

ประชุม เพลิง ศพ  ใน ขณะ นึ่ห ลาน ก็ กำ ลำ อยู่ ทำ มก ลาง ความ สวย งาม ของ 

คอก ไม้ ที่ ประดิษฐ์  ขํ้นด้ ว ยก วาม เม ฅฅา ปรานี ชอง อาจารย์ อุดม  ร* กฅป ระ จิฅ 

I 


อยูแลว 


ใน ด้าน เพี่อ น ฝูง ก็ เช่น ด้น  บา ไค้ เห็น ความ ร* ก ใกร่  กวา มอ าด้ย 
ร* ก และ ความ เสีย สละ ของ เพี่อ นที่มี ค่อห ลาน แล ำก็ เกิด กวา มปล มบดิ ใจ แทน 
คลอด  ๗ คืน  ๖ ว* นบุก กน ไม่ เกย ขาด  แม้ ว่า จะ เบ ยก ฝน และ อด นอน เพียง 
ใด  เช่า ฃํ้นก็ ไค้ พบ เพี่อ น ๆ เปลี่ยน ด้น มา จ” คด อก ไม้ และ เผา หลาน อยู่ คลอก 
ท* งด้น  บาง กน อยู่ ไกล ถึง ภูเก็ ค เชียงราย  เชียงใหม่  หนอง กาย  ขอนแก่น 
กาญจนบุรี  ก็ อุค ส่าห็ เดิน ทาง มา  ทำ ให้ แม่ ของ หลาน อบอุ่น ใจุขํ้ นเมึ่ อใก้ 
พบปะ พด จา ไค' ถาม ถงห ลาน ฃแเ ะ ทอ รู ไง งเ? ^งน ลน เท ยิน  ‘คุ  จึง น” บว่า หลาน 
มีบญ ที่ม้เ พึ่อน ฝูง มาก ทำ ให้ ไม่ เกิด กวา ม เงย บ เหงา วงเ 'งง ใจ 


ขอ ให้ วิญญาณ ของ หลาน จง รบ ร้เถิ ค ว่า  กรู- อาจารย์-ญ ^ฅิ- มิตร 
มีก วาม รำ ห่วงใย และ หว่ง ดีฅ่อ หลาน ทุก กน  วิญญาณ ของ หลาน สิง สถิต อยู่ 
ณ สถาน วิมาน ใต ขอ จง ไต้ รำ กวา ม สุข ใน ฏีาน ที่ มา ต และ ไป ด และ ดำ ย คุณ 
กวา มกีที่ หลาน ไต้ สร" าง สม ไว้ กง จะ ไป สนอง ให้ วิญญาณ ของ หลาน คำ เนิน ไป 
สู่ สุกฅิ ใน สำ ปราย ภพ โ นำ เบน แน่ นอน  และ จะ อยู่  เบน เกรื่ อง ชู เกียรติ ตระกูล 
ต่อ ไป โดย ไม่ ดับ สูญ. 


จาก มา 

ถวิล ว่ลย  ฤทธ สร ไกร 


แค ท ยศ ท รก 


เรา สาม กน แม่ ลูก  ร่วม ทกข์ ร่วม สุข ก* นม าคํว ยก วาม ว้าเหว่  หลง 
จาก ที่ เรา ขาด พ่อ ห* ว หน* าคร ยิบ ค ร่วไ ปอ ย่าง ไม่ มี ว*' นก ลบ  เมื่อ  ๑๑  บี่มา นํ้ 
กรง นไเ  น้อง ย*' ง จำ ไค้ อย่าง แม่น ยำ  ท่าน นอน ดา เบิก โพลง กล* าย ก*' บ ว่า ห่วง 
ลูก ที่งส อง  น้อง แอบ ร*' อง ไห้ คำ ย ความ อา ล*' ย รำ  และ ด* ง แค่น นมา  น้อง ก็ 
เร็ม อิจฉา เพื่อน  ‘ๆ  ที่ เขา มีที่ง พ่อ และ แม่ ที่ กอย ห่วงใย ใกล้ ชิด ตลอด เวลา 

เรา สอง กน พี่ น้อง รำ ก*' น มาก  เพราะ ค่าง ก็ รู้สึก ค้ว่า เรา ขาด พ่อ  มี 
แด' แม่ ที่ กอย เลย งด เรา อย่าง ทะนุ ถนอม และ ท่า งาน หนำ เพื่อ เรา  พี่ ยศ เบน 
ท^ง พี่,  เพื่อน ผู้ เอาใจ ใส่ ดูแล คุ้ม ครอง น้อง ประหนึ่ง พ่อ อย่าง ไม่ บกพร่อง  แค่ 
เดี๋ยว นึ่พื่ ยศ มา จาก เรา ไป เสีย แลำ  เสมือน หนึ่ง น้อง ฅำง ขาด ท* งพ่อ และ พี่ที่ 

แสน ดี  ม*' น ทารุณ จิต ใจ อย่าง ที่ สุด  น้อง จะ ลืม ไค้ อย่าง ไร เล่า  ใน เมื่อ 

ว*' น น* น เบน ว*' นที่น้ อง ตำ ง สูญ เสีย พี่ ชาย กน เดียว ไม่ อย่าง ไม่ มี ว*' นก ลับ 

ลัาว แรก ที่ น้อง ไป สึงโ รง พยาบาล เพชรบุรี  น้อง รู้สึก วำเ วง ใจ 

อย่าง ประหลาด  พอ ทราบ ข่าว ว่า พี่ ยศ สนใจ ไป แลัว ด* งแค่ สอง นาฬิกา  กวา ม 
ร้สึก ใน ขณะ น* นท* งเศ รำ เสียดาย  และ ไม่ เชื่อ ว่า จะ เบน กวา ม จริง ไป ไค้  ท*' นที 
ที่ น้อง ไป ถึง หำ ง เก็บ ศพ  น้อง เห็น พี่ ยศ นอน สงบ นึ่ง อยู่ ใน ท่า สบาย  ดวง ดา 
บี่คส นึ่ท  น้อง แทบ ไม่ เชื่อ สาย ดา ตน เอง  นึ่ หรือ  พี่ ยศ ที่ เกย กระ เซ ำเ ยำ 
แหย่ เล่น คำ ย ลัน มา  น้อง ไม่ สามารถ จะ ยืน ดู อยู่ ไค้ นาน  สมอง มึน งง  เพราะ 
เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน อย่าง ไม่ กา ตดี๋น  น้อง พยายาม คิด ว่า พี่ ยศ เพียง แค่ หลับ 


๑ 0 ว) 


แฅ่แ ลำนํ อง ก็หน้ ความ จริง ไป ไม่ พ้น  บ คน.... ไม่ มี แล* วพี่ ชาย ที่ 
เกย ปก บอ ง คุ้ม กรอง น* อง  ไม่ มีใ กร แล ‘ว์ที่ จะ เข้า ใจ น’ อง ได้คี เท่า ที่ ยศ  ที่ ยศ 
จาก เรา ไป และ มีก วาม สุข แล’ ว กง ที่ง แก่ เรา สอง กน แม่ ลูก ให้ ผจญ โลก ต่อ ไป 
ฅาม ลำ พ้ง 

น’ อง ขอ ตั้ง จิฅ อธิษ^าน  ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ และ กรรม ดีที่ที่ ยศ 
ไค้ ประกอบ ไว้  จง เบ็๋น ผล คล บ ไ เคา ล ให้ ควง วิญญาณ อ' นบ ริ สุทธื้ ของ ที่ ยศ 
ไค้ สิง สถิฅ  ณ ทิพ ย วิมาน และ ประสบ สุข ใน ส* ม ปราย ภพ  หาก ชาติ หน’ ามี จริง 
น’ อง ขอ ให้ ได้ ร่วม เกิก เบึน น’ องของ พี่ ยศ ทุก ชาติ ไป. 


ฮงฟิ อร  ปฏิพิ มฬา ฟิม 


อาฒ หลาน ย^ ยศ 

ไม่ กิค เสย ว่า  หลาน ยง ยศ จะ อาย สน อย่า งนํ้  เสีย คา ยอน ากฅ 
เสีย คาย ความ ร' ก ความ หว้ง ของ คณแ ม่ที่ร ำข อง หลาน  ของ ญาฅิ และ ของ 
เพื่อน  ยื่ง ไค้ เห็น ความ พร* อม เพ รึ ยง  ความ มี นํ้^า ใจ ของ ครู อาจารย์ และ 
เพื่อน ใน คึนที่ ยาบ นาศ พแ ลำ  ย์ง ทำ ให้ เกิค ความ เสีย คาย เบี่น หลาย เท่า 

ทวี คูณ  อา พยายาม เอา ธรรมะ เขำ ข่ม ก็ ยำ คิค เถียง อยู่ ใน ใจ อ ย่น' น เอง ว่า  อายุ 
ยำ ไม่ สมควร ตาย เลย จน นิด เคียว 

แต่ จะ อย่าง ไร ถีคีว 'น น้เบ็๋ น ว* น เผา ศพ หลาน ยง ยศ  ธรรม ย่อม ชนะ 
ใน ที่สุค  จึง ขอ กง จิต อธิษ^าน ให้ วิญญาณ ของ หลาน ยง ยศ ไป สู่ สุคติ ใน ส* ม 
ปราย ภพ คำ ย เถิด. 

อา  ถาวร  ปี* นทร ไทย 

เปี ๕ ลิง หา ค V ๒๕! เต 


แค 


กน กีทื สา โ โก กจค การ 


การ มรณกรรม ของ หลาน ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  ทำ ให้ น* าทุก คน มี 
ความ สลค ใจ เบ็๋น อย่าง ยื่ง  นำ ไม่ เคย คิด เลย ว่า หลาน จะฅ้ อง จาก ไป อย่าง 

รวด เร็ว เช่น น็  ไม่ ได้ ท* นสํง เสีย  ไม่ มี ใคร ได้ ท* น เห็น ใจ  .นา ตา ของ นำ ที่ 
หล’ งอ อก มา เบ็น สีงที่ แสดง ให้ เห็น ว่า หลาน เบน เด็ก ดี และ เบน สคที่ ร* ก ของ นำ 
เพิ ยง ใด  กวา มดี ของ หลาน  นำ ไม่ สามารถ บรรยาย ออก มา เบ็' นฅำ อำ ษร ได้ 

เพราะ ม* นฅน ต* นใจ ไป หมด  ชีวิต ของ หลาน น่า จะ อยู่ ไป ให้ นาน นาน 

กว่า น เพี่อ จะ ได้ เบน กำ ล* ง ของ ประเทศ ชาติ  ช่วย พ* ฌนา ชาติ  เบน ที่ พึ่ง 

ของ แม่ และ นำ ง เบน ที่ ชื่น ชม ยินดี ของ นำ แต่ สวรรค์ มา พราก หลาน 

ไป จาก แม่  นำ ง และ นำ เร็ว เกิน ไป  จาก ไป จน ช่ว นิจ นิร’ นคร  ถึง แม้ ว่า 
หลาน จะ จาก ไป แลำ อย่าง ไม่ มี ว* นก ลำ  แต่ ใน ส่วน ลึก ชอง หำ ใจ  นำ ย* งคิค 

คิด อยู่ เสมอ ว่า หลาน ย' งอ ยู่  ย* งไม่ ตาย ไป จาก ความ คิด คำนึง ของ นำ.... 

นำ ขอด* งจต อธิษ^าน ให้ ดวง วิญญาณ ของ หลาน จง ไป สู่ สุคติ ภพ  และ ขอ ให้ 
ได้ มา เกิด เบน นำ และ หลาน กำ อีก ใน ชาติ หนำ ทุก ชาติ ไป. 

ซาก ....  น่า ข อา หลาน 


ยง ยศ  ปฎ พิมพา คม  เบ็' น ผลิตผล ชน หนึ่ง ของ ผม ที่ ถูก นํกเ ลงคี 
ชุบ มือ ฌี่บเ อา ไป กิน เสีย ก่อน เช่น เคย  เด็ก ที่ ผม บน ขั้น มา พอ จะ เบน ชน เบ็นึ่ 
อัน ที่ จะ อวต คุณภาพ ก* บ เขา ไต้  อัา ไม่ โคน น* กเ ลง โรงเรียน ที่ด็แ ฅ่มื  ม. ศ. 
ปลาย กอย ร* บแฅ่ เด็ก ที่ กน อี่นเ ขา  ลง ทน ลง แรง  ผึกแ ทบ ล ไ!  ประดา ฅาย  ใน ช* น 

ม. ศ.  ต้น เบน อย่าง ด็แล ‘ว ชุบ มือ เบี่บ เอา ไป กิน ด็อั อง ท่าน อัาว ม* จจุร าชนึ่ แหละ 
ชิง เอา ไป เสีย ก่อน เสมอ  ผม ม* นก นมื กิเลส หนา ต้ค สงสาร ไม่ ขาด  ทง  ๆ ที่ 
รู้ อยู่ ว่านึ่ แหละ ธรรม คา โลก  ของ ด็ย่อ มมืผู้ ต้อง การ  1’11080  \V110111  1:116  ^0(18 

10V0  (116  5'01111ธึ  ก็ อด ที่ จะ อา ล* ย อาวรณ์ ไม่ ไต้  มือ ย่าง ที่ ไหน  เรา คุต ส่าห์ 
ทะนุ ถนอม กล่อม เก ลยง เลย ง มา บน มา ต้ง แต่ เล็ก ต้ง แต่ น ไ) ย พอ จะ เบ็๋น มรรค 

เบน ผล  เพื่อน แย่ง เอา ไป กิน เสีย นึ่  ม* นน่า เจ็บ ใจ  ผม ไม่ อยาก จะ เขียน กำ 
ไว้ อา ล* ขผ้ที่ ผม ร* ก ต้อง มือ* นพ ล* ค พราก จาก ไป อย่าง ไม่มื ว* นก ล* บมา อย่าง นึ่เล ย 
เพราะ ผม ไม่ มืผ มือ การ เขียน ด็พอ ที่ จะ ระบาย ความ รู้สึก ที่ ลึก ลา ของ หำ ใจ ออก 

มา เบ็๋น ลาย ลำ ษณ์ อักษร ไต้ อย่าง หมด จด ประการ หนึ่ง  และ อีก ประการ หนึ่ง 
ผม คิด ว่า ไม่มื  ภาษา พูด  หรือ ภาษา เขียน ใค  ๆ ที่ จะ  กล่าว ถึง  ความ ร้สึก  บาง 
อย่าง เช่น ความ รำ ความ อา ล* ยอ ย่าง สด ซงอ อก มาตี แผ่ ให้ เห็น สภาพ อัน แท้ จริง 
ของ ความ รู้สึก เช่น น* นไต้ เลย  และ การ เขียน หรือ การ พูค จาก หำ ใจ น* นมำ 

ขาก สมอง  เบน สีงที่ ไม่ น่า จะ ทำ ให้ ปรากฏ แก่ สาธารณ ชน นำ  แต่ ผม ไม่ 
อาจ จะ ขำ กำ ขอ รำ ง ไค้  ก็ จำ ต้อง เขียน และ เขียน ดำ ย หำ ใจ ที่เบ ยม ไป ต้ๅย 
ความ รำ อา ลำ ยง ยศ อย่าง สุศน สน ที่ จะ พรรณนา  พาก ประโยชน์ ใด จุะท้ งมี 
จาก ขำ เขียน นึ่บำ ง ผม ก็ ขอ คุห็ศ เบ็' 'น ส่วน กุศล ใ ห็เ! •ก่ ยง ยศ  แต่ ต้า ไม่ ถูก ใจ 
ใคร ก็ ขอ ให้ กำ หน้ฅิ เตียน ผมแ ศ่ผ้เ •ตีย ว เถิด 


1®ช๑ 


คุณ ว* ลยา ได้ ส่ง ยง ยศ  ปฏํ พิมพา คม  ผู้ฌ็๋น บฅร ชาย คน เด้ข ว ฟ้า อยู่ 
วชิราวุธ วิทยา ลํยฅํ้ งแฅ่ อาย ของ ยง ยศ ได้  ๘ ขวบ  ผม เบึน คน หนึ่ง ที่มี หน “าที่ 
อบรม บ่ม นิส้ย ให้ แก่ ยง ยศ ฅ่งแ ฅ่ฅํน เรี่ม ฟ้า เรียน  ผม ออก จะ ได้ เปรียบ ใน 
การ ป ฏีบัฅ หน* าที่นึ่ สำ ห ร* บฅำ ยง ยศ  เพราะ ผม รู้ จ* กพิ น^าน ทาง กรอบ ครำ 
ของ เธอ มา ก่อน แล ว เบน อย่า งคี  เรื่อง การ ได้ รู้ ประวัติ พิ น^าน ทาง กรอบ 
กรำ ของ เด็ก น* น ถ้า เรา ทราบ ละ เอีข ค เท่าไร ก็ จะ เบน ประโยชน์ และ สะดวก 
ก่อ การ พิจารณา อบรม ส่ง สอน ความ ประพฤติ และ อ* ธขา ศ* ย ของ เด็ก ได้ มาก เท่า 
น* น ผม ได้ รู้จัก คุ้น เกย ถ้บญ าติผ้ ใหญ่ ของ เธอ คือ คุณ หลวง ฤทธ สร ไกร คุณ ฅา 
ของ เธอ  คุณ ถวิล จัลย์  ฤทธ สร ไกร  คุณ บ่า ของ เธอ มา นมนาน แล ำถ้! แก่ 
เมี่อ กร* งผม เรียน หนำ สึออ ยู่ที่พ ระ ราช จังส นาม จันทร์  จัง ห จัด นครป^ม 

พ. ศ.  ๒๔๗๕  ยี่ งก ว่าน* นคุณ ว’ ล ยาก ณแม่ ของ เธอ ยำ เบ่น เพื่อน นำ เรียน ถ้บ 
ภรรยา ของ ผม อีก ดำ ย ยง ยศ เกิด จาก กรอบ กรำ ที่มีพื่ น ฐาน ดี  เบน ที่ ม’ นใจ 
ว่า ความ ไม่ด็ ทาง พำ ธุกร รม  (ตธ เ ■ชิ แแ น* นฅำ ที่ง ได้  เบ่น อำ ว่า ไม่มึ 
การ พิจารณา ถึง พฤติกรรม  (I3011&V10^V1•)  ของ กน น* น ย่อม จะ พิจารณา ได้ 
จาก ที่ มา  ๒ ประการ คือ ทาง พำ ธุกร รม  (พชิรชิ เแเ ?)  หนึ่ง  กับ ถึง แวด ล้อม 

(อแ V1I•011ฆ1 ชิ! แ)  หนึ่ง  เมื่อ ผม ทราบ ประวัติ ทาง ครอบ กรำ แล้ว เช่น่ นึ่ผม ก็ 
หมด ความ กำ วล ใน เรื่อง พำธุ กรรม  หนำ ที่ ของ ผม ก็ อยู่ ที่ ให้ ถึง แวด ล้อม ที่ 
ดี ให้ แก' เธอ เพื่ ยง ประการ เดียว  นำ ก็ คือ การ ให้ การอบรม ส’ ง สอน ใน หน้าที่ 
ของ ผ้กำ ล้บก ณะ  แนว การอบรม เด็ก ของ ผม นำ  ก่อน อื่น ผม กำหนด ใจ 
ของ ผม ไว้ ก่อน ว่า  ๖ อ ๖ 05!-8”  เดก อ่าน ว่า เดก  เห มอน กำ 


เธุอเฐปิ 


ธรรม กา อ่าน ว่า ธรรม คา  ผม ไม่ กิ กว่า เก็ก คือ ผู้ใหญ่ กำ เล็ก  ซึ่ง เบน การ ผิก 
ธรรม คา  เก็ก จะ ก* อง มี ภาวะ อย่าง เล็ก  ฉะ น* ก การอบรม สง สอน เดก จะ ตอง 
ระ ดึก เสมอ ว่า เรา ส' ง สอน เล็ก  ไม่ ใช่ ส' ง สอน ผู้ใหญ่  จะ พูค จะ สอน อะไร แก 
กก อง พู กก* อง สอน กำ ย คำ ง่าย  ‘ภ  กรง ไป กรง มา  เว* ากไ เชอ  "I  จะ พูด ว่า 
เธอ จะ ก* อง รำ เกียรติ  วนำ  กล็า หาญ  หรือ จง ทำล็  มีกิล ธรรม  ถือ ความ 
สำย์  ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  กำ เล็ก อาย  ๘- ๙ ชวบ น* นเบึ น การ เมื่อย 

ปาก เสีย เวลา เปล่า  พูด ให้ ปาก เนี่ ยก ปาก แฉะ กีใม่ ไค้ ผล  ความ จริง กน เรา 
อยาก จะ เบี่น กน ดี คำ ย กำ ทุก คน  ไม่ มี ใคร ตำ ง การ เบน กน ชำ  และ ผม ยำ 
เคารพ หล ำที่ ว่า  “ ท่าน ให้ สำ นิ ษ^า น ไว้ ก่อน ว่า บุคคล ทุก คน สุจ ริก  ” อยู่ 
เสมอ  แก่ เขา ตำ งฅก ไป เบึน กน ชำ  คน ไม่ ดี น* น เพราะ เขา ขาด การ ผีกที่ ถูก 

กำ ง นี่เบึ น สาเหตุ สำ ค* ญ ประการ หนึ่ง  เรา มุ่ง สอน เขา ถึง เรื่อง ความ หมาย ของ 
ถำย คำ  วำถู ประสงค์ ของ เรื่อง  อุดมคติ ของ เรื่อง แล ำก็ พิจารณา ถำย คำ 
โวหาร กำ ว่า ของ ใคร จะ ไพเราะ เพราะ พรื่ง  ชวน ให้ หลงใหล เชื่อ ถือ ได้ กว่า 
กำ  ผม เห็น ที่ ไหน  ๆ ก็ สอน ให้ ละ เวำ ความ ชำ  ทำ กวา มดี  ทำ ใจ ให้ 
บริสุ ทธ  ให้ สาม คดี  ให้ กก* ญฌูก ต เวทํ  ไม่ อิจฉา ริษยา กำ ทำ บำน ทำ เมือง 
แก่ ผม ก็ ยำ เห็น ว่า ผล ที่ไ ด้น นไม่ ได้ ส่วน สำ พำธ์ กำ ทุน แล  ะ แรง ที่ ทุ่มเท สอน 

กำ เลย  ฉะ นไเ ผม จึง ไม่ พยายาม ที่ จะ สอน ทฤษฎี หรือ ห ลำ วิชา อย่าง พรำ เพรื่อ 
ก่อ ชีวิฅ ของ เล็ก  ผม นิยม ห ลำ ปฏิบัติ  นึ่จึง เบน สาเหตุ อัน หนึ่ง ที่ ผม ไม่ 
ใช่ นำ เขย น และ นก พูด  เม อ ได้ กำหนด ใจ วา  บ 05 โ 3 1;VI11  ๖ 6 ๖ 05'®”  อัง 
กล่าว แลำ  ขไเ ก่อ ไป ผม ก็ผื่ก ฝน เดก ให้ ได้ ผล อย่าง วิริง อัง เพียง  ๓ ข้อ นึ่เ ท่า 


น* น คือ 


|5ยึ๓ 


๑.  ฅอง เชื่อ พง กำ สํง  เด็ก จะ: ฅ็อง เชื่อ พง ปฏิบั ฅิฅา ม กำ สํงข อง 
ผู้ให เ!) ที่มีห นำ ทื่อ บรม ส' ง สอน ตน อย่าง เคร่ง กรํค  ไม่ ว่า จะ เบน พ่อ แม่  กรู 
อา จาร ย หํวห นา และ ผู้ทมึ วุฒิ สูงก ว่า ตน  ผ้ ใหญ่ ย่อม จะมึ ประสพ การณ์ ของ 
ชีวิต มา แนํว  เด็ก ย่อม สู้ ผู้ใหญ่ ไม่ ไค้ ใน ข* อนํ  ฉะ น* น เมื่อ ผู้ใหญ่ ส' ง สอน อะไร 
แล* ว บาง ที เด็ก มอง ไม่ เห็น ว่า ทำไม  หรือ เพราะ เหตุ ไร จึง ต* อง ทำ เช่น น* น 
แท่ เด็ก ก็ ต้อง ทำ ตาม ก่อน  อย่า ปล่อย ให้ เด็ก ละเ มิค หรือ ผ็าผื 'น กำ ส' ง เมื่อ 
ส่ง สอนอย่าง ไร ต้อง ให้ นำ เรียน หรือ เด็ก ปฏิบัติ ตาม กำ ส' งน* น ๆ และ จะ 
ต้อง กอ ขติค ตาม ผล ว่า เด็ก ทำ ตาม กำ ส' ง หรือ ไม่  อย่า ยอม ให้ เด็ก ละเลย ท่อ 
กำ แนะ นำ ส' ง สอน และ ต้กเ ติ อนทื่ เรา ให้ ไว้ เบี่น ต้น ขา ค ต้อ นํถือ เบ็น กฏที่ 
สำ ต้ญที สด ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ โค ย เก ร่งค รำ 

๒.  ต้อง ผึก ให้ เด็ก พูด ความ จริง  อย่า ให้ พูด โบ ปด มด เท็จ  ผม 

พบ เด็ก ทกว 'นนํ รำ ย เกือบ ท* งรำ ยมีต้ น ดาน โกหก  ผม อยาก จะ ขอ รำ ง ท่าน 
ผู้ใหญ่ ท* ง หลาย ได้ โปรด ช่วย ต้น แก้ไข เรื๋ อง น โปรด อย่า ถือ ว่า เบน เรื่อง 

ไม่ มี ความ สำ ต้ญ  เพราะ การ โกหก ย่อม เบ็น สาเหตุ ที่ จะ ทำ ให้ กวา มต้ว อี่น  พู 

ตาม มา อีก มาก มาย หลา ขอ ย่าง  และ เบน ผล รำ ยแก่ สำ ก มมาก  กน เรา ปล่อย 

ต้ว ตาม ส' ญ่ชา ต ญาณ จน ละเลย ท่อ ธรรมะ  เรา แก้ ตัว เพื่อ ให้ พ’ น โทษ พ* นต้ย 

นอก จาก แก้ ต้ว แต้ว บาง ทีก็ โทษ นํน โทษ นี่  ซัด ทอด ต้น ให้ วุ่น ไป  ท* ง พู 

ที่ เบน ความ ผิด ของ คน  นอ ยก น นก ที ทำ ผิด แล วจะ สารภาพ ผิด  แมแ ต 

ผู้ใหญ่ ก็ เหมือน ต้น  ที่ เห็น ต้น เสมอ ก็ คือ  กน ขบ รถ ยนด็ ชน กน แต้ว จะ 
ปรากฏ เสมอ ว่า ไม่ ยอม ร* บผิค  และ ชำ ราย ยิง กวา นน  หน เลย  เพราะ กต้ๅ 


1®ะ)๔ 


จะ ถูกลง โทษ  เรา จะฅ ‘อง ผีก ให้ เด็ก พูคก วาม ๆริง  และ ถือ กวา มสํฅ ย์เบ็๋ น 
ชีวิฅ จิต ใจ  สม ค้งส ภา ษฅที่ ว่า 

เสย สิน สงวน ศ่กด ไว้ 


เสิย ศํกคิ สู้ ประสงค์ 
เสิย รู้ เร่ง ตำ รง 
เสิย สัตย์ อย่า เสิย สู้ 


วงศ์ หงย์ 
สิง รู้ 


ความ สัตย์  ไว้ นา 
ชพสั ว ยม รณา 


๓.  ร* กษา กาย,  วาจา ให้ สะอาด  ร* กษา ความ สะ อา คทา ง กาย 

ตลอด จน เกรื่ อง แต่ง กาย,  ร่าง กาย,  ที่ อยู่,  ที่ กิน,  ที่ นอน,  ไม่ ให้ สกปรก 

ใส โกรก  สำ ห ร* บ วาจา อย่า ให้ พูด กำ หยาบ ช* วชำ ลามก  สบถ  สาบาน  ผีก 
ให้ เบน กน ร* กก วาม สะอาด  เกลียด ช' งก วาม สกปรก โสโครก  เมื่อ เด็ก ไค้ 
ร* บก ารผี ก ฝน ให้ ฅนเ บน กน มี ความ สะอาด กาย  สะอาด วาจา แสัว  ถืไม่ ด* อง 
เบน ห่วง เรื่อง ใจ  เพราะ กาย ก* บ วาจา เบน การ แสดง ให้ รู้ ว่า จิต ใจ เบ็๋ นอ ย่าง ไร 
สัา กาย สะอาด  วาจา สะอาด ก็ แสดง ว่า ใจ สะอาด  เพราะ  “กรรม เบื่น เครื่อง 
ส่อ เจตนา”  แสัว ก็ จะ ไม่ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ตน เอง  แก่ผุ้ อื่น และ แก่ ส่วน 
รวม ไป ใน ตำ  ท* งก น เอง ก็ จะ เบน ผู้บริ สุทธ สะอาด ด้วย สม สัก ษณะ ของ ผุ้เจ รญ 

นี่ เบน ห ลำ ง่าย  ๆ ที่ ผม สอน เด็ก  และ เบ็่น ห สัก ที่ ผม เห็น ว่า บก กล 
ใด ที่มีกุ ณ ธรรม  ๓ ประการ แสัว ย่อม ไค้ ชื่อ ว่า เบน บุก กล ที่มี ระบบ ความ คิด 
และ กำ พูด ที่ด็ท สุด แสัว 

ยง ยศ  ปฏิพํ ม พา คม  ใน ขณะ ถืง แก่ กรรม เม อ ว' นที่  ๒๘  เมษายน 
๒๕®®  นน  เขา เบน ผ้ที่มี คุณธรรม ตาม ที่ ผม กล่าว มาแ ด้วน นทุก ประการ 


12ปิ^^ 


ยง ยศ กำ ลง อยู่ ใน ชน สูง สด ของ วชิราวุธ วิทยา ลํย  กำ ล ‘ง เบน ชาย หนุ่ม ที่มี 

ลำ ษณะ ผึ่ง ผาย  ซึ่อฅ รง  มี ความ สำย์  มีนิส ‘ย และ ความ คิด บริสุ ทธิ้ สะอาด 
และ เธอ จะฅํ อง เบ็๋น พลเมือง ดี ของ  ประเทศ ชาคิ  ใน อ นา ศต  โดย ปราศจาก ขำ 
สง สำ  หาก ม* จจุ ราช ไม่ ด่วน ชิง เอา ตำ เธอ ไป เสีย ก่อน  ผม เชื่อ แน่ ว่า ใน ขณะ 
น้ เธอ ไค้สู่ สุคติ  ณ ส* ม ปราย ภพ น* นแ ลำ เหมือน ก* น 

ปีต  พึง ประ ดิษฐ 


ไว ขิาฒ ย^ ยศ 

กน เรา จะ เลือก I กิคเ อง ไม่ ไค้  แม้ เวลา จะ ฅาย ก็ยํง เลือก ไม่ ได้ อีก 

ฉะ นน  เม อ ไค้ เกิค มา แลืว ก็ จง สรรค์ สร้าง แต่ กศล กรรม เอา ไว้ ให้ มาก ที สุด เท่า 
ที่ จะ ทำ ไค้  เมื่อ ถึง เวลา จะ ตาย เรา จะ ได้ ไม่ร้ สึก หวาด ห ว' น เพราะ เบน การ 
ดาย ที่ เรา ไค้ กำไร ไว้ แลำ 

ใน ชึว้ฅ ของ ยง ยศ  ได้ พยายาม ทำ ความ ค เสมอ มา  ควร จะ มี โอกาส 
ไค้ สร ำง คุณ ความ ดี ไว้ ใน โลก มากกว่า น แต่ ยง ยศ ไม่ มี โอกาส  ยง ยศ บุญ 
น* อย ใน แง่น้ 

ขำ พเ จำ ขอ อธิษ^าน ให้  ควง วิญญาณ อ' นบ ริสุท ธื้ข อง ยง ยศ  จง 
ประสบ สุข ใน ส* ม ปราย ภบช 'ว นิร* นดร์ 


ย ดม  ร้กต ประ จิต 


เมื่อ ไค้ ทราบ ว่า ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  จาก ไป ใน ขณะ ที่ ยัง เบน 

น* ก เรียน  บา ครู รู้สึก ใจ หาย  ฅนฅ น และ สงสาร คุณ แม่ ของ ยง ยศ เบน อย่าง 
ขี่ง  ที่ เบน เช่น น เพราะ กร* ง หนึ่ง เมื่อ ยง ยศ อายุ ได้  ๔ บ ๙ เดือน  คณแ ม' 
ของ เธอ ไค้ นำ มา ฝาก บา กรู ให้ เลข งดูอ ย่าง บา เลย ง หลาน  และ สอน หน้ง สึอ 
ดืวย  บา ครู ไม่ เฅ็ม ใจ ร* บ เพราะ อายุ ยง ยศ ข* งน* อข ไม่ เยัา เกณฑ์ ที่ จะ ร* บไค้  แท่ 
เมื่อ เสีย อ* อน วอน ของ คุณ แม่ เธอ ไม่ ไค้ ก็ ร* บไว้ ทดลอง ดู ก่อน  ปรากฏ ว่า 

ยง ยศ สามารถ ช่วย ฅัวเ อง ไค้  และ เรียน หน* งสึอ ได้ ท่วย 

คณ สม บัดืที่ ยง ยศ มี ประจำ ใจ อยู่ เสมอ ดือ ความ โอบ อ* อม อารี  เพื่อน 
ทำ อะไร ยง ยศ ชอบ ช่วย  ถ* าขง ยศ มี ของ อะไร ชอบ แบ่ง ให้ เพื่อน  ยี่ง เพื่อน 
ร่น น* อง ด* วยแ ล* ว ยง ยศ จะ ทำ ตำ เบน เพื่อ นที่ดื  เอา ธุระ ดูแล ทุกข์ สุข  เช่น 
บอ งก* น การถ กรำ แก จาก เพื่อนๆ  ซึ่ง เบน ของ ธรรม คา ของ เด็ก ๆ ที่อข่ รวม 
ก* น ยง ยศ อยู่ ก* บ่ บา กรู ไค้  ๓ บี่เศ ษ ก็ สอบ ค* คเลึ อก เฃำ วชิราวุธ ไค้  น’ บ่ 
เบน การ จาก ไป ที่ บา กรู ยินดื  แท่ การ จาก ไป กราว นึ่บา ครู เศ รำ ใจ  และ 
สงสาร มาก  ขอ วิญญาณ ยง ยศ จง ไป ส่ก วาม สงบ ใน ภพ หนำ 

เนย น ส โรฬ 3 เาน 


ยง?) ศ เขา เรียน ใน วชิ ราว ธ วิทยา ล้ย  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕ 0๐  ฉะ นน 
แทบ จะ กล่าว ไค้ ว่า ใน ระยะ หล้ง น ยง ยศ มี เวลา อย่โ รง เรียน มากกว่า อยู่ บ^าน 
ผม รู้ จ* กยง ยศ อย่าง ใกล้ ชิค เมื่อ ยง ยศ มา เล่น ร* กบ  ฯ อยู่ สนาม หนำ  คือ  สนาม 
ขำ ง หอ ประชุม โรงเรียน  จาก การที่ มา อยู่ สนาม หนำ ทำ ให้ ไค้ รไเ ความ รู้ เกี่ยว 
ก* บร* กบ  ๆ มาก ขน และ ใน ภาย ห ลำ ยง ยศ ไค้ เบน กำ ล* งสำ ค* ญ ของ คณะ คุสิฅ 
เบน ผ้ผึก สอน น* กร* โ! บ ฯ ของ คณะ  ทำ วุ่น เล็ก และ รุ่น กลาง ฅลอ ค มา  นอก 
จาก น็ยำ ไค้ ทำ  ประโยชน์ ให้  โรงเรียน ใน คำ น คน ฅรี  โดย  อยู่  ใน วงบื่  ส ก๊อฅ 
ยง ยศ เบน ที่ รำ ของ เพื่อน  ๆ และ เด็ก ใน คณะ จน ไค้ ร* บ ความ ไว้ วาง ใจ จาก ผ้ 
กำ ก* บ คณะ ให้ เบน หำ หนำ คน หนึ่ง ของ คณะ  การที่ ยง ยศ มา เสีย ชีวิฅ กระ ท* น 
ห* น เช่น นึ่ย่ อม เบ็๋น ที่เศ รำ และ น่า เสีย คาย อย่า งมีง  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
ยง ยศ จง เบ็๋น สุข และ จง ไค้ คุ้ม กรอง คุณ แม่ และ นำ ง ให้ เบน สุข สมบูรณ์ คำ ย. 


อรผ  แสฬ โค ศิก 


จ ไลย 

การ จาก ไป ของ ยง ยศ  ปฏิพิ ม พาก ม พน การ จาก ไป จาก โลก ไม่ มี 
ว* นก ล* บมา อีก  น* บว่า เบ็๋น การ จาก ไป สู่ สุคติ ภพ  ซึ่ง ย ‘งก วาม ทุกข์ เศร็ าโ ศก 
การอา ล* ยถึง ให้ ก* บผู้ที่ เบ็๋น มาร คา  ครู บา อาจารย์  มิฅร สหาย  ญาติ พน* อง 
อย่าง ที่ ทุก กน ไม่ ไค้ คา คคิค ไว้ ก่อน  ยง ยศ อายุ ย' งนอ ย มาก สำ ห ร* บ การ อยู่ 

ใน โลก นํ้  แค่ ก็นน ว่า เบึน บุญ ที่ เขา มา ใช้ กรรม ใน ชาติ น หมด แล ำ เขา จาก 
ไป อยู่ ภพ อื่น  ซึ่ง จะ สุข สม บุรณ์ ยี่งข นก ว่า โลก น้  ข* าพเ จ* าฅอ งกิด เช่น นั้  เพื่อ 
จะ ไค้ ไม่ ทุกข์ และ ห่วงใย ผู้ที่ จาก ไป สู่ ลุก ติ ภพ 

การ จาก ไป ของ ยง ยศ กร าวนั้  ข* าพเ จ* าไค้ พบ เขา กร* งสุด ท* ายเ มี่อ 
บีค ภาค เรียน  หล* ง จาก การ สอบ  ม. ศ.  ๕ เสร็จ แล* ว์  เพราะ เขา ได้ มาลา 
ข’ าพเ จ* า ข* าพเ จ* าไค้ ถาม ถึง ความ รู้สึก เมื่อ สอบ  เขา คอบ ว่า แย่ กร* บ แล* วก็ยั้ ม 
ยง ยศ เบ็' นก น ร่าเริง  แจ่ม ใส  และ สุภาพ  มี กวา มก ค่ญฌู ค่อผ้ ใหญ่ เสมอ ค’ น 
เสมอ ปลาย  ไม่ ลืม คำ ว่า  อยู่ ชไเ สูง สุด ของ โรงเรียน  ก’ บก รูที่ เคย สอน มา 
เมื่อ เค็ก  ๆ เขา ก็ เกา รพ น* บถือ เช่น เกย  เมื่อ พบ ก็ แสดง คารวะ และ ยม แย ไ) 
แจ่ม ใส  ทำ ทาย ควย ดี เสมอ  ฃำพ เจ’ าขำ เกย นำ ไป ชม และ ยก คำ อย่า งก วาม 
เสมอ ฅไเ สมอ ปลาย ต่อ ครู ให้ รุ่น น ไง พง เสมอ  นบ ว่า เบ็๋น นิ สำ ที่ดีที่ กวร นำ 
มา กล่าว ใน ที่น  ซึ่ง เด็ก หนุ่ม ส่วน มาก มำ จะ ลืม^ ำคิด ว่า คน เอง เบี่น ผู้ใหญ่ 
ครู ที่ เคย สอน มา ไม่ มีก วาม หมาย 

นอก จา กน นยง ยง ได้ ช่วย ขำ พเท้ เมื่อ ค ร* งสุค ทำ ย เมื่อ กราว งาน 
วชิราวุธ บี่  ๒๕๑®  ขำ พเ จำ ก่อน ฃำง มี อายุ แลำ  ยง ยศ เบน คน หนึ่ง ที่ ช่วย  ให้ 
กวา ม สะดวก  ดำ ยก วาม ยินดี มิ ได้ มีก วาม รำ เกียจ  ขำ พ เจา ยง จำ ได้ และ ชื่น ชม 


๓0 


วา เขา เบน คน มก วาม กฤญ ญ สม ฤบญ็่ 14, ลฤๅ ชิ-ร าวุธ มา ตลอด เวลา  ๑ ๐ บี เต 

เขา เบน เดก หนุ่ม ทยึต พระ บรม- รๅ! ชบา ย ของ พระ บาท สม เด จ พระ มงกุฎ เกลา 
เจ* าอยู่ หวท ว่า  “จะ ไม่ เบ็๋น เด็ก ที่ เปรียบ เสมือน ตำรา เดิน ไค้”  แต่  “เบน 
เด็ก หนุ่ม ท เพียบ พร’ อม ไป ด* ๅยก วาม เบน, ลกผู้ ชาย โดย สม บ รณ”  ดง นนเ ขา 
จึง มี ความ สามารถ ทุกอย่าง ที่ โรงเรียน ไค้ อบรม โห้  จึง น* บว่า การ จาก ไป 

ครา วน้  ย* งก วาม อา ล* ยไห้ แก่ ครู อาจารย์  มิตร สหาย ใน วชิราวุธ เบ็่ นอ ย่าง มาก 
ถ* า หาก เขา ย้ง ไม่ ถึง คราวจะ จาก พวก เรา ไป เขา ย* งมื โอกาส ไค้ ทำ ประโยชน์ ให้ 
แก่ ประเทศ ชาดิ ได้ อีก มาก  น์ก็เ บืน เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า ความ ตาย เบ็น 

อนิจ จ* ง ไม่ ใช่ เบน เด็ก แล* วไม่ ตาย หรือ ไม่ ใช่ แก่ แล* วฅ* อง ตาย 


ธรรมดา เกิต มา ทุก รูป นาม 
เรา ท่าน ก็ คง ตาย ตาม ก* นไป 
ถง บุตร ธิดา เรา เยาว์ ชริฅ 
เม อถง พรหมลิขิต ไม่ อยู่ ได้ 
ถง มาตร แมใ เดิน พา คงคา ลํย 
เพลิง กาฬ ผลาญ ไหม้ ก็ แหลก ลง 

ใน วาร ะน์  ข* าพเ จ* าใน นาม ของ คณะ ครู ขอ เดชะ กุศล บุญ ราศี ที่ ไค้ 
สร* าง สม ไว้  จึง ขอ ก* งจิฅ อธิษ^าน  อุทิศ ส่วน กุศล  จง เบน ผล ดล บ* น ดาล ให้ 
วิญญาณ  อ* ใเ ผ่องใส ของ  ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  จง ไป สู่ สุคติ วิส’ ข ใน  ส* ม ปราย ภพ 
นน เทอญ  ๆ 

มเฬ  พรหม ประ' ฬฒฬ 

วชิฑ วธว หยา^ ย 


ใเา ลยศิ ษย 

“ยง ยศ”  เธอ เบ็' น ศิษย์ ร' กยึง ของ กรู  เธอ จาก ไป แล วไม่ มิ' วน กลบ 
ญาติ มิฅร รอง ไห้ อา ลย  กิ คลึง เธอ มาก ฉํนใ ก ครู ลึร’ อง ไห้  อา ล' ยกิ คลึง เธอ 
เบ็น ทวี คูณ,  กรู มิ สามารถ จะ พรรณนา  กวา มร้ สึก ของ กรู ที่มีฅ่ อ เธอ ออก มา 
ไค้ ค' งใจ นึก  แค่ ขอ ให้ เธอ จง รู้ เลึค ว่า ชื่อ  “ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม”  ย* งอ ยู่ใน 
กวา ม ทรง จำ ของ กรู เสมอ  และ ใน โอกาส สุด ท* ายนึ กรู ขอ ให้ วิญญาณ ของ เธอ 
จง ไปส่ สุคติ เถิก 

จิต รา  หิร* ญบร ผะ 


จา ฒศิษ ฆ 

กรู ไม่ เกย คิก มา ก่อ ใ แล ย ว่า  ลูก ศิษย์ ของ กรู ที่ กรู พรำ เรียก ว่า 

“พยศ”  เมื่อ เวลา ที่ลก ศิษย์ จะ ง่วง เหงา หาว นอน ให้ ฅนฃ น มาร มก วาม รู้ 

จะ จาก กรู ไป อย่าง บจจ บน ท้น ด่วน  เมื่อ คิค ขน มาก รง ไร กีอค ใจ หาย ไม่ ไค้ 
ครู ย' งคิค ถึง กวา ม เบน กน มี อารมณ์ เย็น ของ พี่ ยศ อยู่ เสมอ  และ การ รู้ จ* กส* มมา 
การ วะ ต่อ ผู้ใหญ่  หรือ ต่อ กรู บา อาจารย์ ของ พี่ ยศ อยู่ เสมอ  กรู ย* งจำ ได้ ติ คฅา 
ถึง กราว ที่พี่ ยศ  เข* ามา คุก เข่า ข* าง  "]  เก* าอ กรู พร* อม ก* บพด ว่า  “อาจารย์ กร* บ 
กวา ม จริง ผม อยาก ดู หน* งสือ เพี่อ ให้ สอบ ไค้  แต่ ม* นเบ็่ น ย* งไง ก็ ไม่ ทราบ กร* บ 
คือ ว่า จะ ดู จริง  ๆ มไเ ไม่ ไค้ ส* กที”  ครู สอน พี่ ยศ มา ฅงแ ต่เคื ก ๆ จน กระ ท’ งโฅ 
นิ ส* ย ของ พี่ ยศ ก็ กง เส* นก ง วา  มิ ไค้ เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม เวลา หรือ อา รย ธรรม 
สม* ย ใหม่ เลย  การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล’ บ ของ  “พี่ ยศ”  นํ้ 

ครู ขอ อ* ญ เชิญ คุณ พระ ศรื ร* ฅนฅ ร* ย และ เดชะ กุศล บุญ ราศี ที่  “พี่ ยศ’ 
ไค้ สร* าง สะสม ไว้ ใน ชาติ น จง เบน ผล สนอง  และ ดล บ* น ดาล ให้  ควง วิญญาณ 
อ* นบ ริสท ธ ของ  “พี่ ยศ”  จง ไป สู่ สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ น* นเท ญ 

ประ วิทย  ขินท ร์เปี ฮบุญ 


รู้สึก เสียใจ มาก เมื่อ ไค้ ร ไ] ข่าว การ จาก ไป ของ เธอ  โดย เพื่อน 

ของ เธอ อนห นึ่ง ไป บอก ที่ บ้าน  ไม่ อยาก จะ เชื่อ ว่า เธอ จาก ไป แล้ว จริง  ๆ 
เพราะ ภาพ ที่ เกย ไค้ สอน  ได้ พูด คุย กน  ย* งติค ดา อยู่ เสมอ  ตำ เธอ เอง เบ็๋น 
คน ร่าเริง ร’ ก สนุก  วาง ฅำดี  จึง เบน ที่ ร* ก ของ กรู ทุก  ๆ คน  ถึง แม้ ว่า บาง ค ร* ง 
จะ เกเร ไป บ้าง  ก็ ตาม วิ ส* ย ของ เด็ก ผู้ชาย 

ใน โอก าสนึ่  ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี ร* ตน ต ร* ย ช่วย คล บ* น ดาล ให้ 
วิ ญญา นของ เธอ จง ไป สู่ สุคติ ภพ เถิด 

สม ส* กษผ  สาร รผ วง ศ 


กำ ไา ใ) าฒ 

แก่ 

{เงย^  ปฏิ พิมพา คม 

ปลาย เดือน  สิงหาคม  ๒๕๑๐  ภรรยา ฃำพ เจ็า เข่า ร* กษา ฅว  ณ 
โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  โรงเรียน ห ยุค เทอม  บุตร ทุก คน ไค้ ผล* ค เปลี่ยน 
เข่า ช่วย ปฏิ บัด เอาใจ ใส่ มาร คา ค* วยดื ท' วก’ น เพื่อน ของ ลูก  ทุ  แก่ ละ คน ก็ ไค้ 
ห ม' น พาก* นมา เยี่ยม  ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  เพื่อน บุตร ชาย ไค้ มา เยี่ยม และ เอาใจ 
ใส่ ปฏิบัติ ใก ลชิค ค* วย นา ใจ งาม  เมื่อ บุตร ข* าพเ จ* ามีธุ ระ เดิน ทาง ร่วม ก* บ คณะ 
โรงเรียน  ๑๐  กว่า ว* น เธอ ร* บ อาสา ทำ หน* าที่แ ทน ค* วยดื  แฅ่เ ช* าถึง กา 
ทุก ว* น ค* วยค วาม สนิท สนม เบน ก* น เอง  (จึง ร* ก และ เมตตา เหมือน บต ร) 
เธอ เบ็๋น สภาพ บุรุษ สุภาพ เรียบ ร* อ์ย  พูค ไพเราะ ชวน ให้ นิยม เมตตา  มี อารมณ์ 
สนุก 

ค* ว์ยค วาม ใกล้ ชิคแ ละ นา ใจ งาม คุณ ความ ดืข อง เธอ ปรากฏ แก่ ใจ 
ให้ เห็น คุณ ล* กษณ ะ เบน คน ร' ก โรงเรียน ร* กครู บา อาจารย์  ร* ก เพื่อน ร* กหม่ คณะ 
เทิค ทูน บูชา คุณ แม่ เหมือน เทพ เจ* าผู้ ศ* กคสิ ทธิ แห่ง ชีวิต  เธอ เล่า ว่า ใน ชีวิต 

ผม และ น* อง ห เชิง  โชค คีที่ ไค้ เบน ลูก คุณ แม่ที่ ประเสริ^ ที่ สุด  ดืที่สุ ค สามารถ 
ที่ สุด  คุณ พ่อ ผม ถง แก่ กรรม แต่ ผม อายุ ย* ง เยาว์  คุณ แม่ ไค้ ทำ หน* าที่ พ่อ หน้าที่ 
แม่ ไค้ อย่าง ประเสริ^ และ สำ ก ญ ส่ง ผม ให้ เรียน ใน วชิราวุธ วิทยา ล*' ย ส่ง น้อง 
ให้ เรียน ประจำ โรง เรย นวฌ นา  คุณ แม่ มอ าชพ เบน ทนาย ความ  (ธรรม ศาสตร์ 
บ*' ณฑิ ด)  ร*' บ ว่า กวา มทว ราช อาณา จก ร คุณ แม่ มี อาชีพ ที่ เบน ภาระ หา เ*' ก มาก 
แก่ ก็มี เวลา แบ่ง ไว้ เอาใจ ใส่ ผม และ นอง อย่าง เหลือ เพื่อ  ถนอม ผม และ น้อง 


๓๕ 


1ห มือน ไข่ ใน หิน  เธอ พน ลูก ประเส ริฏี ยอ คกฅํ ญผ  เมื่อ พูด ถึง เพื่อน  ๆ 
เธอ เล่า ว่า โรงเรียน ฅง ให้ เบน หิว หน ‘า  กวบ คุม ดูแล ว่า กล่าว ฅํก เตือน พวก 
เพ อน  ๆ และ พวก รุ่น น* อง  'คุ  พวก รุ่น น* อง  ‘คุ  ก ลำ เกรง  เชื่อ พื่งตื  แด่ 
เจา พวก รุ่น เพื่อน  ‘คุ  นม ไเ สำ ก* ญนำ  สำ ก* ญผิค เอา มาก  ๆ ม* นนึก ว่า เขา ก่ง 
ให้ ผม เบน คน ร* บใช้ พวก ม' น เบึน ข ปาก พวก ม* น ผม เกรง ใจ ม* นก็ ช่วย เหลือ 
เจำ พวก ชอบ ใช้ ปาก ไม่ ชอบ ใช้ มึอ แก้ รำคาญ  แด่เ จำพวก น หลาย กน มี 

ส* น กาน ไม่ ดี  ม* นมีค วาม กำเริบ ยื่ง น* ก ไม่ รู้เตื กร้ผู้ ใหญ่  ชอบ ใช้ หำ หนำ  ไม่ รู้ 
บาป รู้ กรรม  พูดแ ลำ ก็ ชำเลือง มา ทาง บุตร ชาย ขำ พเ จำ แล ำถึ หำ เราะ ก* น 

เรื่อง ขำ  'คุ  และ สำ ก* ญ 'คุ  เกี่ยว ก* บ เพื่อน  'คุ  มี อีก เบน อ* น มาก  เธอ เบึน 
ก* ลยา ณ มิตร ของ เพื่อน  เพื่อน ทุก กน ร* ก นา ใจ งาม  และ ถึอเ อา กวา มเบ็๋ น 
สุภาพ บุรุษ ของ เธอ ทำ รุ่มร่าม ล่วง เกิน ใช้ สอย  เธอ นอก จาก เบึน เลือด ดี แห่ง 
ตระกูล จาก คุณ พ่อ คุณ แม่ที่ สุก ประเส ริ ^ เธอ ไค้ กรุ อบรม กล่อม เกลา  ' แด่ 
เยาว์ จน ใหญ่  จาก  “วชิราวุธ วิทยา ล' ย”  หล่อ หลอม ให้ เธอ เบน ลูก ผู้ชาย ที่ งาม 
สง่า  สม ศํกค ชาย ชาตรี  เธอ เบ็น ที่ ร* กน* บถึอ ของ เพื่อน  เบ็' นที่ รำ เมตตา 
ของ กร บา อาจารย์  ผู้ กำ ก* บก ณะ เห็น กวา ม สามารถ และ กวา มดี  จึง ต* งให้ 
เบน หำ หนำ กเา เะ  เบึน เกียรติ เพียง พอ และ สำ ค* ญ ที่ เพื่อน  ๆ และ พวก รุ่น 
นำ ง กร บา อาจารย์ จะ ตอง ร้ถำ ใ กร ไค้ เบน' หวห นำ คือ คน คีที่สุ ค เฃำ แข็ง ที่สุค 

เชื่อ ถึอ ไค้  เบน บุก กล ที่ น่า นบ ถือ ที่สุค 

ข่าว กระ ท* นหิน ทราบ กำ' แเ ■ที่ ยง ว่น่ที่ ๒๘  เมษายน  ๒๕๑®  อุบัติ 
เหตุ รถ ยนต์ ไค้ ปลิด ชีพ ก' แคื  ลูก วชิราวุธ วิทยา ลำ  ชไเ หำ หนำ  กวา ม เสียใจ 
อย่าง สุก ชง  พรำ ม ท^ง นา ตา อ* นไม่ เกย ยอม หล' งอ อก มา ง่าย  ๆ ไค้ หล* งให้ 
“ยศ”  ให้ ลูก ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  กน ชื่อ กนกี ของ โรงเรียน ชอง กรู บา อาจารย์ 
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กล ขา ณมิฅ ร ของ เพื่อน ทุๆกิ V;  ลูก ที่ แสน คีอยู่ ใน โอวาท  ยอ คกฅ้ ญญูข อง 
คุณ แม่ ท กก' น ใน กรอบ กร* ว ข* าพเ จ้า ได้ ห ล่ง' นำ ฅา ให้  “ยศ”  ลูก ยง ยศ  หลง 
ให้ แก่ นา ใจ งาม  คุณธรรม สูง ของ เธอ ที่ทก กน รู้ จ' ก 

เบน ที่ แน่ นอน  เธอ เบน คน ที่คที่ สก  ใน สาย ฅาฃ อง พ่อ แม่  ญาติ 

เพ อน  กร บา อาจารย์  และ บก กล ที่ เธอ เกา รพ น* บถือ  เธอ เข* า ใกล้ ใ กร  เสน' ห 

^ ‘'เ^  “ 

กวา มก  กวา ม ซอ  คุณธรรม สูง ของ เธอ เบน เม ฅฅา มหา น ยม  เธอ มากวน จาก 
ไป  ที่ งก วาม อา ล* ขร* กให้ เหลือ ไป อีก นาน  รู้ จ* ก เธอ จริง  ๆ ๙ เดือน  คุณ งาม 
กวา มดี  ใเา ใจ งาม ของ เธอ เบน ที่ ประ ท* บใจ  ให้ แก่ กรอบ กรำ ขำ พ เจ* า 
ตลอด ซีวิฅ นที่ ทุก กน จะ ไม่ มี ว* นลืม  “ยศ”  ลก  ยง ยศ  ปฏิพิ ม พาก ม กน ซื่อ 
กน ดี กน' นา ใจ งาม คุณธรรม สูง  จะ แผ่ ส่วน กุศล ให้ แก่ เธอ ฅล อด ไป  กติข อง 
เธอ แน่ นอน ต* อง เบ็๋น  สุคติ โลก สวรรค์  แสน สุขยิ 'งก ว่าดื กว่า โลก มนุษย์ 
ชาติ หนำ ภพ หนำ และ ทุก ภพ ทุก ชาติ  เธอ ก็ ได้ มา เกิด เบ็๋น ลูก ยอก กฅ* ญญ 

และ แสน ดี ของ คุณ แม่  (คุณ ว* ลยา  ปฏิพิ ม พาก ม)  แน่ นอน  ทุก ภพ ทุก ชาติ ไป 

ร่าง กาย เบน ส่วน รูปธรรม ย่อม ย่อย ย* บ แตก สลาย เบน  กิน  นา  ลม 
ไฟ  เหมือน ก' นทุก กน  แต่ นามธรรม ดือ  จิฅแ ละ วิญญาณ ไม่ ได้ สูญ  กง ไป 
สู่ รูป ใหม่ ใน กาย ทิพย์ แห่ง  “เทพ”  คอย ตาม พิทำ ษ์คุณ แม่ และ น* อง  ญาติ 
เพื่อน  กรู อาจารย์  เขา อยู่ ใน ทิพย์ กาย เห็น การ กระทำ ของ ใ กร  ๆ แต่ เรา เบ็น 
มนุษย์ จะ เห็น เชา ใน ร่าง เก่า  ฅาม วิด สำนึก เดิน ตาม สภา ว ธรรม 

กวา ม ตาย แห่ง ชีวิต สง ขา รเที่ นอ ฎ ทนท้ แน่น อนฃ อง โลก จะ ตำ)  ง หมุน 
มา ถึง ทุก รูป ทุก ดำ กน  และ สรรพ สต ว์ท* ง มวล ใน โลก  พระ บรม ศาสดา รู้ 
แจ ำชัค  เห็น จริง ฅำย พระ บ ญญา คุณ  วิง ทรง สอน ให้ มนุษย์ ด* งอ ยู่ใใ เก วาม 
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ไม่ ประมาท  บำเพ็ญ ทา นม โ)  ศีล ม โ)  ภาวนา ม โ)  ห มน พิจารณา ชีวิต ส* งขา ร 
อย่า มำ ลุ่ม หลง แต่ สมบัติ โลก ด็วย บํญญ า จง แสวง หา ที่พ็ง กึอส มบัฅิ ธรรม 
นก ปราชญ์ ผู้รู้ แจ ‘ง ธรรม และ ตำรา ธรรม ที่ นโา ปราชญ์ ไต้ นิ พน ธไว้ มีเบ็ 'นอน 
มาก  ถ็าไ ค้กไ เก ว* า ศึกษา  เพื่อ รู้ เพื่อ ปฏิบัติ เอา คำ รอด  เพื่อ สุคติ โลก  สวรรค์ 
และ ไป สู่ ทาง บรม สุข  ย่อม ไต้ เสวย ผล แห่ง วิ มติ สุข  รส แห่ง ธรรม ชนะ รส 
ทงป วง  ธรรม ย่อม รำ ษาผ้ ประพฤติ ธรรม  ผ้ไม่ ประมาท  แข่ง เวลา แสวง หา 
สมบัติ โลก  ประกอบ อาชีพ ไน ทาง โลก  แข่ง แสวง หา ธรรมะ  ก* นก ว* า ธรรมะ 
สอด ส่อง ธรรม  จะ ไต้ เห็น ไต้ รู้ แจำ ของ จริง  เบน  ส* น, ติฏฐิ โก  เห็น เอง. รู้ เอง 
กาย กิเลส แห่ง โลก  โลภ ะ (ราก ะ)  โทสะ  โมหะ ไห้ เบา บาง  สร* าง เม ฅฅา 
มโนธรรม ให้ แก่ เพื่อน มนุษย์ และ สรรพ สตว์ ท* ง ปวง  แผ่ ให้ ก ว* างไ กล ออก 
ไป  จะ พบ ทาง ผ่อง แผำ แห่ง ดวง จิฅที่ สุข แสน สุข  และ ยึด ห ลำ ยอด ตำ สอน 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา คือ 

สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูม่ สมฺม่ ทา 

สจิตฺ ต ปริ โย ทปนํ  เอตํ  พุทฺธ านส าสนํ 

ไม่ ทำ บาป ท* ง์ป วง  (ทำ กรรม ช* ว)  ๑ ทำ กุศล ให้ ถึง พร้อม  (ทำ กวา มดี)  ๑ 
ทำ จิฅข อง คน ให้ ผ่อง แผำ  ๑ ท^ง สาม นั้เบ็๋ น ขอด กำ ส* ง สอน ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา 

เย ฮฬ  พรหม' ฬจฬ์ 


ใ น^า นะ ที่ขง ยศ เบี่น เพื่อน ร่วม รุ่น ที่ , ๓ ๙ ของ วชิราวุธ วิทยา ลํย 
ทสน็ ทท สุก กน หน ง พวก เรา ร้สึๆ มก วาม เสีย กายอย่าง มาก ใน การ จาก ไป 
ของ ยง ยศ ซงไ ม่มีว ‘น จะ กลํบ มา อีก  กวา มเบ็ นก น เสมอ ฅํนเ สมอ ปลาย ฅลอ ค 
จน การ ใกล้ ซิก สนิท สนม  ซึ่ง เมื่อ คิด เทียบ ด แล ‘วิ  ยง ยศ และ พวก เรา  มี ชีวิต 
น* ก เรียน ประจำ ร่วม กน มากกว่า ญาติ พื่น ‘อง เสีย อีก ย่อม จะ เบน กวา ม โศก เศร ‘า 
อย่า งสุง แก่ พวก เรา  เพราะ การ สูญ เสีย เพื่อ นที่คี พร ‘อม กน น้ไป เสีย แล ‘วิ 

พวก เรา ไก้เ ร้มรู้ จ* กยง ยศ มา ฅงแ ต่ติวิ เล็ก  ๆ น' น หมาย ถึง เมื่อ 

ราวๆ® ๐ บ ล่วง มา แล ‘วิ  ยง ยศ เบ็น กน ร่าง เล็ก แต่ ใจ กว ‘าง มา นาน แล ‘วิ 
ใน การ เขียน กำ ไว้ อา ล* ยยง ยศ นั้ทีา ให้ พวก เรา มีก วาม สด ชื่น อย่ บาง  เมื่อ เรา 
หวน ระลึก ถึง กวา ม หล* งก ร* งที่เ รา เกย ใช้ ช้วิฅ น* ก เรียน ประจำ ร่วม ก* นมา  ใน 
บาง ข ณ, ะ เวลา ว่าง  ๆ เมื่อ พวก เรา หยิบ เอา  ธ’! •1611(13111133  หรือ รูป ของ ยง ยศ 
ใน กร* งที่เ ขา เซ็น ไว้ ให้  พวก เรา จะ หวน คิก ไป ถึง ใน อคีฅ ซึ่ง ไม่ มี ว* นจะ กล* บ 
มา  บาง กร* ง พวก เรา จะ เสีย นา ฅา ให้ ก* บก วาม คิก ถึง ยง ยศ  เพราะ กวา ม สงสาร 
และ กวา ม รวก เร็ว เกิน ไป นี่ เอง  สาเหตุ ที่ พวก เรา กล่าว ว่า เพื่อน แท้ น* น 

หา ยาก เพราะ ว่า ยง ยศ น* นเบ็๋ น เพื่อน แท้ ของ พวก เรา ฅงแ ต่กบ หาส มาก มก ‘น มา 
เพื่อน  ๆ จะ ไม่ เกย ชา ใจ หรือ เสียใจ เพราะ การ กระทำ  ของ’ เพื่อน  คน นี่ 
ยง ยศ เบน กน เกรง ใจ เพ อน  ไม่ เอา แต่ อา รม ณฅว เอง  สีง ใด ที่ เห็น ว่า จะ เอา 
เปรียบ  หรือ ข่ม เหง นำ ใจ เพ อน  ยง ยศ จะ ไม่ ทำ  แต่ ถึง กระ น* น เพื่อน  ๆ คิ 
ย* งทำ ให้ ยง ยศ เสย ใจ ใน บาง กรง  แต ยง ยศ ไม เคย ติด ใจ  เกย ด แกน หรือ โกรธ 
ใ กร  ติง น* นยง ยศ จึง มี แต่ เพื่อน  ไม่ เกย มีศฅ รู ส' กก น เคียว  เพื่อน ทุก  ๆ กน 
เรียก ชื่อ เล่น ยง ยศ ว่า  “เล็ง”  ใน กรง ท เรา อยู่ ดวย กน มา  ยง ยศ เบน กนคี 
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เสีย เหลือ เกิน  คลำ ห ร ไ) กน ทุก ช่น  ผู้ที่รู้ จก คุ้น เกย หรือ คณา จาร ยก็คี  ยง ยศ 
ให้ กวา มน ไ) ถือ คลอก จน แส คง กวา ม เม คฅา เผื่อ แผ่ ช่ๅย เหลือ เบน อย่า งคี  จึง 
เบน ที่ ร* ก ของ กรู บา อาจ ารย่ มาก  โค ข เฉพาะ อย่า งยี่ง การ เข่า ผู้ใหญ่ ที่คี  ยง ยศ 
เบน ที่ฅิค อก คิด ใจ ของ คณพ่ อกุณ แม่ ชอง เพื่อน  ทุ  เสมอ  เพราะ ยง ยศ เบ็๋น 
คน พูคเ ก่ง  ร่า เรืง และ สนุก สนาน  ลำ หร ไ) เพื่อน ฝง ยง ยศ จะ ให้ กวา ม ร่วม มือ 
จ* ค การ หรือ เบ็๋น ธุระ ใน เรื่อง ทุก เรื่อง ของ เพื่อน  ทุ  อย่าง เค็ม กวา มรู้ก วาม 
สามารถ ค ไ) ยก วาม บริสุ ทธิ ใจ โดย มิ ได้ ห ว*^ ง ผล คอบ แทน อย่า งใค เลย 

ทุก กน จำ กวา ม เบน ไป ใน อคีฅ ได้คี  ยง ยศ มืก วาม เบน สุภาพ บุรูษ 

อย่าง เค็ม คำ  และ เบน กำ อย่าง นำ เรียน วชิราวุธ ที่คี  กร* งนน เรา จะ เห็น 
ยง ยศ แก่ง กำ วชิราวุธ เค็ม ยศ  พร อม คำ ยบส ก๊อก คู่ ชีพ ของ เขา เคิน ผ่าน ใ กร 
ค็จะ ทำ ทาย เพื่อน ฝูง อย่าง ไม่ เคอะ เขิน  เรา จะ เห็น  ต?  ของ ทีม กณะ 

คุสิฅ เล่น รำ บใน สนาม อย่าง ใจ เย็น และ ใช้ กวา มกิค แข่ง กบ เพื่อน ฝูง  พวก เรา 
ทุก คน เห็น คำ ยฅา ว่า ยง ยศ เบ็๋น กน ที่มืก วาม พยายาม เล่า เรียน  ไม่ เกย ทำ ถอย 
ก่อ การ ศึกษา  แม้ ว่า บาง กร* ง การ ศึกษา ทำ ให้ เพื่อน เรา คน น เสียใจ บาง กรำ 
แก่ ยง ยศ ก็ฅ่อ สู้  โค ย เฉพาะ อย่า งย็ง เพื่อน  ทุ  คณะ คุสิก ซึ่ง สนิท เบน พิเศษ 
กำ ยง ยศ จะ เห็น นา ใจ กวา ม เบน เพ อ นของ ยง ยศ ได้ ค็ท สุก  ยาม เช่า เรา เกย 
กื่น นอน พรำ มก น อาบ นา ดำ ย กำ และ เกิน ไป เล่า เรียน ก* น พอ บ่าย ก็ เลิก 
เรียน และ ก่อ จาก นนก็ เล่น กีพ' ารีว ม กำ  พอ เย็น รำ ประทาน อาหาร เสร็จ  เรา 
ก็ จะ ทำ การ บ่า น ร่วม กำ  คุย กำ ใน บาง โอกาส  พอกลาง คืน เรา ก็ เดิน เข้า หำ ง 
นอน พรำ ม กำ  ทำ ให้ ยาก แก่ การ ลืม ที เดียว  และ แล ำวำ ที่ ทุก กน จะ ลืม 

เสย ไม่ ได้ คือ ใน วำ อาทิ ก^ พ ๒๗  คอน สาม ทุ่ม ของ เ คอน เมษายน  เพื่อน 


๔๐ 


ทุก กน ก็ ทราบ ข่าว การ จุาก ไป ไม่ มีๅน ฦลํบ ของ ยง ยศ  และ ทวี ไทย  คํวย อุบัฅํ 
เหฅุ  ซึ่ง ทุก กน แทบ จะ ไม่ เชี่อ เลย ว่า จะ ญ็๋น ไป ไค้  ก่อ เมื่อ การ ยืน ย นมี มาก 
ขน ทุก กน จึง เชอ  และ พร ‘อม ที่ จะ ไป ร ค นาศ พเ VI อ จะ ไค้ เห็น หน* าเ พอ นก รง 
สุค ท* าย 

การท ยง ยศ สน ชีวิฅ ใน เวลา อ* น รวก เร็ว  และ ย* งไม่ ถึง ว โ) อ* นสม กวร 
เช่น น ย่อม ย* งก วาม สลค  และ กวา ม เสีย คาย อย่า งยืง แก่ กรอบ กรำ ญาติ มิฅร 
และ เพื่อน  ทุ  ใน วชิราวุธ ร่วม ก' น ขอ เคช กุศล บุญ  กุศล กรรม  คุณ งาม กวา มกี 
และ ไมตรี จึฅที่ ยง ยศ ไค้ บำเพ็ญ ไว้  รวม ท* ง ญาติ มิฅร สหาย อุทิศ ให้  ขอ จง เบน 
ผล สนอง รอง ร* บ และ ดล บ* น กาล ให้ ควง วิญญาณ อ* น์บริ สทธ ผุดผ่อง ของ ยง ยศ 
เพื่อน รำ  จง ไป สู่ สุก ติวิส โ) ใน สำ ปราย ภพ น* น เทอญ 

นก เรียน รุ่น  ๓๙  (๒๕ 0๙)  วชิ ราว ธ วิทยา ล* ย 


กาพย์ ยานี  ๑๑ 


โณ้พื อนไ กล ไป ลบ 
แสน เศร้า ร้าว จาบ ‘ล์ข์ 

ไม่ ควร มาค่ วน จาก 
บ่ ถึง อายุ ฬั) 

ม่จจุ ราช ยาก ห ยง ร้ 
ร” ก ลูกยึ งก ว่า ฅน 

แค่ เล็ก จน เคิบ ใหญ่ 
ยาม นชว วาย 

ญาฅิ มิฅร กรู อาจารย์ 
ยาม เขา จาก เรา ไป 

เผา กด และ ปลอบ คน 
ย่อม เกิด และ ด่บมี 
ทน กล* นก* น แสง ไห้ 
ก็ เพื่อน มา จาก จร 

เสียง โศก วิ! ยก ศ* ลย์ 
ค* วย ว* ก และ อา ล* ย 

กรรมดี ที่ เพื่อน สร้าง 

สู่ ภพ สุข รมย์ รื่น 

พวก เรา อยู่ ข’ างห ล* ง 
ชาติ หน’ ากง พบพาน 


ไม่ ยอม กล* บ มาด* บฃ* นธ์ 
สุด กร วญก รำ ชาด วง ใจ 

ไม่ ควร พราก จาก เรา ไป 
แสน อา ล โ) มา วาย ชนม์ 

แม่ กา ชูย็ง กมล 
ทน ทุกข์ ยาก ลำบาก กาย 

ถนอม ใผร้ กมิก ลาย 
ครวญ รำ ไห้ บม ขาด ใจ 

ค่าง ร้าวราน มิรู้ หาย 
สุด ระทม ฅรม ฤดี 

ชีวิฅ ชนม์ บน ป^พี 
บ่ เที่ยง แท้ แล แน่ นอน 
โอ้ หทโ เสด อาวรณ์ 

สู่ ตะกอน ดอน แคน ไกล 

พรำ รำ พ* น จาก ควง ใจ 
เพื่อน มา ไกล มิ กล* บดี น 
อย่า รู้ ร้าง ขอ ย* งยืน 

ณ เมือง แมน แก ร้น พิมาน 
ห ว* งทำ ดีทก ร้น วาร 
ได้ เกิด มา เบ็๋น เพื่อน ร้น 


เพ ปีฬน กเรื {เน  ม. ๕ รุ่น  ๔0 
วชิ ราว ธ วิทยา ล!! 


๔! ดุ!) 


ฌื่อกื น วไเ VI  ๒๗  เมษายน  ๒๕®®  ได้ มี อุบัติ เหฅุ เกิด ขน บน 
ท’ อง ถนน หลวง แห่ง หนึ่ง ที่จุ้ง์ า/เ ๅด้ I พช รบ รึ  เหฅ การณ์ เช่น น เรา อาจ จะ ไม่ 
รู้สึก เศ รา ใจ  หรือ แปลก ใจ อะไร มาก น* ก เพราะ ม* น อาจ จะ  เกิด ขํ้น ได้ ทุก ว* น 
เวลา  แฅ่เ หด การณ์ ใน กืนนึ่ ทำ ให้ เพื่อน ที่ ร* ก ของ เรา ท* ง สอง ดอง จาก ไป 

อย่าง ไม่ มี ว* นก ล* บ โดย ไม่ มี ใคร เลย แม้ แด่ คน เคียว จะ  กิค ถึง ว่าว* น จาก ไป 

ของ เพื่อน ร* ใ! ของ เรา  จะ มา ถึง เร็ว วไแ ช่นนึ่ 

“รถ ชนก* น เด้ง ดาย แล’ ว”  “ยง ยศ ดาย แล ำ”  ประ โยก นึ่ถูก บอก 
ต่อๆ  ก* น่ไป อย่าง รวด เร็ว  แทบ ไม่ มี ใคร อยาก จะ เชื่อ ว่า ม' นจะ เบน ความ จริง 

เบน ไ!] ได้ หรือ  เด้ง ดาย เสีย แลำ ....โธ่  ก็ เมื่อ ไม่ นาน มานึ่  เรา ย* ง เห็น เด้ง 
อยู่ ก* บ เรา  เด้ง ก* บ เรา ย* งดูห น* งสึอ ค’ ว ยก* น เด้ง ย* งหำ เราะ  เด้ง ย* ง ร่าเริง  เด้ง 

ย* งเบึ๋ น “พี่ เด้ง”  ที่ น’ อง ๆ ทุก กน เกา รพ  เด้ง ย* ง เบน  “ไอ้ เด้ง”  ที่ 
เพื่อนๆ  ร' ก เด้ง ย* ง เบน  “ยง ยศ”  คน โปรด ชอง ครู อาจารย์  บ* ดนึ่  ไม่ มี 
เด้ง อยู่ ใน โลก นึ่แ ล’ ว หรือ 

เรา ทุก คน ทราบ คีว่า  สน บนึ่  เด้ง ก็ จะ ด” อง จาก เรา ไป  เพราะ เขา 
จะ ได้ สำเร็จ การ ศึกษา จาก ส ถา บ* น แห่ง นึ่แ ล’ ว เรา ย* งชื่น ชม ใน การ จาก ไป 
กร* งนึ่ข อง เขา  เพราะ เขา จะ ไปคี  ไป เพื่อ สร* างอ นา กด ของ เขา ให้ สด ใส ด* ง 
ที่ เขา ด^ง ใจ ไว้  ใน ห’ องของ เด้ง  เด้ง ย* ง เขียน ไว้ บน ฝา ผนัง ว่า  “ลา ก่อน.... 

เพื่อน ร* ก เรา คง พบ ก* นอีก ใน อ นาก ด”  ซงเ รา ไม่ มี โอกาส พบ เด้ง อีก แล ‘ว 
เพราะ เด้ง ได้ สํ้นสุ ดอน ากด ขอ') เขา เสีย แล็ว่  มี แด่ อดีฅ  ซึ่ง จะ ด’ อง ผง ใจ พวก 
เรา ลูก คุสิฅ ทุก คน ไป นาน เท่า นาน 


๔๓ 


แม้ บ* ดนั้เ ทฅ การณ์ ใน ว้นน น ได้ ผ่าน มา นาน พอ สมควร  พอ ที่ จะ 
ทำ ให้ เรา แน่ ใจ ได้ ว่า  ไม่ มี ปาฏิหาริย์ ใ คฯ  จะ ช่วย ให้ เส็ง ของ เรา กลบ คืน 
มา ได้ 

ถึง กระ น นพ วก เรา ที ย' งห ว* งว่า  ส* กว* น หนึ่ง  เส็ง กง จะ กล* บมา พบ 
ก* บ เรา อีก  เส็ง กง จะ มา อยู่ ก* บ เรา เช่น เกย  เรา ย* งจำ รอย ยม ของ เส็ง ได้ ดี  รอย 
ยม ที่ เค็ม ไป ดำ ยก วาม สุข  แวว ฅาที่ เปล่ง ออก มา ซึ่ง กวา ม ร่าเริง  เส็ง เบน 
มิตร ก* บทุก กน ไม่ ว่า เดีก หรือ ผู้ใหญ่  เส็ง ไม่ เกย มี เรื่อ งก* บใ กร  เส็ง ไม่ เคย มี 
ศ* ตรู  ถึง แม้ เส็ง จะ เบน กน รำ สนุก ก็ จริง  แต่ การ งาน ใน ตำแหน่ง หำ หนำ 
ที่ เส็ง ได้ ร* บ ไม่ เกย บกพร่อง  เรา ยำ เสียดาย เส็ง ไม่ วาย  แต่ เส็ง ก็ จาก พวก 
เรา ไป แลำ  และ ก็ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล* บ เสีย ดำ ย ดำ ย กุศล กรรม ที่ เส็ง 
ได้ ทำ มา ใน ชาติ นึ่  ได้ โปรด นำ วญ ญาณ อ* น สงบ สุข ของ เส็ง ไป สู่ปร ภพ ดำ ย 
เถิด  ถึา ชาติ หนำ มี จริง  พวก เรา และ เส็ง กง จะ ได้ อยู่ ร่วม ก* น อีก. 

1พื อฬ น* กเรี ทฬค ผะ ฬิต 


! 


แก  ย \ฑ ศ.... 

นิจ จา เอ๋ย เคย เห็น ทุก เย็น เชำ 
ไฉน เจ็า เพ อน ขำ  ฯ มา ด่วน หนิ 
การ จาก ไป ของ เพ อนใ นคร งนิ 
มไแ หลอน จะร็ อง รา ทำ ให้ คน 
ถ็าเ พอ นอ ยู่ หน ใด ใน ไตรภพ 
ให้ สงบ สุข เถิด อย่า เหิด หาย 
ให้ เถิด ใหม่ ท่า มก ลาง มิตร สหาย 
ใจ ม่นห มาย ชาติ หน’ ามา พบ ก “น 


นก เรียน คณ 


ผูบง คน การ 


ยง ยศ  ฌ็๋นเ พอ น ร่วม  โรงเรียน  เดียว ก* บ ขำ พเ จำ  มา ตง  แต่  บี่ได 
ขำ พเ จำ ไม่ ทราบ แน่ ขํค  แต่ เพียง  ๓- ๔ บี่ที่ขำพเ จำ ไค้ ร้จํก ฌัาเ ขา โน^า นะ 
น' ก เรียน อาวุโส ขอ งก ณ ะ: ดุสิต  และ เพื่อน น* ก เรียน ร่วม ชน เดียว ก* น ถึง แม้ ว่า 
ขำ พเ จำ และ ยง ยศ จะ อยู่ ก* นก น ละ กณะ  และ มิ ไค้ เรียน ร่วม ห่อ ง เดียว ก* นถึ 
ตาม  ยง ยศ ก็เบ็๋ น เพื่อน ที่ดีข อง พวก เรา ทุก คน ตลอ ค มา  พวก เรา ทุก กน ย' งจำ 
ไค้ ถึง ว* นสุด ทำ ย ของ การ สอบ ไล่  ม. ศ.  ๕ ยง ยศ พดดุ ยก* บ พวก เรา ถึง การ 
สอบ ที่ ผ่าน มา ฅลอ ต ทาง จาก สนาม สอบ ถึง โรง เรียน  ดำ ยก วาม ร่าเริง และ 
กวา ม ม' นใจ  พวก เรา แม้ แต่ ขำ พเ จำ เอง  มิ ไค้ นึก เฉลียว ใจ เลย แม้ แต่ นำย ว่า 
ว* นน* น เวลา นำ เจ วบ จน ยง ยศ  และ  ขำ พ เจำ ไค้ จาก ก' น่ที่ห นำ ประตู โรงเรียน จะ 
เบน โอกาส สต ทำ ยที่ข ำพเ จำ จะ ไค้ พบ เขา อีก จน ตลอด ชีวิต 

เชำ ว* น อาทิ ฅยที่ ๒๘  เมษายน  ๒๕๑®  เวลา ประมาณ  0๒.๐0  น. 
เบน ตอน ที่ ยง ยศ จาก ขำ พเ จำ และ พวก เรา ไป  โกย ไม่ มี ว* นก ล* บ ต่อ ไปนึ 
พวก เรา จะ ไม' มี ยง ยศ  เพื่อน ผู้ เต็ม ไป ดำ ยก วาม ร่าเริง  ร* ก สนุก  เรา จะ ไม่ 
ไค้ เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ เข แมื่อ หยอก ลำ ก* บ พวก เรา  และ จะ ไม่ มีแม้ แต่ เสียง 
หำ เราะ ที่ เต็ม ไป กำ ย อารมณ์ ข* นของ เข'! อีก  กง มี แต่ เพียง ชื่อ และ มโนภาพ 
ไน อดีต ของ เขา เท่า น่นที่ ยำ คง ประ ต* บจิฅ ไจ ของ พวก เรา ทุก กน  ไน นาม ของ 
กณะ จิตร ลดา  และ เพื่อน ร่วม โรงเรียน ทุก กน  ขอ แสดงก วาม เสียใจ อย่าง 
สด ชง  ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล* บ ของ ยง ยศ  ขอด วง วิญญาณ ของ 
เพื่อน รำ จง อยู่ คำ ยก วาม สงบ  และ ขอ จง รไ เก วาม รำ อย่าง สุคซ ง จาก พวก เรา 
ทุก คน. 

ปีาก เพ อฬฟิ ผะ ปี (จร สลา 


เส^ 


พวก เรา เอง หงอย เหงา เผา โหย หา 
กิค ถึง เส็ง เพื่อน รำ ฅลอ ค มา 
อนิจ จา ไม่ น่า จะ จาก จร 


เส็ง เบืน เพื่อน หำ เราะ ฃอง พวก เรา 
มี กวา มเศ ร* าครั้ งใค ช่วย ไถ่ ถอน 
ท* งด นฅรี กฬา ไม่ อาทร 
เส็ง ไม่ หย่อน นำ ย หน’ าไป กว่า ใคร 
เส็ง มี เพื่อน มาก มาย เพราะ ใจ กวำ ง 
ทำ ทุก ทาง ที่ดีมี สง สำ 
ยอ ค เพื่อน แท้ ของ ชาว พญาไท 
กาย จาก ไป ใจ อยู่ กู่ เคียง ก* น 

ขอ วอน ส็งศ ำดสิ ทธี้ ทุก ทิศา 
ช่วย นำ พา เส็ง ไป ใน สรวง สวร รคี 


ให้ ผ* น โศก พบ สุข ทุก คืน วน 
เรา จะ ห ม* นทิๆ บุญ ช่วย จน เจือ. 


ฉาก เพิอ ฬฟิ ผะ พญา ไห 


คำ จารึก แต่  ยาย ฅ ปฏิ พิมพา คม  เพี่อ นยู จาก ไป 


“เทือ นบำ น 


ควง เอย ควง จิฅ 
ย่อม ละ ชีพ เคย สุข สนุก สบาย 

ละ ถี่นที่ สำราญ เบิก บาน วิฅ 

หมด วิฅก หมด เสึย คาย หมก หมาย ปอง 

ควง เอ๋ย ดวง วิญญาณ 
ปอง แค่ ให้ ญาติ มิฅร สนิท ก’ น 

ธรรมดา พาก นึง ไป ถึง หลุม 
ติด ถึง กาล ก่อน เก่า ยื่งเ ศร” าใจ 

สกล เอ๋ย สกุล สง 
อำนาจ นำ ความ สง่า อ่า อินทรีย์ 

กวา ม รำ รวย อวย สุข ให้ ทุกอย่าง 
วิถึ แห่ง เกียรติยศ ท' ง์หม คน* น 

ความ เอ๋ย กวา มร้ 
หมด โอกาส ที่ จะ ช ค่อนั้ ไป 

อ’ นก วาม ยาก หาก ให้ ไร้ ศึกษา 
หมด ทุก ข ขลุก แค่ กิจ ติด หา กิน 


ลืม สนิท กิจการ งาน ท* ง หลาย 
เกย เสียดาย เกย วิฅก เกย ปก กรอง 

ซึ่ง เกย ติ คใผ เผา เบืน เจ ำข อง 
ไม่ ผัน ห ลำ เหลียว มอง ดำ ย ซา เอย 

เมื่อ ยาม ลาญ ละ พราก ไป จาก ข' นธ์ 
กล่า วนา ดา ค่าง บรรณาการ ไป 

หรือ ที่ ชุม เพลิง เผา เผา รอง ไห้ 
ดาม วิ ส’ ย ธรรมดา เกิด มา เอย 

ชำ จูง จิดฟู ชู ผัก คศรี 
กวา ม งาม นำ ให้ มีไ มด รี ผัน 
เหล่า 'แค่  าง รอ ดาย' ทำลาย ข’ นธ์ 
แค่ล วน ผัน มา ประจบ หลุม ศพ เอย 

เบี่น เก รี่ อง ชูช ทาง สว่าง ไสว 
ละ ห่วงใย อยาก ร้ลง ส่ติน 

ย่น บญญ าก วาม รู้ อยู่ แค่ถึ น 
กระแส วิญญาณ ง* น เพียง น* น เอย 


๔๘ 


นา เอ๋ย นา ใจ 

ล วน สุภาพ ผ่องใส กว์ย ไมฅ 7 
คุณ นํ้นำ ชำ' ร่วย อวย สนอง 
คือ ห่วงใย ย' วหย ‘คอ* สส ชล 

ศพ เอย ศพ' แ 

มีแฅ่ กน ร ‘กล ‘นพ* น ประมาณ 
เสียง ประกาศ เกีย รฅิเ อิก เกริก ล' น 
อุ' อิศสี งซื่ง สร ‘าง ใน ทา งบ ญ 

แต่ เอ๋ย แฅ่นํ้ 

เบ็๋น หมด' ที่ อุป ถ ‘มภ์ อิด นำ พา 
เขา จะ มีคีช 'วติ คฅํว ไป 
เรา รู้ ได้ แต่ ประ วัฅบ จ จุบ* น 


ซึ่ง เนา ใน ร่าง กาย ผู้ฅา ยนํ 
อีก โอบ อ" อม อารี มี ใน คน 

บำเหน็จ มอง มล มาก ว บาก ผล 

11,1,2122 

จาก ฝง กน ผู้ [ผอ าลย เอย 

กณก วา มดี ขน ชื่อ ระบือ ขาน 
จึง มี การ จารี กบ' นทึก คุณ 
เกษม ส* นฅผู้ ตาย มิค ล': ย สูญ 
ของ ผ้' นู้น ผู้น็แ ก่ผื เอย 

เบน หมด ที่ใผ่ จิฅ ริษยา 
เบน น ‘บ ว่า  “อโหสิกรรม”  ก ‘น 
เบึ นวส ‘ย กรรม แต่ง และ แส ร ‘ง สรรค์ 
ซึ่ง ที่ งอ ข่ก่ก ‘นก' บ นาม เอย 

จาก ...  ... “รำ' พิง ใน บืา ชำ” 


ชอง พ 3ะ ยา ฮา] กิตศิ ล ป^าร 
แก้ไข เปล ยนแ ปลง  โดย  ประ ภํสร์  ใจ เด็ด 


กำ ไาจ าฒ 

ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  เบ็๋น เพื่อน ที่ ชอบ พอ  รำ ใคร่ และ สนิท สนม 
ก* บขา พเ จำ มาก  น* บเบึ น เวลา นานที เดียว  และ ใน ขณะ เดียว ก* น ยศกี เบน 
มิตร ที่ดีข อง เพื่อน  ๆ ทุก คน เสมอ มา  ไม่ ว่า จะ เบ็น เพื่อน รุ่นพื่  รุ่น ราว 
กราว เดียว หรือ รุ่น นำ ง ยศ ให้ ความ เบน ก* น, เอง กำ เพื่อนๆ เสมอ มา ข* าพเ จำ 
อยู่ ร่วม  ร. ร.  กิน นอน กำ ยศ มา นาน  ทำ ให้ รู้ จำ นิ ส* ยใจ คอ ของ ยศ ดี  ยศ 
เบึน คน เอา การ เอา งาน  สุขุม  มิ เหตุผล  รำ หมู่ รำ คณะ  ฉะ น* น กิจการ งาน 
ของ  ร. ร.  หรือ คณะ ก็ดี  ยศ ไต้ พยายาม ทุ่ม ทุน ทุ่ม แรง เพื่อ งาน น* น ๆ เสมอ 
และ กิแน่ ละ งาน น* นก็ สำเร็จ ดุ ล่วง ไป ดำ ยดี ทุก ประการ  ดำ ที่ ไต้ ปร  ะ จำ ษ์แก่ 
เพื่อน  ๆ ทุก คน มา แลำ  นอก จาก น* นแ ลำ ยศ ขำ อยู่ ใน โอวาท ของ คณ แม่ 
ญาติ พื่นำ ง ตลอด จน คณ ครู บา อาจารย์ เสมอ 

จาก การที่ ยศ ตำ ง มา จาก ขำ พเ จำ และ เพื่อน  ๆ ไป อย่าง ไม่ มิวำ ก ลำ 

น* น ขำ ความ เศ รำ โศก เสียใจ  และ เบ็น ที่ อา ลำ แก่ข ำพเ จำ และ เพื่อน  ๆ เบึน 
อำ มาก  ถึง กระ น* น์กิ ตาม ขำ พเ จำ ก็ใม่ อาจ จะ สีม ยศ เพื่อน รำ ไป จาก ความ 
ทรง จำ ของ ขำ พเ จำ ไค้ อย่าง แน่ นอน 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี ทำ พิณ านุป ทาน  ซึ่ง บรรดา ญาติ มิตร ไต้ บำ- 
เพ็ญอุทิศ ให้ จง เบน ผลา บจ จำ อำนวย ให้ ยศ  ประสบ แฅ่อึ 3 วิบูล มนุ ญ ผล  ถึง ซึ่ง 
สุคติ และ ทิพ ย สมบัติ ตาม ควร แก่. ฐานะ ใน สำบํ ราย ภพ ทุก ประ กาว เทอญ 

เกียรติ เกษม  สนิท าาศ  ผ 8ย ธ ยา 


ว" นที่  ๒๙  เมษายน  เวลา ม่าย  ๓ โมง  เบ็' นว ‘นที่ เศฑ้ ที่สุค ใน 
ชีวิฅ  เมื่อ ไค้ รับ ข่าว การ ฅาย ของ เพึ่อ นวิา ก โทรเลข  ข ‘อก วาม ใน โทร เลขมี 
อยู่ ว่า  “ เส็ง แท่ ม รถ กวำ กาย  ศพ อยู่ ที่รั คม งก ฏ รีบ มาค่ วน  ” อ่าน โทรเลข 
จบ ยง ไม่ แน่ ใจ เลย ว่า จะ เบน เรื่อง จริง  แน่ ใจ ก่อ เมื่อ เห็น ศพ  ๒ ศพ  ฅงคู่ 

ก" นอ ยู่ที่ว ‘ค 

* 

ไม่ น่า เลย ที่ เส็ง ท่อง จาก ไป เร็ว ถึง เพียง น้  เส็ง ย" งอ ายน ‘อย มาก 

อนาคต ของ เส็ง กง จะ ก ‘าว ไป ไกล  ถ* าไม่ เสีย ซีวิฅ เส็ย ก่อน  เส็ง กง ไค้ ชก ใช้ 
กรรม ไป หมด ส็นแ ลำ  ส่วน เรา ย" งก" อง ชค ใช้ กรรม ก่อ ไป อีก ใน ยาม 

สนุก  ก็อค คิก ถึง เพื่อน สุคที่ ร" ก ไม่ ไค้  และ ก็ เช่น เดียว ก" น ใน ยาม ทุกข์ 
กำ ว่า  เส็ง  และ เหยง  เบน ชื่อ ที่ เรียก ก" น คิด ปาก  ระหว่าง เพื่อน ฝูง  และ พวก 

เพื่อน น" ก เรียน รุ่น น" อง  ๆ เมื่อ มี เส็ง จะ ขาก เหยง ไค้ อย่าง ไร  แก่ เดี๋ยว น เส็ง 
ไค้ จาก ไป เสีย แล" ว กง เหลือ ไว้ แก่ ความ เศรั า ความ คิก ถึง  และ กวา ม 

ห่วงใย  เหยง อยาก ให้ เส็ง กล" บ มา เหลือ เคิน  มา อย่ค "ว ยก" น ใน สภาพ เดิม  แก่ 
ม" น เบน ไป ไม่ ได้  นา กา แห่ง ความ เบน เพื่อน ได้ ไหล ออก มา  เมื่อ เห็น ร่าง 
อ" น ไร้ ว้ญ ญาณ ของ เพื่อน  ต* ง เอียง กู่ ก" น ใน ศาลา  ๗ ณ ว" ค มงกุฎ  กวา ม 
ร้สีก ตอน น* นม" นบ อก ไม่ ลูก เลข  ความ เบน เพื่อน ของ เรา ท* ง สอง  เส็ง ก็ กง 
ร้แล "ว  “หาก มี ญ'' ณว้ถึ ใคที่ ท่า ให้ เส็ง รู้ ถึง กวา มหว "งดี ของ เหยง”  เหยง ก็ จะ 

ดีใจ มาก เส็ง จำ  โถ เพื่อน รัก ไม่ น่า ด่วน จาก ไป เลย  ถำ เส็ง บาก เจ็บ ถึง 


(3เ(3) 


ทุพพลภาพ  เหยง กึจุะ ไม่ ร ‘ง เกียจ ที่จุะ เบ็่น เพี่อ น และ คอย ช่วย เหลือ  คุ แล 
ทุกข์ สุข  ฅลอ ค ไป 

ควย ผล กรรม แห่ง กวา มคีข อง เส็ง ที่ส รำ งม าแฅ่ ชา ฅน  ไค้ สํ้นสุ คด ง 
เหยง ขอ ให้ ควง วิญญาณ, อ นบ ริ สุทธื้ ของ เส็ง  ไปสุ่ สุกฅิ ค*' วย  เทอญ 

ฬฬค ฝื  วิบูล มงฟิ ล 
( เหยง ) 


เชำ ว้นที่  ๒๘  พษา ขน  ๒๕๑®  เวลา ประมาณ  ๖.๓0  น.  ไค้ 
มี เสียง โทร ศ* พท์คํ งขํ้น ที่ บ้าน ขำ พเ รำ  ‘ๆ  ก็ ไป รบ  ฅยิน แรก นึก ว่า เพ อน  ๆ 

จะ โทร มา ชวน ไป เที่ยว  แฅ่ม ‘น เบน ไป ไค้ หรือ  โทร ศ* พท์นึ เจ’ าแม่  (คุณ แม่ 
ของ ทรื ไทย)  ได้ โทร มาบอก ข่าว รำ ยแก่ ขำ พ เจ’ าว่า  “รถ ที่ ไป เที่ยว หว หิน 

ไค้ เก็ค อุบัติ เห คุ  มี คน เสีย ชีว็ฅ หนึ่ง คน  แค่ ไม่ ทราบ ว่า เบน ใคร”  ข’ าพเ จ* า 
ไค้ พง ค* งน* นก็ฅ  ะลึง  แล’ ว เจ’ าแม่ ไค้ บอก ก* บขำ พ เจ* าว่า ช่วย ไป บอก บ’ าน คน 
ที่ ไป ให้ ค’ วย  ข้า พ เจ’ าก็ บัน กำ โดย เร็ว 

ข้า พ เจ’ าร้บั ก บ้าน คน ที่ใป เพียง  ๒ กน  คือ ยง ยศ  ก* บว* ลลภ  ข้า พ เข้า 
ไค้ ฅรง ไป บอก ที่ บ้าน ยง ยศ เบ็่น แห่ง แรก  พอ ไป ถึง บ้าน คุณ แม่ ของ ยง ยศ ย* ง 

คุย ก* บข้า พ เข้า ถึง เรื่อง การ สอบ ไล่  ม. ศ.  ๕ ข้า พ เข้า ก็ บอกว่า แย่ คบับ  แลำ ย* ง 
ถาม ถึง ยง ยศ เลย ว่า  เจอ บ้าง ไหม เพราะ ยง ยศ ไป เที่ยว หำ หิน  ข้า พ เข้า เลย บอก 
ว่า รถ ที่ ไป ไค้ บับ อุบัติ เห คุ ชน ข้น ที่ เพชรบุรี แลำ มี คน เสีย ชีวิฅ หนึ่ง คน  คุณ แม่ 

ยง ยศ เลย ถาม ว่า ยง ยศ เบน อะไร หรือ เปล่า  ข้า พ เจ’ าบอ กว่า คง ไค้ บับ บา ค เจ็บ 
เล็ก น’ อข  คุณ แม่ ยง ยศ เบน ห่วง มาก เลย ไป เพชรบุรี ข้บข้ าพเ จ’ าข้น ที่ เลย และ 
ไป แวะ ที่ บ้าน บัล ลภ  ไค้ บอก ข้บนิ มีฅร  (จก)  ซึ่ง อยู่ คำ ย ข้น  เขา ยำ ไม่ เชื่อ 
หา ว่า ข้า พ เข้า โกหก  ตลอด ทาง คุณ แม่ ยง ยศ และ ข้า พ เจ’ าไค้ สวค มนฅ์ ภาวนา 
ขอ อย่า ให้ ยง ยศ เบน อะไร เลย  พอ ไป ถึง ก็ ทราบ ว่า มี คน เสีย ชีวิฅ  ๒ คน  คือ 
ยง ยศ และ ทว ไทย  ขา พ เจา แทบ ไม เชอ เลย ชา เพ อนท คท สด ของ ข้า พ เข้า จุะ 

จาก ไป  ข้า พ เข้า ไค้ ไป ที่ ห’ อง คบ จิต  และ ไค้ เหิน สภาพ ของ เพื่อ นที่คื นอน 
อย่โ คยห ล* บฅา สนิท  ข้า พ เจ* าคิค ว่า ยง ยศ เพียง แต่ จะ หลบ ไป เท่า น* น แต่ ยศ 
เขา หข้บ ไป อย่าง ที่ ไม่ มวน วิะก ลบ 3 าาอ ก เลย 


& ๓ 


ยศ ก* บ ข้าพเจ้า ร้วิ กก* นม าฌ็๋น เวลา  ๙ บี'  ฅํ้งแ ฅ่กณ .ะ ดล.  ๓ แล’ ว 
ก็ เขา มาก ณ, ะคสิ ด ด้วย ก* นอีก  ฅล อด เวลา  ๙ บีเน  เรา ได้ เล่น  เรียน  กิน 
นอน  ด้วย ก* นฅล อด มา  ข้า พ เข้! ไม่ คิด เลข ว่า ยศ จะ มี อาย น* อย เพียง นั้  ถา 
หาก ยศ ย’ งไม่ ฅาย  เรา กง จะ ได้ ทำ อะไร ด้วย ด้น อีก มาก มาย 

ใน ที่ สุด แห่ง กุศล กรร มน้  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ ยศ เพี่อ น ร* กที่ สุด 
ของ จ’ อย จง ไป สู่ สุคฅิ ส' ม ปราย ภพ ด้วย เทอญ  ด้าช าคิห น’ ามี จริง ขอ ให้ ยศ และ 
ข้อ ย ได้ เกิด เบน เพี่อ น ร่วม โรงเรียน และ ร่วม คณะ เคียว ด้น อีก 

สรึ เขต  สิริ วร รณ 


\ 


1 


ยศ เทื่จ นรก 

กำ ว่า  “เพื่อน”  ของ เรา มีก วาม หมาย ท่อ เรา เพียง ไหน  เรา แน่ 
ใจ ว่านอก จาก ลูก วชิราวุธ ด้วย กัน แล้ว คง ไม่ มี! กร เข^า ใขิลึ กซ้ง  ถึง กำ ว่า เพ อน 
เช่น พวก เรา น* ก เพื่อน ร* ก.... สี่งที่ สำ กัญ อย่าง หนึ่ง ใน ชีว่ฅ ของ เรา ก็กือ เพื่อน 
เรา อาจ จะ หา เพื่อน  เบน ร ‘อย เบน พ* นได้  กัเร ากั องการ  เพียง แท่ เพื่อน เท่า นไเ 
แท่ เรา จะ หา เพื่อน ที่เบ็๋ นท \ พื่อน แท้ และ เพื่อน กาย ไค้ กัก สิบ กน ก็ ยาก น* ก และ 
ยศ ก็เบ็่ น หนึ่ง ใน จำนวน ที่ หาย ากนึ่ 

เพื่อน ร* ก.. ..ชีวิต ของ เพื่อน ส* น เหลือ เก็น  ส* นจน เรา แทบ ไม่ อยาก  - 
เชื่อ ว่า ยศ จาก พวก เรา ไป แกัว จริงๆ  กวา มคึข อง เพื่อน... .แน่ ละ กัน ไม่มี จารึก 
ไว้ ใน ประ วัต ศาสตร์  นอก เสีย จาก ใน ความ ทรง จำ ของ เรา ที่ กง ไม่ มี ว* นลืม 

“นา ใจ”  ของ เพื่อน อย่าง แน่ นอน 

เพื่อน ร* ก.... เพื่อน เก็ค มา เพื่อ เบน กน เสีย สละ โกย แท้ จริง  แม้  ] 

กระ ท' งก วาม สุข บางอย่าง ของ ยศ ย' งถูก เรา รบกวน เนึ่ อง จา กก วาม เบน กน เสีย  ! 

สละ อย่ บ่อย  ๆ สีงที่ เรา จำ ไค้ แม่น ยำ ที่สุค ก็ คือ ขเน ะที่เ รา เรียน อย่ใ นชื่น่  ; 

ม. ศ.  ๕ เรา ยอม ร* บว่า ตอน ท่อง หนังสือ ตึก  ๆ เรา ไม่ กกัา ขั้น นอน กน เคียว 
และ เพื่อน ที่ คอย เดิน ขั้น มา ส่ง เรา นอน เกือบ ทุก คืหก็ คือ ยศนึ่ เอง 

เพื่อน รำ ....  เมื่อ กร* งแม่ เรา ไม่ สบาย อยู่ โรง พยาบาล ตอน บี่ค เทอม 
ยศ อุตส่าห์ ไป กอย ดูแล แม่ เรา ทุก กัน และ เกือบ อ ลออ ว่น  เมื่อ เรา ไม่ สบาย ใน 


โรงเรียน ก็ยกี อีก น่นเ I หละ ที่ เบน ห่วง เรา มาก ทสค  เรา ไค้ แฅ่กิ ค ว่า สก วน 
หนึ่ง เรา กง ไค้ ฅอบ แทน ยศ บ* าง  หาก ว่าว* นน* นม* นไม่ ม เสีย แล ว ตฺอน ไป เรา 

ก็ กง ไม่ มี ไกร มา เบ็่น เพื่อน ที่ ยศ เบน 

เพื่อน จาก ไป แล* ว ขอ ให้ ไปคี เถิด เพื่อน ร* ก. 

ค* วขก วาม อา ล* ขอ ย่าง ยี่ง จาก เพื่อน ของ ยง ยศ 

ฝึรย ตม  พรม ม พจฬ 


ใ) าฒเ ฑึธน 


.1 

ไ 


ไม่ มี กวา ม I ศร ‘าอํ นใค จะ เท่า กํบ การที่ ได้ เสีย เพื่อน รก ไปฒั กน หนึ่ง 
เปรียบ เสมือน หำ ใจ ได้ ถูก ตํก ขาด ไป จากร่าง เสีย แลํว  ท่า ไม เส็ง ถึง จาก ไป 
เร็ว นำ  และ ไม่ ได้ รำ ลาก ำบํ  าง เลย  เส็ง ปล่อย ให้ เพื่อน ต้อง ทน อยู่ ใน โลก 
ที่ ไม่ มี เส็ง  และ ใ กร เล่า ที่ จะ ได้ พูด จา หยอก ลำ กำ เหมือน คํง เดิม  ท่า อย่าง ไร 
จึง จะ ได้ เห็น รอย ยํ้มข อง เส็ง  ซึ่ง น่า รก สำ ห รำ ทุก คน  และ จะ ท่า อย่าง ไร 
จึง จะ ได้ ยิน กำ พูคข อง เส็ง  ซึ่ง เรา เคย พูด กำมา ฅํ้ง แต้ เมื่อ  ©๖  บี' ก่อน โ นำ 
สม ไเที่ เรา ยำ เบน เด็ก ที่ อ่าน หนำ ลือ ไม่ ออก  เดี๋ยว นึ่ไม่ มี อีกแ ลำ  มี ทาง เดียว 
เท่า น ไ;  คือ กวา มผน ที่ จะ ยำ เบน ทาง เดียว ที่ จะ ได้ เห็น เส็ง  และ จะ ได้ เห็น 
กวา ม เบน อยู่ ของ เขา ใน กวา มห ลำ  และ เมื่อ นึก ถึง กวา มห ลำ ขน มา ที ไร 

นา ตา จะ ต้อง ไหล ออก มา ทุกที  ให้ นึก นำ ย ใจ ใน วาสนา ของ เรา ที่ ได้ อยู่ ร่วม 
กำ นำ ย เกิน ไป  โธ่  ! เส็ง  เพื่อน รำ  อีก ไม่ นาน หรอก  เรา คง จะ ได้ อยู่ 
ร่วม กำ อีก  ชา ดินึ่เ รา มี กรรมมาก จึง ได้ อยู่ ดำ ย กำ นำ ย 

ขอ ให้ เส็ง จง ไป สู่ที่ช อบ  ๆ เถิด  แลำ เพื่อน ของ เส็ง กน นึ่จะ ตาม 
ไป  โลก นึ่ใม่ มีก วาม สุข เสีย แลำ 

วา ฬิช  ทอ าชฬ จิต ต 

คณะ วิทยา ค' าส ต?  มหา วิทยา ลํย เชียง ใ ห}} 


เส้ง เที่ธ นรก 

เวลา นั้ลอ อยู่ ที่ ไหน  อย่ ใกล้  "I  อ^ว หรือ ว่า ไกล ก ‘น จน สุคข อบ พ้า  อ^ว 
ขอ ให้ ล อร* บรู้ ไว้ ด้วย ว่า  อ^ว สคแ สน ที่ จะ เสีย ดาย เพื่อน ที่มีนิ สํยคี  อย่า งลอ 
ไม่ ควร ท จะฅ ายฅ งแฅ่ อายุ ย' งน’ อข เลย  อย่า ให้ อ" ว บรรยาย มาก น* ก เลย นะ 

นา ตา .... ของ อ^ว ม* นพ ลอย จะ ไหล ไป ดำ ย ถึง แม้ ลอจ ะอย่  ณ แห่ง หน 
ตำบล ใคก็ ตาม  อ^ว ขอ อ* ญ เชิญ คุณ พระ ศรี ร* ฅนฅ ร* ย ได้ โปรด บ* น ดาล ให้ ลอ 
เบ็๋น สุข  ๆ เถิด  ชาติ หนำ มี จริง  ขอ ให้ เรา ได้ เถิด มา เบ็' น เพื่อ นก* นคุก ชาติ 
ไป คำ ย เถิด 

ขญ เลิศ  ศรี เจริญ 


แด่ ยง ยศ  หรือ เส็ง  ของ เพื่อน  ๆ 

เซำว่น ท ๒๘  เมษายน  จํอย ไค้ วึงห น*^) ฅาฅึ่ น มาบอก กบ ขำ พ เจา 
ทบ* าน ว่า  รถ ที่ เพื่อน  ‘ๆ  ไป เที่ยว หิว หิน น* นไค้ ชนก' บรถ บรรทุก ที่ เพชรบุรี 
และ มี กน ฅาย  ๑ คน  ข*’ าพเ จำ ไม่ เช็อ ว่า จะ เบน ไป ไค้  จึง ถาม ซา ไป ว่า 
จริง หรือ  อย่า พูด ล* อ เล่น น่า  จํอย บอก จริง  ทุ  แล* วใหิ รีบ ฅาม ไป โรง พยา- 
บาล เพชรบุรี  เพราะ รถ คอย อย่แ ลำวื่ งอ อก ไป  ข* าพเ จ* า หาย จาก ฅกฅ ะลึง ก็ 
รีบ จ* บรถ ไป เพชรบุรี ท' นที  ใน ขณะ ที่ น^ง ไป ใน รถ ข* าพเ จ* าเ คา ไม่ ออก เลย ว่า 
ใน  ๖ คนที ไป ใคร จะ จาก ข้า พเ จำ ไป  ท* นที ที่ ข้า พ เข้า ถึง โรง พยาบาล เพชร- 
บุรีก็ เจอ จ* อย  และ  จ* อย ไค้ บอกว่า  “เข้ ย!  จก  เส็ง  แท่ ม เสีย แข้ ว”  ข้า พ เข้า 
ถึง กำ! ฅะลึ ง เข่า อ่อน ไป ท' นที และ พูด อะไร ไม่ ออก  ไค้ แค่ มอง หนำ ซึ่ง กำเ 
และ ข้น  เพราะ ขำ พเ จำ นึก ว่า คง จะ บาด เจ็บ เท่า น* น แค่ ใน ที่ สด เส็ง ก็ จาก 
ข้า พ เข้า และ พวก เพื่อน  ทุ  ไป จริง  ทุ 

หวน กด ข้อ น ไป ถึง เมื่อ ขณะ ที่ เส็ง  ศึกษา  อยู่ ใน  วชิราวุธ วิก ยา ลำ) 
เส็ง เบื นผู้ที่ ร' ก เพื่อน ฝูง พวก พ* อง อย่าง แท้ จริง  อุปนึ สำ! ของ เส็ง ชอบ สนุก 
น่า คบ  ไม่ เบน พิษ เบน ข้ย แล่ ใคร  ข้วย เห ตุน ท่า ให้ เพื่อน  ทุข้ก เส็ง มาก 

แต่ แล* วอ นิจ จา  จู่  ทุ  พวก เรา ค่าง ก็ ไค้ ร' บ ข่าว อัน น่า สลด ใจ เบน 
อย่าง ยิง  คอ เส ง เพ อนท แสน ด ของ เรา ได จาก เรา ไป แล ว ทง แค่ ความ 
อา ลำ! อาวรณ์ ให้ แล่ พวก เรา ที่^ ง หลาย  เหตุ กา รณ ใน อดีต ที่ เรา เกย อย่ ร่วม ข้น 
มา  เล่น ด้วย ข้น  ย่อม ไม่ มี ว* น เกิด ขน อีก 


๕6 


สุด ท^าย ข้าพเจ้า ขอ ให้ ควง วิญญาณ อ* นบ ริสท ธิ้ข อง เส็ง วิง ไป  สู่ สกฅ 
และ บุญ กุศล ใคพี่ ข้า พ เข้า ไค้ สร่าง สม ไว้  ฃออ ทิศ ส่วน กุศล แก่ เส็ง เพื่อน ข้ก 

ตน จะ กลบ ลบ กาย วาย สังขาร 
ไฟ จะ ผลาญ เผา ชา กสิ น สาบ สญ 
แต่ ความ คม อยู่ คู่ คำ คณ 
ช่วย เทิต ทูน แทน ซาก ท จาก ไป 

นิมิต ร คลาย ปรีชา  (ปีก) 


แค่  วิญญาณ  ชอง  ยง ยศ  เพ้อ นรก 

ว* นที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕®©  เบน ว* นที่ข์ าพเ จ้า ได้ สูญ เสีย เพ ยิน 
สุคที่ ร* กไป อย่าง ไม่ มี ว' นก ล' บ ย่อม ข' ง ความ วิปโยค โศก เกี ร* ายิา ลยยิ าวร เแ 
แก่ มารดา  ญาติ มีฅร  กร อา จาร ข และ เพี่อ น โค ยทํว ไป เบ็๋ นอ ย่าง ยง  การ 
จาก ไป ของ ยง ยศ กร* งน  บาง เวลา ก็ เผลอ ไป  กล’ าย  ๆ ก* บว่า การที่ เพ อน จาก 
ไป น* น เบน เรื่อง ของ กวา มผน  แม้ จะ ร้ติ ว่า ชีวิฅ และ สง ขา ร เบน สีงไ ม' เที่ยง 
การ ฅาย เบน ของ ธรรม คา สำ ห ร* บส* ฅว์ โลก  เมื่อ เก็ค มา และ กีด* อง ฅาย  พล* ด 
พราก จาก ของ ร' ก ของ หวง แหน โค ยทํว หนำ ก* นทม ค บุก กล จะ จน หรือ รำ รวย 
ม่งก 'ง  และ ประกอบ ค* ว่ยย ศ^า บรร คา ศัก คอ' นสูง ส่ง เพียง ใคก็ ดาม  ก็ ไม่ 
สามารถ หนี หล* กแห่ งก วาม กาย ไป ได้  การ จาก ไป ของ ยง ยศ ซึ่ง เบน ไป ดาม 
กฎ ธรรม คา  แด่ ฃำพ เจ้า ก็ อด เสีย คาย ไม่ ไค้ ที่ ขาด ยง ขศที่ ซึ่ง เบน ที่ ร* ก 

อย่าง ไร ก็ดี  แม้ ว่า ร่าง กาย อ* น เบน รูปธรรม ของ ยง ยศ ได้ ถึง แก่ การ 
ย่อย ย* บด* บสูญ ไป แล วก็ กาม  แด่ เกียรติคุณ และ ชื่อ เสีย งอ* น เบน นามธรรม 
ของ ยง ยศ ย* งก งอ ยู่  เพราะ ขณะ ที่มีชี วิด อยู่ น* น ยง ยศ เบน ผู้ที่มี กวา ม เข* ม แข็ง 
อด ทน  ก ลำ หาญ  เด็ด เคี่ยว  และ ซึ่อฅ รง ต่อ หนำ ที่ที่ ไค้ ร* บ มอบ หมาย เบน 
อย่าง ดี  และ ท* งทเ บน ผู้มีอุ ปนิส ยม* กน อย  เยือก เย็น สุข ม และ ร* กเ หด ผล 
และ ให้ ความ สนิท สนม กีบ ผู้ที่ กบ จ้า สมา ก มด* วยบุ กก นเบ็ นอ ย่าง ดี  ไม เกย 
กด แก่ง แย่ง หรือ เอา จ้ดเ อา เปรื ยบ เพี่อ น ฝูง เลย นม้แ ก่น* อะ)  ใจ ก จ้าง เสมอ 
สำ ห ร* บ เพี่อ น ๆ นก เรียน รุ่น น* อง ทุก คน  และ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ ทก กน ที่ 
เดีอ ด จ้อน  เบน บุคคล ที่กว ร สรรเสริญ และ เอา เบน เยี่ยง อย่าง อัน ดีด่อ ไป 

สม ก* บที่มี เลือด ของ ลูก วชิราวุธ อยู่ เค็ม จ้วที่ เดียว 


/ 


© 

แม้ ว่า ยง ยศ จะ จาก ข้า พเท้ และ เพึ่อ น ไป ก็ ตาม  และ ถ่าย ง ยศ มี ญาณ 
วิถี ข้น ใด ท จะ ท ราน ไค้  ยง ยศ กง จะ ทราบ ดี ถึง กวา ม ร* ก และ ความ อา ล ‘ย 

อาว รณ อย่าง ลืกซํ้ ง ของ บรรดา!, พึ๋อน  "I  ทื่เห ลือ ไว้ แต่ ความ ข้า เหว่ และ เงียบ 
เหงา  “รู!]  ชี รติ  มจฺจ านํ  นาม โค ฅฺต่  นชีร ติ”  รูป คือ ร่าง กาย ของ 
นร ชน ท* ง หลาย  ผู้มีค วาม ฅาย เบน ธรรม คา  ย่อม ข้บ สูญ  แต่ ชี่อ เสียง และ 
วงศ์ ตระกูล ย่อม หาด' บสูญ ไม่ 

แด่ ย^ ยศ  ด้าย ครา? เร่ ก และ อา ล ไ; 

วิ ริน ทร  ปีฝืใ ลบฝื 


าก  ๏๏  กน 


ใน สม ยก ร* งก ระ นไเ  สภาพ เรือน จาก หรือ คณะ กุสิฅ  สม* ขสง กราม 
โลก กร* งที่  ๒ เมื่อ ญี่^น กรีฑา ท* พยก พล ขั้น บก  และ เข้า มา ใน กรุงเทพ  *1 

ไค้ เอา โรงเรียน เรา เบ็่น ทื่อ ย่ข้ว กราว  พวก ญี่รุ่) น สร ‘าง เรือน จาก ซ งอยุ่ โดด 
เดี่ยว กลาง แจ’ งเบ็๋ น แนว ยาว ไว้ สำ ห ร* บใช้ คม ข้งพ วก เชลย ผิว ชาว  กร* นเ มอ 

สง กราม สงบ  คณะ คสิฅ เดิม ถูก ลูก ระเบิด ของ ผืาย ส* มพ* นธมิ ฅรทื่ ง ทำ ให้ 

เสีย หาย  ไม่ สามารถ ใช้ เบี่น ทื่อ ย่ไค้  ทาง โรง เรียน จึง ไค้ ยำ ย น* ก เรียน กณะ 
ดุสิฅ ท* งก ณะ มา อยู่ทื่ เรือน จาก หมด  กร* นฅ่อ มา ทาง โรงเรียน ไค้ สร ำง ตึก 

เพชร ร* ฅน์  เมื่อ ว' นทื่  ๒๙  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๐๕  อาการ หลัง น สมเด็จ 
ภคินี เธอ  เจ ำพ้า เพชร ร* ฅน ราช สุดา  ทรง บริจาค เงิน สร ำง ขั้น  เพี่อ อุทิศ 
ส่วน กุศล ทูน เก ลำ  ฯ ถวาย แดิพ ระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ลัาเ จำ อยู่ หำ  เมื่อ 

สร ำง อาการ หลัง นีขั้น จึง จำเ บี่นทื่ จะ ด’ อง ร้อ คณะ ออก ไป บาง ส่วน  ทำ ให้ 

ดำ กณะ ลับ เรือน ผู้ กำ ลับ กณะ ด’ อง แยก จาก ลัน  นำ เรียน รุ่น ทื่แย กอ อก ไป 
ก* บ เรือน ผู้ กำ ลับ เบ็๋น จำนวน  ® ® คน  ทื่ยำ ดก กำ งอ ยู่ ซึ่ง ท* ง ® ๑ กน ก็ลั วน 

แด่ มา จาก กณะ เด็ก เล็ก  ๓ (ส ราญ รมย์)  ๑๐  กน  และ กณะ ลัน ทอ ทยา น 
อีก  ๑ กน  ผ้ทื่ มา รวม ลัน ก็มี นาม ลัง ต่อ ไปนี 

๑.  วรลั กด  อศร เสนา  ณ อยุธยา  เด็ก เล็ก  ๓ 
๒.  น้มิฅ ร คลำ ย ปรีชา 
๓.  อภิ ลัก ค เภ กะ สุด 
๔.  เข จร  คิริ วร รณ 
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๕.  นพ พร  บํณฑ รน นท กะ  เด็ก เล็ก  ๓ 

๖.  ศํก ดา  เอี่ยม แกำ  ,, 

๗.  อด็ศํ กดิ้  เหม อยู่  ,, 

๘.  ศิริพ งษ์  หอม นาน  ,, 

๙.  ยง ยกี  ปฏิ พิมพา คม 

๑๐.  บุณย ร ‘ฅน์  แย ไ) งาม เหลือ  ,, 

๑๑.  อ ‘ๆ ฉริย์  ขุกฅ ะน นทน์  เด็ก เล็ก  ๒ 

ดิน แดน ที่ พวก เพี่อ นๆ ใน รุ่น เด็ข วก ไ (รุ่น  ๓๙)  พาก ไ อิจฉา 
ไป ดาม  ๆ กไ  ทุก กน อยาก มา อยู่  พวก เรา นไ ว่า เบน พวก สุด ทำ ยที่มี วาสนา 
อย่ ใน ดุสิฅ เรือน จาก  ซึ่ง ชน รุ่น หล* งฅ่อ มา ไม่ มี โอกาส อยู่ กไอี กแล็ ว เรา กุย 
ได้ เด็ม ปากว่า  พวก รุ่น เรา อยู่ เรือน จาก กไเ บนบี่ สุด ท้าย จริง  ๆ เรือน จาก 
ที่ หล* งก’ เมุง ท้วย ใบ จาก แต่ ล็ทำ ให้ เรา มี ความ สุข ได้  ® บื่เด็ มๆ  วน ดี คืนด็ 
ด็ได้ มี โอกาส นอน ดูดวง คาว บน ท้อง พี่า  แต่ ท้า โชค คีหน ไก ว่าน ไเก็ เห็น จะ 
เบน การ นอน อาบ นา ฝน  เส็ง ก็เบ็๋ น หนึ่ง ใน จำนวน ผ้โช คดี ที่ เคย อาบ นา ฝน 
ที่ โปรย ปราย ลง มา เหนือ มุ้ง ของ เส ง เอง  สภาพ เรือน จาก โดย ท้ว ไป  เรือน 
จาก ก็ แทบ จะ พ* ง ทรุด ลง มา เมื่อ ไรด็ ไม่ มี ใคร ทราบ ล่วง หน* าได้ เลย  เสา 

บาง ท้น ก็ ถูก ปลวก ท้ค กิน จน กร่อน  แต่ ก็ สามารถ ร ไ นา หน ไน ไเรื ยนท้ ง 

กแเ ะ ได้ เรื่อย มา  ชีกิฅ เรือน จาก มี ท* ง ความ สุข  ความ ทุกข์ ระ กน ท้น ไป  ได้ 
ร้จไ ความ เบน นไ เรียน ทํระ จำ คีขํ้น  ลูก วชิราวุธ จะ ท้อง ต่อสู้ ท้น ประสพ กา รณ 
ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน  จะ ท้อง จก จำ ไป จน กว่า ชีวิฅ จะ หา ไม่ 
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แฅ่ อนิจ จา  กวา ม ร* กระ หว่า งเพึ่ อน  ‘ๆ  กบ เส งกฅ อง มอน เบน 

ไป อย่าง ไม่ มี ว* นที่ จะ เรียก มํนก ล* บกืน มา ไค้ ยิก แล้ว  จาก อุบัติ เหตุ เพียง กรง 
เคย วท ดึง เยิา วิญญาณ อ* นบ รีสท ธื้ขยิ ง!, พี ยิน ที่ ร” กยื่ง โห้ จาก ไป  การ จาก ไป 
ของ เส็ง ได้ นำ เยิา กวา มโกี กเศ ร* ามา ส่ตุณ แม่  น* อง  ญาติ มิฅร  กรู บา อาจ ารย่ 
และ บรรดา เพีอ นผู่ง ที่ สนิท และ ร” ก ใคร่ เบน อ* น มาก  กวา ม ใกล้ ชิด กน มา เบีน 
เวลา นาน  ‘ตุ  ทำ ให้ เรา ลืม เส็ง เพียิ นที่แ สน คีฅ่อ เรา ทุก  ‘ตุ  กน ไม่ ไค้  ความ 
ส* มพีน ธก* นมา ใน ยิคีต ย* งก ง เหลือ ไว้ แต่ เพียง กวา ม ทรง จำ ที่ จะ เดึยิ นก วาม รำ 
ของ เรา เท่า นโเ  ภาพ เหฅ การณ์ ต่าง  ‘ตุ  ทุก อิริยาบถ ค่าง  ‘ตุ  ชอง เส็ง ทำ ให้ เรา 
ทุก กน จะ คิด ถึง และ จด จำ เส็ง ไป อีก นาน แสน นาน  โดย ปกติ เส็ง เบ็' นก น 

ที่มี อารมณ์ เข็น ซี่งเ บน นิ ส* ย และ ส* ญญล 'ก ษณ์ข ยิง กน ไทย  ที่ ร* กแต่ กวา ม สงบ 
ความ มี อารมณ์ เข็น ของ เส็ง ทำ ให้ เรา ทุก คน ชอบ ที่ จะ แหย่ ให้ เส็ง โกรธ  แต่ 
เส็ง ไม่ เกย เลย ที่ จะ แสดงก วาม โกรธ  อย่า งดึส็ เพียง ทำ เบน โมโห  ค* ง นไเ 
เพีอ น ‘ตุ  จึง ร* ก ใคร่ เส็ง มาก  นิ ส* ยจิฅ ใจ ชอง เส็ง ไม' เกย เปลี่ยน แปลง เลย  ก่ง 
แต่ ขณะ เบน เค้ก เส็ก มา จน กระ ท* ง เบน น* ก เรียน ชไเ สูง สุด ของ โรงเรียน ด ‘ว ยก* น 
ใน เรึ่ องการ เรียน เส็ง เบน บุก กล ที่ จ' ดว่า ข ย* นก น หนึ่ง  เส็ง มีก วาม ชำนาญ ใน 
วิชา ท่อง  นอน ดึก เบ็๋น ประจำ ทุก คืน  และ ม* กจะ เบน กน บี่ดป ระฅู  หน* า ต่าง 
เอง เสมอ  บาง ที เมื่อ เวลา ใกล้ สอบ เส็ง ม* กจะ นอน เฉพาะ ดอน เช* าเ ท่าน* น 

เบ็๋น กน ที่ อด นอน เก่ง ท สุด 

แต่  อนิจ จา  ชี วิด ทุก ชี วิด ทเ คิด มา ใน โลก เบ็๋ นของ ไม่ แน่น ยิน 
มี รบั) นส็ ค’ อง มี เข็น แก้  ฉ* นใ ดก ดี  มีเกิ ดก ย่อม มี ดาย  แด่ จะ ดาย เร็ว ดาย ช้า 
เท่า นไแ อง เบน ของ ธรรมดา  ไม่ มีก้ใ ควิะ ผึน พรหม คิขิฅ ของ กฎ ธรรมชาติ ไค้ 
ฉะ น* นฃอ ให้ บุญ กุศล แล 5เก ราม ดอน ท่า วิาก ไวิ 0 น ห^ สุพธ 'ช 0 งเส งที่ ได้ ประกอบ 


๖(^ 


แฅ่ค วาม กีใน ขณะ ที่ย ‘งมึ ชีวิต 0 ยู่  จุงต ลบ* นคา ล ให้ ควง วิญญาณ อ* นบ ริสุท ธ 
ของ เส็ง จง ไป สู่ สก คิเถิ ค เส็ง เพี่อ น ร* ก ลำ ชาติ หน*' ามึ จริง  เรา ทงส อง จะ 
ตอง มา เบ็น เพี่อ นลํน ใหม่ นะ เส็ง เพี่อ น ร* ก 

เพี่อ น จะ เกิด ชาติ ใด ใน มนุษย์ 
ให้ บริสุ ทธ สม จิฅท ติด หมาย 
ทง ทุกข์ โศก โรค ภ ยอ ย่า ใกล้ กราย 
แสน สบาย บริบูรณ์ ประยูร วงศ์ 
ทงโ ลโภ โทโส และ โมหะ 
ให้ ชนะ ใจ ได้ อย่า ใ หล หลง 
ขอ งุไง เพ อง เริ อง วิชา บ ญญา ยง 
ท^ง ให้ ทรง ศลข็ นธ์ ใน สันดาน 
อก สอง หญิง สง ร’ าย แล ชาย ณ์ว 
อย่า เมา มัว หมาย รำ ส สัค รส มาน 
ขอ สม ห ว* งตง ประโยชน์ โพธิญาณ 
ตราบ นิพพาน ภาค หน’ าให้ ถาวร 

เชิญ วิญญาณ เพี่อ นสู่ป ทุม ชาติ 
สู่ พระ บาท พุทธองค์ ผู้ทรง สอน 
เสพ สุข ชน อมรินทร์ กิน ทรึ้ อมร 
ถ’ าแน่ นอน ชาติ หน’ ามา พบ กัน. 

ขุผย รตฬ  แยํม งาม เหลือ 


'อา ลํยเ ทื่ธน 


วํนทื่  ๒๘  เมษายน  ๒๕๑๑  เบน ว* น อาทิ ฅย์  เวลา เย็น เบืน เวลา 
ที่หํว ใจ ของ ขำ พเฑ้ แทบ ๆะห ย คเฅํ น เมี่อ ขา พ เจ* าไค้ ร* บ โทร ศ* พทิแ ละมี เสียง 
พูด ว่า  “ไป ว* ด ธาตุ ทอง  เพื่อน ที่ ไป หำ หิน ประสบ อบัฅิ เหตุ เสีย ชีวิฅ  ๒ กน 
ให้ ขำ พเ จำ ไป ที่ ว* ค ด่วน”  ขำ พเ จำ วาง ห โทร ศ* พท์ พร้อม ก* บรีบ แด่ งฅำ โค ย 
เร็ว  เวลา น* นจิฅ ใจ ของ ขำ พเ จำ แทบ จะ ไม่ อยู่ ก* บ เนอ ก* บฅำ  พอ ไป ถึง ว* ด่ 

ฃำพ เจ ำก็ เที่ยว เดิน หา ศาลา ที่ นำ ศพ มา สวด พระ อภิธรรม  แฅ่ก็ หา มี ศพ ที่ 

ขำ พเ จำ รู้จัก ไม่  ทำ ให้ ขำ พเ จำ รู้สึก โมโห ว่า มี คน โทร ศ* พที่ มา หลอก เสีย แลำ 
แด่ อีก ใจ ทำ ให้ ขำ พเ จำ รู้สึก ดีใจ ที่ ไม่ มี เพื่อน ขำ พ เจัา กน ใด เบน อ* นครา ย แค่ 
ใน จิฅ ใจ ของ ขำ พเ จำ รู้สึก คลำ ยมี อะไร มา ดล ใจ ให้ ขำ พเ จำ เดิน ไป ถาม แผนก 
ดิคค่ อฌา ปน กิจ  และ ขำ พ เจา ไค้ ถาม พระรูป หนึ่ง ว่า  มีใ กร มา ดิคค่ อ เกี่ยว 
ก* บศพ ที่ ประสบ อุบัดิ เหตุ ไหม  พระ ท่าน ก็ บอกว่า มี  และ ก็เบิ 'คด ราย ชื่อ 

และ ก็ บอกว่า มี อยู่  ๒ กน  ชื่อ นาย ยง ยศ  ปฏิพิ ม พาก ม ก* บ นาย ทวี ไทย 
สนิท วงศ์  ๆ ขำ พ เจัา ไค้ ยิน  หำ ใจ ของ ขำ พเ จำ แทบ หยด เต' น,  ใน กวา ม 
ร้สึก ของ ขำ พเ จำ ขณะ น^นม* นง ง ไป หมค  และ ถำก นอึ่น มาบอก ขำ พ เจัา จะ ไม่ 
เชื่อ เบื นอ' นฃา ค แค่ นึ่เบ็๋ นพ ระ สงฆ์ ที่ ขำ พเ จำ เกา รพ  ขำ พเ จำ จึง เชื่อ  และ 
ขำ พเ จำ ถาม ค่อ ไป ว' 1 ศพ จะ นา มาท วคก โมง  พระ ท่าน คอบ วา เขา มา ดิดค่ อ 
ค* ง แค่เ ชำ  แค่ รู้สึก ว่า เขา จะ ย* าย ไป ว* คม กุฏแ จัว  ข้า พ เจัา รีบ เดิน ทาง ไป ว* ค 
มกุฎ โดย เร็ว  และ เที่ยว เดิน ดู ทุก ศาลา เพื่อ ที่ จะ หา ศพ ที่ มา คง  สวด พระ. 

อภิธรรม ก็ ไม่ มี  ข้า พ เจัา จึง ไป แผนก ฌา ปน กิจ  จึง ทราบ ว่า รถ จาก ว* ดเพื่ ง 
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จะ เคิน ทาง ไป โรง พยาบาล เพชรบุรี เพื่อ รํบ ศพ  กว่า จะ มา ถึง กรุงเทพ  ฯ ก็ 
คง จะ คึก เพราะ ฅอน นนเ บน เวลา  ๑๕.๓0  นาฬิกา  ขำ พ เจ ‘าก็ รอ พร ‘อม ก* บ 
เพ อน  ‘รุ  อีก เบ็๋น จำนวน มาก มาย  จน ถึง ประมาณ  ๔ ทุ่ม ครีง  รถ ทาง ว* ค 
ก็ มา  พร ‘อม ก* บกึพ  ๒ ศพ  และ กืนน นก็มี การ ร ค นา ศพ ยง ยศ  หรือ  “เส็ง” 
ที่ พวก เพื่อน  ‘รุ  เรียก 

การ จาก ไป ของ  “เส็ง”  กร* งน ทำ ไห้ฃ ‘าพ เจ ‘า รู้สึก เสียใจ มาก ที่สุค ใน 
ชีวิฅ ของ ข ‘าพ เจ ‘า ขณะ น ขำ พ เจ ‘าฅ ‘อง การที่ จะ ทำ ให้ เหมือน ก* บผน ร ‘าย ถ ‘า 

หาก ขำ พเ จำ ทำ ได้  และ ขำ พเ จำ ขอ ว่า มำจ ราช ที่ ไม่มื ความ ยุคึ ธรรม เลย ที่ มา 
ทำ ให้ เพื่อน ร* ก ของ ขำ พ เจ ำที่เ บน คนคึ มา จาก ไป อย่าง ชนิค ที่ ไม่ ควร จะ เกิศ ขํ้น 
ใน ขณะ น ขำ พเ จำ ขอ ให้ เพื่อน ร* ก ของ ขำ พเ จำ จง ไป สู่ ที่คึที่ งาม 

วีร ศํกค  ฮิศร เสนา  ผ อยุธยา 


ชำ ภิกมิ กิฅฒื 


อนท ร วิเชียร ฉันห์ 

ดวง จิต จะ ปลิด ปลง 
มิง มิตร สนิท ใจ 

ใคร เล่า จะ เคย คิด 
เคย กิน และ นอ นคร ‘น 

ครา วน มิมิเ พอ น 
ซง อยู่  ณ ทรวง ใน 

ขอ คุณ พระ ช่วย ดล 
ของ เพ อนส สา ราญ 


ฤ จะ คง บ่ โหยไห้ 
คระ ไลก บ่ ยพล่ น 

ยุว มิตร จะ จาก กิน 

า,, ^ ๆ^ 

สม ทุกขิ และ สุข ไจ 

1 11  1 2 
ฤ จะ เลอ น จะ ลม  เด 

ลิ จะ หาย ก็ วาย ปราณ 

ผลิ ผล กะ วิญญาณ 
นิรทุกข์ ลุ สุข เทอญ 

าฬิ ต?  สอฬ ชุ่ม เตียง 


“เศ รา เห ถื!) ฌื่ใ) เทื่ โ) นท ก” 

ค* ง สาย อสนี ที่พ้า ฟาค 
อาจ พิฆา ฅสื่ง ปรากฏ ให้ หมด สํ้น 
สุด อา คุร พน เพี่ม ใน ควง จินฅ์ 
เมึอ ได้ ยิน เพื่อน ถูก ปลิด ชี วิด รอน 

เหมือน ผน นึก ถึง ว* นที่ เกย พบ 
น* บแฅ่ นั้มิก รบ กร* นคัง ว' น ก่อน 
ขาด แด่ เพื่อน โอ้ เพื่อน  เพื่อน อาว รถ! 
โอ้ สุด ถอน สุด ห* ามก วาม อา ล* ย 

ณ บ' ดนึจ ะมื เพียง กวา ม หล* ง 
และ กวา มห ว* งจะ ได้ สบ ใน ภพ ใหม่ 
ได้ เบน เพื่อน เดือน จิฅฅ ลอด ไป 
ตราบ โลก จะ ประ ล' ยไม่ จาก กน 

ชอก ณ ร* ฅนฅ ร* ยให เ^ ไพศาล 
ดล วิญญ าถแพื่อน สถิค สรวง สวรรค์ 
บุ เ!) ร* กษา ผาสุก ทุก กึน ว* น 
ให้ เพื่อน นไเ สุข ส* นฅนิ ร* นดร์ เทอญ 

จาก  ๖ สหาย  แห่ง ค ผะ ด สต 


* รี^ 


เ^ 


* 
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แสง ธรรม 


คติ ธรรม ของ มูลนิธิ ส่ง เสริม การ ศาสนา และ มนุษยธรรม 


ก.  ค.  ม. 


คติ ธรรม ของ มูลนิธิ ส่ง เสริม การ ศาสนา และ มนุษยธรรม 

ก.  ค.  ม. 

แสง ธรรม 

เจำ ภาพ  ร่วม ก ไ]  มูลนิธิ  ส่ง  เสริม  การ  ศาสนา  และ  มนุษยธรรม 
(ก. ศ. ม.)  ขอ เสน อคติ ธรรม  (จากรายการ แสง ธรรม  ซงอ อก อากาศ 
ทาง สถาน วิทยุ กระจาย เส ยง  ท. ท. ท.)  ซงเ ปริ ยบ เส มอน แสง ประ ทป 
ประจำ ใจ  อ ไ) จะ นำ ชวิฅ ของ ท่าน  ไป สู่ ความ สุข  ความ จริญ 

ข้ร ตก ไ] ความ หวํง  (ของ สาร ประ ทป) 

คน ที่มีค วาม ห ว* ง มาก ท่าน ว่า มี ทุกข์ มาก  คือ เวลา ผิคห ว* งที่ฅ นห ว* ง 
ไว้ มาก ก็ ทุกข์ มาก ที เคียว  ผ้ที่มี ความ ห ว' งน* อยย่ อม จะ ทุกข์ น ไ) ย เพราะ เวลา 
ผิคห ว* งนไ เผิค น้อย  ผู้ ที่ใม่ ค่อย ห ว* ง หรือ ไม่ มีห ว* ง เลข ก็ ไม่ ทุกข์  เพราะ ม* น 
ไม มก วาม ผิด ห ว' ง แด่ กน เรา น* นจะ อยู่ โดย ปราศจาก ความ ห ว* ง เสีย ก็ ไม่ ได้ 
ชีวิต ที่ ปราศจาก ความ ห ว' ง เบน ซี วิด ที่นห ไ แล่ ไ เรา ฅไ] งอ ยู่ ก' นดำ ยก วาม 
ห ว* ง เมื่อ ชีวิฅ อยู่ ได้ ดำ ยก วาม ห ว* ง เช่น น* น เรา จะ หนี ทุกข์ ก* นได้ อย่าง ไร 

เพราะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ดำ ย กวา มหว ไอ' น โพลง พลุ่ง และ เมื่อ ทำ  ไป คำ ยก วาม 
หวไ ก็ฅไ เงมี ผิด หวไ แล ำม่น้ ก็ ดำ ง ทุกข์  เรื่อง ของ ปุถุชน เบ็๋น อย่าง นิ แหละ 
สีง ท* งํ้ห ลาย ใน โลก เบน อนิจ จไ ไม่ แน่ นอน  หวไ จะ ไค้ กล* บไม่ ได้  หวไ ว่า 
จะ ไม่ ได้ ก ลำ ไค้  ที่เบ็๋ น สุข กลบ เบี่น ทุกข์  มำเ บน อย่าง นิ เสมอ  เพราะ 
ฉะ น* น เพื่อ ให้ กวา ม ทกข์ ของ เรา นำ ยล ง หน่อย  ชีวิต ประจำ วำ ควร จะ เบน 


0^๔ 


ชีวิฅ ง่า ข ๆ ชีวิฅ ง่าย  ‘ๅ  คือ อย่าง ไร  คือ อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ ไม่ พิถีพิ ถ' นวิน 

เกิน ไป  กิน อย่าง ง่าย  ๆ ไม่ พิถี พิถน จน เกิน ควร  หาก เรา มี ชีวิฅ ง่าย  ๆ 
อย่าง น แล ว ทกข์ ถี ย่อม จะ น ‘อย  ถ ‘ามี ชีวิฅ ยาก  เช่น กิน ยาก  อยู่ ยาก 

นอน ยาก อย่า งน็ถี ลำบาก  ชีวิฅ ที่ ยาก ทกช่ มาก  ชีวิฅ ที่ ง่าย ทุกข์ น* อย 

ซยู่ ใน โลก ตอง มี พวก ทอง 

กน เรา ไม่ ใช่ จะ พึ่ง คืวเ อง ไค้ เสมอ ไป  กน ม' งมีถี มี เวลา ยาก จน ได้ 
กน แข็ง แรง ถีมี เวลา เจ็บ ไข้ ไค้  คน ฉลาด ถ* ามี โรค ภ* ยไข้ เจ็บ เช่น เบน โร ก 

อ* ม พาฅ หรือ โรค เส* น ประสาท พิการ ถี ช่วย ฅำเ อง ไม่ ได้  เมื่อ เบ็' น เช่น น การ 
ที่ ทะนง ตน ว่า จะ ไม่ ฅ็อง พึ่ง พา ผ้อี่น จึง เบ็๋น ความ ประมาท  คน เรา เกิด มา แล' ว 
มี แก่  มี เจ็บ  มี ดาย  มี เปลี่ยน แปลง จะ ทะนง ตน ว่า มี พวก พ* อง  มีบริ ษท  มี 
บริวาร มาก  ไม่ ต* อง พึ่ง พา อา ศํยผู้ อื่น ถีผิค  เพราะ คน เรา น* นต* อง พึ่ง แรง 
ก* น พึ่ง ท ร' พย์ ก* น พึ่ง บ ญญา ความ คิด ก* น คน เคียว จะ มี พร* อม ทุกอย่าง 
ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นไเ ใน ทาง ปฏิบัติ จึง ควร จะ ต* อง ถ* อยที่ ถ* อย อา ศ* ยก* น ไม่ ทำ 
อะไร เอา แต่ ประโยชน์ ส่วน ตน  โดย ไม่ คำนึง ถึง ประโยชน์ ของ ผ้อื่น  ควร 
นึก ถึง ประโยชน์ ส่วน รวม ควร นึก ถึง ความ เสื่อม เสีย ซึ่ง อาจ เกิด ข็นแ ก่หม่ คณะ 
เพราะ การ กระทำ ของ ตน  ควร สร* างค วาม รำ  ความ น* บถึอ ให้ มี ใน ตน เพึ่อ 
ก วามอยู่ เย็น เบ็๋น สุข ของ ตน เอง และ ของ ส่วน รวม ดำ ย ยึคห ลำ ธรรม ภาษิต 
ที่ ว่า 

อ* นบ ำน เรือน ใหญ่ โต รโห^าน 
มี เสา กาน หลาย ต* นจึง ทน ไหว 
เกิด เบ็่น คน อยู่ เคียว ก็ เปลี่ยว ใจ 
ตำ งอ าศำ พวก พำ งพึ่ นำ ง นา 


คน ใ] ร^ เส รฐ 

กน ดีนน หา ง่าย  แฅ่ กน ประเสริ^ หา ยาก  กน ดีมีป ระ เภท ต่าง  ๆ 
กัน มาก มาย  บาง กน ก็คีอ ย่าง น บาง กน ก็ดีอ ย่าง น* น ใ กร มี กวา มคีอ ย่ใน 
ฅำ กน ละ อย่าง สองอย่าง  หรือ มากอย่าง  เรา ก็ เรียก กัน ว่า เบ็๋น กนคี  เพราะ 
เขา มีดี จริง  ๆ แต่ กวา มดี ของ กน นไเ มีดี ไม่ กร บ เช่น กวา มรู้ดี  แต่ กวา ม 
ประ พ ฤดี ไม่ ดี  กวา ม ประ พ ฤดี ดี แต่ กวา ม รอบ ร้ไม่ ดี  บาง คนฃ กัน ทำ งาน ดี 
แต่ พูด โกหก เก่ง  บาง กน พูด จา ซื่อ ส* ฅย์เ บน ห กัก^ านดี แต่ขํ้ เก็ย จ ทำ งาน 

รวม กวา มแกั ว ย* งมีดี ไม่ กร บน' น เอง  กน ประเภท กัง กล่าว กัง ไม่ ได้ ซื่อ ว่า 

เบน กน ประเสริ^ เพราะ ย' งมีดี ไม่ พร’ อม  กน ประเส ริ^น* น เบน กน มีดีพ ร’ อม 
เลข  กือดี ท* งก วาม รู้ ความ ประ พ ฤดี และ ดี ท* ง การ กระทำ  กน ท' วไป ที่ ไต้ ร* บ 
การ ศึกษา พอ สม กวา แล' ว ต่าง รู้ ว่า อะไร ดี อะไร ไม่ ดี  อะไร กวร ประ พ ฤดี  อะไร 
กวร งกเ ว* น แต่ จะ หา คน ที่ ประ พ ฤดี ไต้ จริง  ๆ ตาม ที่รู้ น* นมี ไม่ มาก นำ  เช่น 
การ คึ่มสู รา  การ เล่น การ พนัน เบน กัน  ส่วน มาก เรา ก็รู้ ว่า เบน กวา ม ไม่ ดี  แต่ 
ท* ง ๆ ที่ร้ ว่า เบ็๋น การ ไม่ ดี น' น แหละ  ก็ กัง เล่น ย* งดึ่ม กัน อยู่ เช่น นั้  แม้ จะ มีดี อยู่ 
บ’ างฅ รง ที่รู้ว่ าอะ  ไร ดี อะไร ช่วแ ต่ก็ย 'ง ประ พ ฤดี ไม่ ไต้  จึง ไม่ จัด ว่า กน พวก นั้ 
เบืน กน ประเสริ^  ส่วน ผู้ ใด รู้ ว่า กวา มดี กวา ม ช' ว่เบ็๋ นอ ย่าง ไร แกัว เลิก ละ กวา ม 

ช' วไต้ จริง  ทำ กวา มดี ไต้ จริง  กน เช่น น แหละ ไต้ ซื่อ ว่า เบ็น กน ประเส ริฏี ใน 
หม่ กน ท* ง หลาย  เปรียบ เหมือน เพชร เม็ด งาม กัอน ใหญ่ ที่ฅก อยู่ ท่า มก ลาง 

กัอน หิน กัอน กร วก ฉะ นน 


ท รส ว รรคํ่ 

เมี่อ ทำ งาน ไม่ สำเร็จ หรือ ทำ งาน ส้กน อื่น เขา ไม่  ไค้ ก็ อย่า เพิง ทอ แท้ 
หรือ บ่น ว่า เรา ไม่ มีพ รส วรรค  ความ จริง ใน ฅํวข องเรา มี เครื่อง มือ ที่ น* บว่า 
เบน พรสวรรค์ ครบ ท กอ ย่าง  ร่าง กาย ของ เรา ทกส่ วน ที่ ธรรม ชาติ สร ำง ให้ 
มา  พร* อม อยู่ เสมอ ที่ จะ ทำ งาน เมื่อ เรา ฅํอง การ จะ ทำ  นี่ คือ พรสวรรค์ อ* น 
ประเส ริ;^ ที่เกิ ค มา พร ‘อม ก* บฅำ เรา ละ  แฅ่ที่ บาง คน เอา ไป ใช้ ไม่ บ* งเกิ ค ผล 
ก็ เพราะ ไม่ร้ จ* กใช้ หรือ ใช้ ไม่ ถูก ทาง  เช่น ปาก มี ไว้ สำ ห ร* บ “คูด เมื่อ พู คติ มี 

เห ฅุผล  อ่อน น* อม ผู้ที่ ควร อ่อน น* อม  สรรเสริญ ผู้ที่ ควร สรรเสริญ เบื นฅ* น 
ก็ ย่อม เบน ที่ รัก ของ คน ท* วไป  แต่ อ่า พูด ไม่ เบน  หรือ พูด เบ็น แต่ ไม่ ถูก 
กา ละ เทศะ ก็ ไม่ บังเกิด ผล  เช่น สรรเสริญ คน ที่ ไม่ ควร สรรเสริญ  ยกย่อง 

คน ที่ ไม่ ควร ยกย่อง  หรือ บาง ที่ ต* องการ จะ พูด ยอ แต่ ม* น เกิน ความ จริง ไป 
ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  เมื่อ เบน เช่น นี่แ ลำ จะ ว่า ปาก ชอง เรา ไม่ มี พรสวรรค์ 

พดส้ คน อื่น เขา ไม่ ไค้ อย่าง ไร ไค้  นี่ คือ ตำ อย่าง ของ การ รู้ รัก ใช้ คำ พูด  แม้ 
ร่าง กาย ส่วน อื่น  ๆ ก็ เช่น เติย ว บัน  บัา ใช้ เบน ก็ เกิด ประโยชน์  บัา ใช้ ไม่ 

เบน ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  หรือ บาง ที่ อาจ เกิด โทษ ดำ ย ซา ไป  เพราะ ฉะ น* น 
บัา ท่าน ทำ งาน ไม่ สำ เรจ หรือ บง เกิต ผล สู้ ศ' แอ' แเ ขา. ไม่ ไค้  ก็ อย่า ไป นึก ว่า 

เรา ไม่ มีพ รส วรรค เลย  ความ จริง  พร ส วรรค เบน สึงท เรา ทำ ให้ เกิด ขน ไค้ 
ดำ ยก ณ ธรรม ทาง พระ คาส แ' แ. ช่แ  กวา แพ ากเ พี 0 ร กวา ม พยายาม  ความ 

อด ทน  ความ ต* งใจ จริง เบน ต* น เม อ ท่าน ถึง พรั อม คำ ยก ณ ธรรม เหล่า นี่ 

นน แหละ  พรสวรรค์ จะ บังเกิด แก่ ท่านอย่าง แน่ นอน 


ความ ตํ้ง ใจ จริงี 

ทุก กน พี่อ จะ ทำ สี่งใ คก็ห วํง ผล  คือ ความ สำเร็จ คํวย กน ทุก กน 
ความ กง ใจ จริง เบน คุณธรรม อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ช่วย ให้ บก กล ประสบ ความ สำ เรจ 
พระ ทุทธ องค์ เมื่อ ก่อน จะ บำเพ็ญ เพียร แสวง หา โมก ข ธรรม  ได้ ประ ท* บ นำ 
ท โคน ฅ้นโ พธิ้  ทรง อธิษ^าน จิฅ ว่า  ถำมิ ได้ บรรลุ ธรรม วิเศษ เพียง ใด จะ ใ ม' 
ลุก ขํ้น เพียง น* น แม้ ว่า ว่าง กาย จะ ซูบ ผอม เหลือ แก่ หนัง หุ้ม กระดูก คืฅา ม 

พระ พุทธ จริยา ตอน นึ่เบ็ น ข้อ ที่ผู้ ประกอบ การ งาน ท* ง หลาย  ควร จะ ดำเนิน 
ตามพระ บาท ยก ลเบ็๋ นอ ย่าง ยี่ง  เพราะ ว่า จะ ทำ การ สึงใ คนัา ขาด ความ ต* งใจ 
จริง เสีย แลำ ย่อม สำเร็จ ได้ ยาก  ถึง แม้ จะ สำเร็จ ก็ ไค้ ผล ไม่ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 

กระ พ ว่อง กระ แพ ว่ง เต็ม ที่  กำ ล* งใจ ม็ค วาม จำ เบน ใน การทำ งาน ไม่ นัอย 

ไป กว่า กำ ลำ กาย  กำ กำ ลำ ใจ ไม่ เข้ม แข็ง แน่ว แน่  เกิด ความ ท้อถอย เสีย ใน 
ระหว่าง การทำ งาน ก็ ย่อหย่อน ล่า ชำ  กำ กำ ลำ ใจ ตก มาก  ทุ  บาง ที่ งาน อาจ 

หยุด ชะ งำ หรือ อาจ เลิก เสีย กลาง ท้น ก็ ได้  เพราะ ฉะ น* นความ ต* งใจ จริง จึง 
เบึ นคณ ธรรม ที่ จะ ช่วย ให้ ทุก กล ประสบ ความ สำเร็จ ใน กิจการ ก่าง  ทุ  ได้ เบ็๋น 
อย่าง ดี 

อย่า เอา แต่ ใจ 

การทำ อะไร เอา แก่ ใจ เบ็๋น ลำ ษณะ ของ กน เห็น แก่ ท้วป ระ การ หนึ่ง 
คำ น* น เมื่อ จะ ทำ อะ  ไร ท้อง นืก ถึง ใจผ้ อื่น ท้วย ว่า  ที่ เรา ทำ ลง ไป นึ่จะ ก่อ ความ 

เดือด รำ น แก่ผ้ อื่น ท้วย บรึธ 'โม่  ควร เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  เรา รำ สุข เกลียด 
ทุกข็ อย่าง ไร  ผ้อื่น ก็ รำ สุข เกลียด ทุกข็ เช่น เดียว กบ เรา  จึง ไม่ ควร เอา แก่ 


0^(:/ 


ใจ ของ เรา เบน ใหญ่  กวร นึก เสมอ ว่า กน เรา น* นฅ่า งก็มี ภาระ หน* กคํว ยก น 
ทุก กน  มี ภาระ หน* กที่จ ะฅํ อง บริหาร ร* กษา ชีวิฅ ให้ เบน ไป ควย ด การท ผู้ 
อนเ ขา สละ เวลา มา ทำ อะไร ให้ เรา ก็!, บืนสี่ งที่เ ราก วร จะ ขอบ ใจ เขา  ถึง แม้ 

บาง กรง อาจ ไม่ ถูก ใจ เรา  และ การที่ เขา ทำ แล* วไม่ ถูก ใจ เรา น* น กก วร จะ 
นึกว่ •าที่ เขา ทำ ไม่ ถูก น* ใ4 น่ะ  เบ็๋น เพรา ะว่  าเร าพด ให้ เขา ไม่ เข* าใ จก เบน ไก้ 
ไม่ ควร จะ ไป โกรธ เขา ซึ่ง ทำ ให้ ใจ เรา ขุ่น มำ  เบน การ ขาก ทุน  เบน การ ก่อ 

ทุก ขให้ แก่ กำ เอง  เพราะ ฉะ น* น เวลา โกรธ ผู้ อื่น ที่ ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  เรา ก็ 
กวร นึก ถึง อุทาน ธรรม ภา ษิฅที่ ว่า 

พูด ไป เขา ไม่ เก ล*!) ขู่ เขา 
ว่า โง่ เง่า งม เงอะ เซอะ นำ หนา 
กำ ของ เรา ทำไม ไม่ โก รธา 
ว่า พูด จา ให้ เขา ไม่ เข* าใจ 

พิจาร' ณา ตน เอง 

กาม ปก กิ กน เรา มำมี ความ เห็น เข้า ข้าง กน เสมอ  ถึง แม้ กน จะ มี 
กวา ม บก พ' ร่อง ก็ พยายาม ปก บื่ค ไว้  และ ใน ขณะ เคียว ก* นก็ช อบ มอ งก วาม 
บกพร่อง ของ กน อื่น  ซึ่ง บาง ทีก็เ บน กวา ม บกพร่อง เพียง เล็ก นำ ย แก่ มอง 

เห็น เบ็๋ นก วาม บกพร่อง ที่ มาก มาย ใหญ่ โท เข้า' ทำนอง ที่ ว่า  โทษ กน อื่น มอง 
เห็น เบน ภูเขา  โทษ ของ เรา แล ไม่ เห็น เท่า เสน ขน  เพราะ เห กที่ม อง ไม่ 

เห็น ข้อ บกพร่อง ของ ก่วนี่ เอง  จึง กลา ขเบ็๋ นก นที่มี กวา ม บกพร่อง อย่ฅ ลอด 
เวลา  เพราะ ไม่ มี โอกาส ท จะ ปรบ ปรุง แก้ไข ทน เอง  เพราะ ฉะ น* นผ้ที่ หวำ 


ความ เจริญ แก่ กน จึง ควร ไต้ หม่น? าวิว จุฅ ราด ฅน เองอยู่ I สมอ  หาก พบ ข* อ 
บกพร่อง ก็ พยายาม แก้ไข เสีย  ถ้า ทกค นฅ่า งก็พ ขา ขาม ทำ ค’ งน้  เชื่อ ว่า การ 
มอง กน ใน แง่ ถ้า ยก็ จะ ค่อย ห ม? าไป  ถ้งก ม จะ อย่ เย็น เบ็๋น สุข ขน อีก มาก  ผ้ท 
ร้ถ้ว บกพร่อง แถ้า ปถ้บ ป รง แก้ไข กน เอง น* น ทาง พระ สรรเสริญ ว่า เบน 

บุก คลผู้ ประเสริ^  ถ้งอ ทาน ธรรม กำ กลอน ที่ ว่า.... ผู้ใค ชํวรู้ กำ แถ้ว กล* บจึฅ 

ไม่ ถือ ผิด งม โง่ โด ยม หำ เฅ์  ควร จะ ชม ว่า สม เบึน คน ธร รม์  รู้ ผ่อน ผ* นก ลำ) 
ฅนเ บ็นค นก รง 

กลบ ฅํว 

พระ พุทธองค์ ทรง กถ้ส ไว้ ว่า  ผู้ใค เบ็่น พาล และ รู้ฅำ ว่า เบ็๋น พาล 

ผู้นไ เอา จเบี่ นบ' ณฑิฅ ได้  ผู้ใค เบ็่น พาล  แต่ สำ ถ้ญ กน ว่า เบึน บำเ ฑิฅ  ผ้นน 

ถ้คว่ าเบ็๋ น พาล แท้  จาก พระ พุทธ ภาษิต บท นํ้ทำ ให้ เรา ไต้ คิด ว่า  ธรรม คา 

ของ สาม* ญซน น* น อาจ ทำ ผิด ได้ ถ้วย ถ้นท ก คน  แก่ ผล ของ การทำ ผิด นนแ กก 
ต่าง กำ เถือ บาง กน ทำ ผิด แถ้ว ไม่ รู้สึก ถ้ว ว่า ทำ ผิด  ยำ สำ ถ้ญฅ น ว่า ทำ ถูก  ใคร 

จะ แนะ นำ ถ้กเ ถือ นอ ย่าง ไร ไม่ ยอม พง ที่ งสํ้น  คน อย่าง นั้จึง ถ้อง เบน พาล 
อยู่ ตลอด ไป เพราะ ไม่ มี โอกาส จะ กถ้อ คนเ ■บน กน ถืได้  ส่วน ผู้ ใด ไม่ เบน 

เช่น น* น ทำ ผิด แลำ ยอม ถ้บ ผิด ด* งใจ กล' บถ้ว  คน เช่น นั้ย่ อม มี โอกาส ก ลำ) 

ถ้วเ บน คน ดีใค้  หถ้ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มี ซา เคิม คน ผิด  แต่ ให้ 
โอกาส และ ให้ กำ ถ้ง ใจ กน ทุก คน ที่ แม้ ใน ฃนถ้ น จะ เสีย มา ก่อน  ถ้า ถ้อง การ 
กล* บถ้ว เบน คน ดี ทาง พระ พุทธ ศาส 'แา ก็ ส่ง เสริม  พระ เถระ บาง องค์ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  เช่น  พระ องคุ ลิมา ล ก็ เคย เบน โจร ใจ ดำ อำ มห้ฅ มา ก่อน 


ภาย หล้ง ไค้ พ้ง ธรรมะ  ของ พระ พทธ อง ก ก็ กล* บ์ฅำ  เลิก ละ  ความ  ชํว  ไค้ อย่  1ง 
เค้ค ขาด  ใน ที่ สุด ก็ กลาย เบน กน ค้ที่ โลก บูชา  และ ยก ชีวะ ประวัติ ของ ท่าน 
มา เบ็๋น ดำ อย่าง ใน การ สำนึก ผิด แล” วก ล ไ] ติๅ  อย่จ นฅ ราบ เท่า ทุก ว' นน้  เพราะ 
ฉะ นน การ กล* บฅำ  จึง เบน กวา มกีที่ พระ สรรเสริญ นำ หนา 

ขู้ทำ ลาย 

ใน กน หนึ่ง  ๆ ย่อม มี ท* งผู้ส รำ ง และ ผ้ทำ ลายอยู่ ร่วม ก* น ยาม ใด 
จึฅ ใจ เบน ปกติ ย่อม ทำ หนำ ที่เบ็๋ นผู้ส รำ ง กือส รำ ง ท* งส็่ง ของ เครื่อง ใช้  และ 
ส รำ งก วาม สุข ให้แ ก่จิฅ ใจ  นอก จาก น* นยำ สร ำงค ณ กวา มดี จน มีผู้น้ ยม สรร- 
เสริญ ไป ทำ  แด่ ขาม ใด ที่จิฅ ใจ ไม่ เบน ปกติ  เช่น กระทบ อารมณ์ อไเ ไม่ เบน 
ที่ พอ ใจ จน เกิด โกรธ ขั้น มา  ย่อม ประพฤติ เบน ผ้ทำ ลาย  เรี่ม ฅไเ ทำลาย สง 
ของ ก่อน  ของ บางอย่าง อุตส่าห์ ประติ ษ^ ขั้น ดำ ยก วาม ยาก เย็น และ นาน วไเ 
แด่ พอ โกรธ ขั้น มา วูบ เดียว ก็ ท่า ลาย เสีย จน เสีย หาย ใช้ การ ไม่ ไค้  ใน ชำ พริบ 
ดา  นอก จาก น* นก็ ทำลาย กณ งาม กวา มดี ของ ดำ เอง  คำ ย การ สำแดง กวา ม 
เห ยม โหด  หยาบ ชำ อ’ น เคย ซ่อน ไวั มิดชิด ให้ ปรากฏ  ทำ ให้ ผู้ เกย ชม ดำ ง 
ดำ หนิ และ ชิง ชำ  ไม่ แด่ เท่า น* น ขำ อาจ ทำลาย  และ ทำ รำ ยก ระ ทำ ผิที่เ บ็๋น 
ที่ รำ อย่าง สุด ชง  1ช่ น บุก ร ภรรยา  แม้ แด่ ดำ เอง ก็ อาจ ทำลาย ไค้  ดำ มี 
ดำ อย่าง ปรากฏ อยู่ มาก มาย  จง พยายาม เลย ง แด่ ผู้ส รำ ง เกิด  เพี่อ ความ 
ราบ รื่น ของ ชี วิด  อย่า เลย งผู้ ทำลาย ไว้ ให้ เติบ โด ใน ดำ เรา เลย  เพราะ จะ 
ทำ ให้ ฅำง เสียใจ อย่าง สุด แสน ใน ภาย หลัง  เมื่อ โกรธ ก็ จง รู้ ดำ ว่า  บำนึ่ ผู้ 
ทำลาย กำลัง จะ มี อำนาจ เหนึ่ อด นแ ลำ  อย่า ยอม ดก ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ ม* น 
เพราะ จะ ดำ ง ถก ม' น ทำลาย ทุกอย่าง  ลัน ยาก ท จะ ให้ กน ดี ไค้ ใน ภาย หลัง 


บท เรียน จาก ชีๆต ‘เ] อง ตน เอ^ 

การ คิด ถึง ชีวิฅ แฅ่ หน หล* งใ นอ คีฅที่ ล่วง มา แล* ว จะ ทำ ให้ เกิด แง่ 
คิด เบน กคิ สอน ใจ ใน การทำ เนิน ชึวิฅ ใน บจ จุ!] น ได้!. ม็เน อย่าง ดี  วิถี ชีวิฅ 

ของ กน เรา ไม่ เหมือน ก* น บาง กน มืชี วิด ใน อดีฅ ผ่าน พ่น มา ได้ ด* วยค วาม 

ขม ขื่น  เพราะ ด* อง ต่อสู้ ก* บก วาม ทุกข์ ยาก  ผจญ ก* บก วาม ล่า บาก อย่าง แสน 
เข็ญ  แต่ ภาย หล* งก ล* บ ประ กอง ดำ ของ ด* วขื่น มา ได้  ดำ ข เรี่ยว แรง ส ตบ ญญา 
ของ ตน เอง  จน มห้เ ใจ ได้ ว่า จะ ไม่ ด' อง ประสบ ก* บก วาม ก* บ แค* น เช่น น* นฅ่อ 
ไป  เขา ย่อม จะ ภา ก ภูมิ กน เอง ว่า  เพราะ กวา มด* งใจ จริง  พยายาม จริง  ไม่ 
ย่อ ทอด' อ อุป สรร กทํง ปวง  จึง พยุง ดำ ให้ เบน อยู่ ได้ และ เจริญ รุ่งเรือง มา 

เบึน ล่า ค* บ ส่วน บาง กน เมื่อย* อ์นม อง ตำ เอง แต่ กร* งอ คีต  ซึ่ง เกย รุ่งโรจน์ 
มา แลำ แต่ บจจุ บ* นด* อง ตก ดำ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เคิม  ถีกว ร ปลอบ ใจ ตน 
เอง ว่า  โลก เบ็๋น สภาพ ไม่ แน่ นอน  ทุกอย่าง หาก วาม เที่ยง แท้ ไม่ ได้ แม้ แด่ 
ตำ ของ กำ เอง ถี ยำ ไม่ เที่ยง  สมบัติ เบน สภาพ กู่ ก* บ วิบัติ  ความ เจริญ เบ็น 

สื่งกู่ ก* บก วาม เสื่อม เช่น น ชีวิฅ ด* อง ป ร* บ ปรุง เพื่อ ให้ ทำ เนิน ต่อ ไป ดำ ยก วาม 
ผาสุก  เพื่อ มิ ให้ เสื่อม โทรม ดำ ต* อย  เพื่อ ให้ รุ่งเรือง กว่า ที่ เบน อยู่ คำ ย เกิด 
มา เบน คน น* นฅ* อง อด ทน ให้ ถึง ที่ สุด  อย่า ท* อแท้ ใจ ง่าย  ทุ  แม้ เรี่ องของ 

โลก ม* น ช่าง น่า เบื่อ หน่าย น่า าเะ อา ใจเ ■ห ลือ กำ ล่ง ถี ดาม  ความ ริเรี่ มต^ ง ใจ หนี่ง 
กวา ม พยายาม  คือ ทำ ดาม ที่ ด* งใจ ไว้ หนึ่ง  จำ หวะ  คือ ทำ งาน ให้ เหมาะ 

เจาะ ถก โอกาส หนึ่ง  และ ความ ไม่ ประมาท คือ ไม่ ลืม ตำ เอง หนึ่ง  ท* ง ๔ ข* อ 
นึ่เบื่ นอุณ ธรรม ที่ จะ พยุง ไห้ ผู้ที่ธ ยู่ ไน 3 ใ! ^ะ ด้อย ดํ่า  ปราศจาก สมบัติ  ให้ 


1จ ริญรุ่ งเร อง และ รํกษ าผ้ที่ รุ่ง โร จุ น์อย่ แล* วมิใ ห้ก่ อง ตก ตำ ไ VI ล '■า าา' า" 
กน เรา  ถ้า ไม่ ลืม ตำ เอง เสีย อย่าง เดี่ยว  ย่อม คุ้ม กรอ งฅว ไต้ ใน ท ทุก สถาน 
การ ไม่ ลืม ตำ เอง ถ้อง คิตลื งอ คีต บ่อย  ฯ เพี่อ ให้ เลืค กตํ  สำ หรบ  เบน กำ ลง ใจ 
และ สอน ตำ เอง ถ้ง กล่าว มา แถ้ว 

เมตตา จิต 

โลก นํ้ถ้า ขาก เมตตา เสีย อย่าง เดี่ยว  คง จุะ เกิด เดี่อ กร* อน วุ่นวาย 
จน บอก ไม่ ถูก  ลูก  ถ้า ไม่ ไต้ ร* บก วาม เมตตา เสีย สละ จาก พ่อ แม่ กง ไม่ อาจ มี 
ชีวิต รอด มา ไต้  ญาติ พี่ น* อง ถ้า ไม่ ไต้ ช่วย เหลือ ซึ่ง ถ้น และ ถ้นก็ ยาก ที่ จะ สร* าง 
ความ เจริญ ไต้  ถ้า ไม่ ต่าง คน ต่าง เสีย สละ ซึ่ง ก* นแถ้ วกิค บก' นไม่ ไต้ นาน 

ผู้ใหญ่ ถ้า ไม่ ช่วย เหลือ ผู้ น* อยก็ หา กน ใช้ ยาก  ผู้ น* อย ถ้า ไม่ ไต้ อนุ เกราะ ห้จา ก 
ผู้ใหญ่ ก็ ขาด ผู้ สน* บสนุ น ให้ เจริญ  กน แก่ เฒ่า ถ้า ไม่ ไต้ ร* บ การ ปฏิบัติ จาก ลูก 
หลาน  ก็มีก วาม สำ บาก  คน พิการ ทุพพลภาพ ทำ มา หา กิน ช่วย ตำ เอง ไม่ 
ไต้  ถ้า ไม่ ไต้ ร* บ เมตตา จิต จาก ผู้ ใจ บุญ พี่งห ลาย  ก็ ไต้ ร* บก วาม ลำบาก  ที่ เรา 
ถ้อง ต* ง องค์การ หรือ มูลนิธิ ต่าง  ๆ ทาง สำ คม สง เกราะ ห์ขน ช่วย เหลือ เพี่อ น 
มนุษย์ ถ้วย ก* น กล ำน ต* งขน ถ้วย เมตตา จิต ของ ผู้ ใจ บุญ ท* งสีน  เพราะ ฉะ น^น 
เมตตา จึง เบน มนุ ษฃ ธรรม ซึ่ง ทุถ คน จะ ขา ตเ ■สีย นิ ไต้  พระ พุทธองค์ ต ร* สว่า 
เมตตา เบน เครี่ อง กา จุน โลก  ถ้า โลก ขาด เมตตา เสีย เม อใก  เมื่อ น* น ย่อม 

เกิด กวา มเ คือ ค ร* อน วุ่นวาย  เมตตา นอก จาก เบ่น เก รอง พยุง โลก ไว้ มิ ให้ เกิด 
กวา มเดี่ อด ร* อน วุ่นวาย แลำ  ยำ เบื่ นก ณ ธรรม ที่ จะ ช่วย บอ งก* นมิ ให้ เกิด 


^๓ 


ความ ริษยา II ก่ง แย่ง ชิงกี  ทำลาย ล* างผ ลาญ ซี่ งก* น และ ก่น ไค้ เบน อย่าง ดี 

อีก ทํวย 

ควร มี สติ สํมป ชํญญ ๙ ไว้ เสมอ 

สดี ความ ระลึก ไค้  คือ ระลึก ไค้ ก่อน ทำ  พูค  คิด  เบน เครื่อง ย* บ 
ยง จิฅมิ ให้ ทำ การ โดย ผลุน ผล* น ขาด การ พิจารณา ว่า ควร หรือ ไม่ ควร อย่าง ไร 
เบ็๋น บจจ 'ย ให้ ใช้ ส* มป ช* ญญะ  คือ บญญ าที่รู้ จ* ก พิจารณา เหตุผล ก่อน ว่า การที่ 
จะ ทำ  คิาที่ จะ พูดนํ้ เบน การดี  เบน เหตุ แห่ง ความ สุข ความ เจริญ  หรือ 
เบน การ ช' ว เบน เหตุ แห่ง ความ เสื่อม แลำ  ย่อม งดเ ว* น เสย ไค้  ไม่ ทำ ไม่ 
พค  คำ ย เหตุ นํ้  การที่ ทำ คำ ที่พูค มี สดี ส* มป ช* ญญะ ควบ กุม จึง ไม่ มี ทาง ผิด 
ทาง เสีย หาย  มีแฅ่ ทาง ถูก ทาง ชอบ  สดี เบน ธรรม ข* งจึฅ ให้ คิด ถึง ทาง ดี ทาง 
เสีย ก่อน แด่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  กุม จิฅ ใน เวลา กำ ลำ ทำ  กำ ลำพู ค คำ ลำ คิด 
มิ ให้ บกพร่อง ผิด พลาด  ให้ เบน ระเบียบ เรืย บ ร* อย  คน ทำ อะไร ผิด พลาด 
บกพร่อง ขาด เกิน ก็ เพราะ ขา ค สดี ส* มปชํ ญญะ  บุคคล ผ้มี สดี ส* มปช 'ญ ญะดี 

ย่อม มีจึฅ ใจ หนำ แน่น มน คง  ทน ได้ ต่อ อารมณ์ ที่ มากวน ใจ ให้ ยุ่ง เหยิง 

สามารถ รำ ษ าจิฅ ของ คน ให้ เบ็' น ปลค้ ไค้  ไม' มี อาการ ขํ้นล งด ำย อำนาจ 
ความ ยินดี ยิน รำ ย เพราะ การ ร้จำ พิจารณา คุณ โทษ ของ อารมณ์ ด่าง  ๆ ให้ 
เห็น แจำ คาม เบน จริง  ฉะ น* นสคิ สำ ป ช* ญญะ จึง เบ็๋น คุณธรรม ที่ ควร มี ประจำ 
อย่เ สมอ 
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อย่า ทำลาย ตํวเ อง 

ใ กร ก็ฅา มที่ทำช่ว ด้วย กายวาจา ใจ แล* ว ผู้นน ได้ ชอ ว่า ทำลาย ตน 
เอง  และ ทำ อย่าง รุนแรง อย่าง ไม่ {เทา ง แก้ไข ค้วย  เพราะ บาป ที่ฅน ทำ เอง 
ย่อม ทำ ฅนใ ห้เศ ร* าหม อง เอง  การทำ ลาย ที่ มา จาก ผู้อี่น เสีย อีก ย* ง {เทา งบ อ ง- 
ก* น และ แก้ไข  ท* งบ าปก็ ไม่มึ แก่ผ้ ถก กระทำ  ส่วน การทำ ลาย ตน เอง นน 
ถ* าฅน ไม่ บอ งก* น และ แก้ไข เอง แล* ว อี ไม่ มใ กร ที่ จะ ช่วย แก้ไข ได้  ท* งถ* า 
กระทำ เขำ แล’ ว บาป อี จะ ฅก แก่ ตน ด้วย  น* บว่า ขาก ทุน  ๒ ข* น ตำ อย่าง เช่น 
กวา ม โกรธ  กวา ม โกรธ เบน อารมณ์ ที่ บ' น ทอน และ ทำลาย กวา ม สุขอย่าง 
ม หํนฅ์  ผ้ที่ ปล่อย ไจ ให้ โกรธ จึง ชื่อ ว่า ทำลาย ตน เอง  และ ทำ ให้ ตน ไร้ กวา ม 
สุข  พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง เข’ าไป เผา พระ พุทธ เจ* าแ ลำ อีก ราบ ทูล ถาม ว่า  กน ฆ่า 
อะไร เสีย ไค จึง จะ {เก วาม สุข  พระ พุทธ เจ* าก ร* สต อบ ว่า  ฆ่า กวา ม โกรธ 
เสีย ซิ พราหมณ์  กวา ม สุข เบ็๋น ยอก ปรารถนา ของ กน ทุก กน  จึง กวร ทำ เหตุ 
แห่ง กวา ม สุข กำ ย วิธี ไม่ ทำลาย ตน เอง  วิธี นึ่แล  เบน วิธี หาก วาม สุข ที่ ประ- 
เสริ^ สุก 

หลง ไป 

ยกเ ว* นพ ระ พุทธ อง อี ของ เรา เสีย แลำ  ใ กร บำง หนอ ใน โลก กลม นึ่ 
จะ ไม่ ลืม เสีย เลย  จริง อยู่ ทำ น อาจ จะ ไม่ ลืม ใน ขอ ที่ ว่า เรา เบ็๋น ชาย  เบน หญง 
เบน ลูก ชาวนา หรือ ว่า ลูก เจ* าขุน มูลนาย เบน ต* น แต่ ยำ มีสีง อื่น อีก หลายอย่าง 
ที่ เรา พาก' นลืม โกย เฉพาะ อย่าง ยี่งเ รา พา กน ลืม ว่า  เรา แต่ ละ กน นึ่ไม่ ใช่ ตำ 
เรา ที่ แท้ จริง  เบน เพียง สมมุติ เท่า น* น เรา ลืม ตรง นึ่  ลืม แลำ อี หลง  พุ  แลำ 
อี ทำ ให้เ อีก การ ยึค ถือ  เช่น ยึก ถือ ว่านึ่ เรา น' นก น อื่น  กน รำ ของ เรา  แลำ 
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คำ ว่า ชอง เรา  นี่ ละ คือ วิถี ทาง ที่วิะ นำ ท่าน ไป สู่ ความ ทุกข์ กาย  คือ ความ 
ยาก ลำบาก  และ ความ ทุกข์ ใจ คือ ความ หง คหงิ คเศ ร' าโ ศก  ท่าน อาจ จะ ย* ง 
ไม่ เชื่อ ว่า ม* น ทุกข์ ไค้ ย* งไง  ขณะ นี่ ท่าน อาจ จะ มี คน รัก อยู่ กน หนึ่ง  แล' ว ท่าน 
กถีอ ว่าน* นเบ็๋ น คน รัก ของ เรา  แล' ว เมื่อ คน รัก ที่ ว่าน* นเคื ด ไป มี กน รัก ใหม่ 
หรือ ไม่ ก็ เกิด ฅาย ไป เสีย  แลำ ท่าน จะ รู้สึก รัง ไง  แน่ นอน  ท่าน จะฅ 'อง โศก 
เศรั า เสียใจ ถึง ก* บรั อง ไห้  ทาน ข้าว ไม่ อร่อย  นอน ก็ ไม่ หล* บ ที่เบ็๋ น เช่น นี่ 
เพราะ อะไร  เพราะ คำ ว่า ของ เรา ที่ ท่าน ยึด ถือ เพราะ ลืม ไป น’ น เอง  เมื่อ เรา 
ไม่ ลืม  ไม่ หลง  ไม่ อึด ถือ ว่า นี่ เรา นี่ ของ เรา  น’ นไม่ ใช่ เรา  แลำ ท่าน จะ ไม่ 
ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ท่าน จะ  ไค้ รับ แด่ ความ สุข ที่ ใคร ฅ่อ ใคร ไม่ ไค้ รับ รัน. 

ต วาม เชือ ช่าย 

ปรก ฅิคน ที่มี ใจ ลำเอียง หรือ ขาด ความ ยุติธรรม  รัก จะ เชื่อ ง่าย 
เช่น พอ มี กน อื่น มา เล่า อะไร ให้ พง ก็ เชื่อ เลย  โดย มิ ไค้ พิจารณา เหฅุ ผล และ 
ข้อ เท็จ จริง  รัายี่ ง เรื่อง ที่ เล่า เบ็๋น เรื่อง ราว ของ คน ที่ ไม่ ถูก รัน ด้วย แลำ  ก็ 
ปลง ใจ เชื่อ ใน รันท็  แม้ แด่ เรื่อง กลาง  ๆ คือ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ของ คน ที่ เรา 
เกลียด หรือ ว่า เรา รัก  แด่ เบน เรื่อง ของ คน ที่ เรา ไม่ รู้ รัก รัน เลย  เช่น อ่าน ข่าว 
ใน หน' าห น' งสือ พิมพ์ เบ็๋น ด้น  พอ อ่าน จบ ก็ รัก จะ ยึด ถือ เอา เบน จริง ที เดียว 
ซึ่ง บาง ที อาจ จะ เบ็๋น ข่าว รับ สน ย' ข่ไม่ ไก้ข์ ธ เท็จ จริร ก็ ไค้  ด้ง ปรากฏ ว่า มี การ 
แก้ ข่าว รัน อย่ บ่อย  ๆ เพราะ ฉะ น* นใน ทาง ศาสนา จึง ไค้ สอน เกี่ยว รับ เรื่อง 
ความ เชื่อ นี่ ไว้ มาก  เช่น สอน ว่า  อย่า เชื่อ ข่าว ลือ  อย่า เชื่อ หน* งสือ  อย่า 
เชื่อ ผ้พูค ว่า เบน กน ที่ ควร เชื่อ ไค้  อย่า เชื่อ โดย การ เดา  อย่า เชื่อ โดย การ เก็ง 
ความ จริง เบน ด้น  แด่ ท* งํ้นี่มิ ไค้ หมาย ความ ว่า จะ ไม่ ให้ เชอ ฅาม ฅวอ ย่าง ที่ 
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กล่าว มา แล* วโค ย ประ ๆาร ทงป วง  ท่าน เพียง สอน ให้ พิจารณา เห ฅุผ ลด ให้คี 
เสีย ก่อน แล* วจึง เชื่อ เท่า น* น หมา ยก วาม ว่า อย่า ด่วน เชื่อ ท่นท ท่นก ว* นใน เม อ 
ไค้ ยิน ไค้ พิง หรือ ว่า ไค้ ทราบ ข่าว  ควร ใช้ กวา มกิค ประกอบ บ* าง  เพราะ ฉะ นน 
ด่า สอน เรื่อง ไม่ ให้ เชื่อ อะไร ง่าย  น จึง เบน คุณธรรม ที่ จะ บอ งก* นมิ ให้ 
หลง ผิด ไค้ เบน อย่าง ยึง. 

ทุก คน มีดึ 

ผุ้ที่ เคย พิง เคย อ่าน พทธ ประ วัฅ  คง จะ เคย ผ่าน ชื่อ ของ แพทย์ ประ- 
จำ พระ พุทธ อง ก์ที่มี นาม ว่า  ชี วก โก มาร ภ' ท ท่าน ผู้ นไค้ ร' บ การ ยกย่อง ว่า เบืน 
แพทย์ ที่มีก วาม รู้ เยี่ยม ยอด และ ชำนาญ ใน การ ร' กษา โรค พุก อย่าง ของ กน เบ็่น 
อย่าง ดี เลิศ  จน ไค้ ถวาย กำ เบน แพทย์ ประจำ พระ พุทธ อง คฅล อด ชีพ  คอน 
ที่ชี วก โก มาร ภ' ทไป ศึกษา วชา แพทย์ ก* บ อาจารย์ ทิษา ปาโมกข์  ไค้ เรียน 

เรื่อง สรรพคุณ ยา มา อย่าง ละเอียด ลออ  กระ ท' งเ ขำ ใจ ว่า  ก* นไม้ พุก อย่าง พุก 
ชนิด ลำ นมี สรรพคุณ ใช้ เบน ยา ไค้ ท* งสีน  ไม มก* นไม้ อะไร เลย ที่ จะ ใช้ เบ็๋น ยา 
ไม่ ได้  เพราะ ความ ชำนาญ ใน เรื่อง สรรพคุณ ยา นี่ เอง  หมอ ชี วก โก มาร ภัท 
จึง ไค้ ร* บ การ ยกย่อง ว่า เบน แพทย์ ที่มีก วาม รู้ ยอด เยี่ยม ที่สุค ใน ยก น* น,  จาก 
ประวัติ ของ หมอ ชี วก โก มาร ภ* ทด อนนี่  ทำ ให้ เรา ไค้ แง่ คิก ว่า  กน เรา นี่ 
กำ จะ มอง ใน แง่ หนี่ง ก็ เปรียบ เหมือน ก* นไม้  เพรา ะมืก วา มดี ซ่อน อย่ ใน กำ 
ต่าง  ๆ ก* น ก’ นไม้ บาง ชนิด ใช้ ราก เบ็๋น ยา  แด่ บาง ก* นก็ ใช้ แก่น บำง  เปลือก 
บำง  ผล บำง  ดอก บำง  หรือ ใบ บำง เบน เก รอง ยา  กน ก็ เซ่น ก* น มืดี ไม่ 
เหมือน ก* น โดย บาง กน ดี ใน ทาง พุด  บาง กน ดี ทาง ทำ หรือ บาง กน ดีที่ ชื่อ 
ส* ฅย์ก ลำ หาญ  กด* ญผู อก ทน สงบ เสงี่ยม เบน ด* น ผู้ทพิ อง ปกครอง กน หรือ มี 


๘ ฟ้ 


งาน เกย วขํอ งก บก นทํๅ ไ!]  ค* อง ทำฅํ วก ล*' าย แพทย์  กือรุ้ จก ก่ารู้ จ*' กก' วาม กี 
ของ กน ว่า กน  นมี ค่า อย่ฅ รง ไหน  หรือ มี กวา มดี ข*' ง ไง แลำ เลือก ใช้ ผู้ น* น 
ให้ ถูก ค*' อง  มอง ใน แง่ ดี ของ เขา เสมือน แพทย์ ผู้รู้จ 'ก เลือก ประโยชน์ จาก ค*' น 
ไม้ ทำ ยา ฉะ นน  คน มี ค่า ไม่ เหมือน ก* น และ ค่าง กน ก็มีดี ไป กน ละ อย่าง  เพราะ 
ฉะ นน การ รู้ จ*' ก มอง คน ให้ เห็น แง่ ดี ของ เขา แล ว จ*' ค งาน ให้ ทำ ให้ ถูก อ*' ธ ยา ส' ย 
ของ เขา  กวา ม สามารถ ของ เขา  จะ เบน ประโยชน์ อย่าง ย์งแ ก่ผู้ที่ เกี่ยว ก*' บ 
การทำ งาน โค ย ท' วไป  โดย เฉพาะ อย่าง ย์งแ ก่ผ้ที่ มี หน*' าที่ ใน การทำ งาน โดย 
ท' วไป  เช่น  ผู้ที่มี หน*' าที่ ใน การ บริหาร งาน แล*' ว จะ เบน ประโยชน์ อย่าง 
มาก ที เดียว. 

ยู ทวน กร?! แส 

ใน หน'' งสือ ป^ม สมโพธิ  ท่าน พรรณนา กวา มฅอ นที พระ พุทธองค์ 
จะ ไก้ฅ ร'' สรุ้  มีก วาม ย่อ  ๆ ว่า  เช* 'า ว*' นนน  พระ พุทธองค์ ทรง ร' บ ข*' าว 
มธ ปายาส จาก นาง สุชาดา หนึ่ง ถาด  เสวย เสร็จ แล*' วดี ลอย ถาด เสีย ที่ แม่ นา 
เนร ''ญ ชรา  อ*' ศ จร รย์ที่ ถา คน* นหา ลอย ดาม กระแส นา ลง ไป ไม่  กล*' บ ลอย ทวน 
หวน ย*' อนน าฃั้น ไป  ใน ว*' น น* น เอง พระ องค์ ทรง บำเพ็ญ สมาธิ แน่ว แน่ จน จิต 
ของ พระองค์ สงบ นึ่ง  จึงเ ดีด บ ญญา แจ่ม แจ*' ง ไค้ ดร*' สรู้เ บน พระ พุทธ เจ*' าได้ 
ก่อน ร่ง อรุณ ของ ว' น ใหม่  ใน กวา ม ทอน พระ พุทธองค์ ทรง ลอย ถาด นึ่มีก ดี 
แก่ผ้ สนใจ  กล่าว คือ  ธรรมดา ของ พุก อย่า งม' กจะ ลอย ตาม กระแส นา  ที่ 
จะ ลอย ทวน น* าขํ้น ไป เบน ใม่ที  แด่ นึ่าพ ระ ท*' ย ของ พระ พุทธองค์ แตก ด่าง กว่า 
สาม*' ญ ส*' ทว์  คือ  มี ได้ ลุ่ม หลง ลอย ไป ตาม กระแส ของ กิเลส  มี ร' ก ชอบ ช*' ง หลง 
เบน ท*' น กล*' บ ไหล ทวน ยอน กระแส ของ กิเลส นน  ๆ เพื่อ พน จา กก วาม ทุกข์ 


ทงป วง  เพราะ ผ้ที่พ้ าใจ  ยํบย งใจุ  ข่ม ใจ ไว้ ได้ ไม' ให้ กิเลส กรอบ งา ใจ ไว้ 
ใน อำนาจ  ย่อม เบี่ นฅำ ของ ฅำเ อง  เบืน อิสระ  สามารถ ที่ จะ พ ‘น อำนาจ 
ของ กิเลส อยู่ฅ ลอด เวลา  ถก ช ‘ก ให้ ร ‘ก ให้ ชอบ ไป ฅาม อำนาจ ของ รา กะ บำง 
โลภ ะบำ ง ลอย ดาม อำนาจ ของ โทษ ะบำ ง หลงใหล ไป ดาม อำนาจ ของ โมหะ 
บำง  ถูก กิเลส กรอบ งำ เบน ประจำ หมด อิสระ ไม่ เบน ดำ ของ ดำ เอง  จึง ต* อง 
ทุกข์ ต* อง ลำบาก  ต* อง เดือด รำ น และ วุ่นวาย กาม  ๆ กน  และ ไม่ ร้ก วาม จริง 
ใน เรื่อง น เมื่อ ประสม เรื่อง ราว ยุ่ง ยาก ด่าง  ๆ มำจ ะเ ขำ ใจ ว่า เพราะ กน นน 
กนน้ กระทำ ให้  ความ จริง กิเลส ด่าง หาก ทำ ใน ตำ ของ ตน และ ใน ตำ ผ้อึ่น 
บ* น ดาล ให้ เบน ไป  ถำ ไม่ ร้จำ ทวน กระแส กิเลส แล ำก็ ย่อมวน เวียน ดำ ย ทุกข์ 
ยาก เดือด รำ น เช่น น ตลอด ไป อีก ชำ กาล นาน  วีธีท วน กระแส กิเลส คือ  ตำ ง 
ร้สืก ตน เอง ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน อิก  กำ ลำ ทำ  กำ ลำ พูด  กำ ลำ อิด  ว่า มี 
ความ เบ็่น อิสระ อยู่ ที่ จิต เรา หรือ เปล่า  หรือ จิต เรา กำ ลำ ถูก กวา ม โลภ กวา ม 
โกรธ กวา ม หลง กรอบ งำ อยู่  อย่า ปล่อย ให้ ใจ ตก ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส 
น* น ๆ โดย ไม่ ให้ กิเลส บ* ญชา ให้ เรา ฅำง ทำ ตาม  แด่ ทำ ตาม ที่ ถูก ที่ ควร  โดย 
เบน ตำ ของ ตำ เอง เช่น นั้  เรียก ว่า ทวน กระแส กิเลส  ผู้มีอิ สระ เบน ตำ ของ 
ตำ เอง ย่อม ผ่อน กลา ยก วาม ทุกข์  กวา ม เดือด รำ น กวา ม วุ่นวาย ด่าง  ทุ 
ได้  จน มี ความ สงบ จิต เบื่น ที่ สุด  ผิดกว่า ผู้ ตำ ง ลอย ตาม กระแส ของ กิเลส ซึ่ง 
ยาก จะ หาก วาม สงบ ใน ชวิต ได้. 

ความ แข่ง ดี 

การ แข่ง อิ  ไม่ ได้ หมาย ถึง ว่า การ แข่ง ก* นทำ ความ ดื  แด่ หมาย ถึง 
การ แย่ง ก* นดื  เบน กิเลส ชนิด หนึ่ง ที่ ทำ ให้ จิต ใจ เศ รำ หมอง  มีแข่ งดืก ‘นที่ 


ไหน ก็มํก จะ มี ความ อิจุฉ าริษ ยา  การ ใส่ รำย บาย สี  การ ใช้ เส่ห กล มาร ขา เฃำ 
ไป แทรก อยู่ ค้วย  ที่ ไค้ มา ด้วย การ ใช้ เล่ห์ เหลี่ยม แข่ง ข ไ เก* นน นม ‘ก จะ ร* กษา 
คีนน ไว้ ไม่ ไค้  เพราะ เบน กวา มดี ที่ฅง อย่บ นรา ก^าน ของ ความ ไม่ค้  อ* นที่ 
จริง ถ้า เรา มีดี แล ‘ว ไม่ด้ อง ไป แข่ง ข*' น แย่ง ดี ก” บ ใคร  เพราะ ความ ดี ย่อม ส่ง  เสริม 
ความ ดี  ถ ‘า ทำ ดี ถึง ขนาด แล ‘ว  ถึง คราวจะ ไค้ ดี เอง  ถ้' ามีดี ไม่ ถึง ขนาด แลำ 
แม้ จะ แข่ง ข* น แย่ง ดี ก* นย' งไง ก็ห ว* งจะ เอา ดี ไม่ ไค้  แม้ จะ ไค้ ก็ อยู่ ไม่ ไค้ นาน 
และ เบน กวา มดี ที่ อวด ใคร ไม่ ไค้ด้ อง ปก บี่ด ไว้  กน ท* งํ้ห ลาย เขา มีแด้ ปก บิ' ด 
ความ ช” ว แฅ่นี่ ด้อง ปก บิ' ดก วา มดี  ถ้า ขืนเ บิ' ด เผย ใคร  ๆ เขา ก็ จะร้ ว่า เบน 
กวา มดี ที่ จอม ปลอม  รู้ ไป ถึง ไหน ก็ อ* บิ อาย ขาย หน้า ไป ถึง น่น  แม้ ฅนเ อง 
นึก ถึง ขน มาก ร* งใด ก็เศ รำ หมอง ใจ ทุก กร* งไป  คน ที่มีดี แต่ อวด ใคร ไม่ ไค้ จะ 
เกด ความ ภาค ภูมิใจ อย่าง ไร  ดัง น* น ทาง พระ ศาสนา จึง สอน มิ ให้ แข่ง ดี ก*' น 
การ แข่ง ดี ดัน นอก จาก จะ  ไม่ ได้ ดีแดั ว ความ ดี เก่า  ๆ ที่ เคย มี ยิยู่แ ตัว ย*' ง จะ 
พลอย ถก ทำลาย ไป อีก  ยื่งก ว่านั้  การ แข่ง ดี ดัน ข*' ง เบน การส ร*' าง ศ* ฅรู เวร ภ* ย 
ให้ แก' ตัว เอง อีก ดัวย  เพราะ ฉะ น* นตัา ใคร อยาก ดี  ก็ ควร ต่าง คน ต่าง ทำ ดี 
เอา เอง ดี กว่า ไป แก่ง แย่ง ชิง ดี ดัน  จะเ ศร*' าหม อง ใจ ภาย หล*' ง. 

บญ หา ชีวิต 

เรื่อง ของ ชีริฅ เบน บญห าที่เ รา ขบ คิด ดัน ทุก คืน ทุก ดัน  บาง คน ยี่ง 
คิก เท่า ไหร่ ก็ ยี่งร้ สึก ว่า ชิวิฅ ของ ศนนี่ ช่าง มืดมน เสีย จริง  ๆ แตัว ก็ ดัด ช่อง 
น้อย แต่ พอ ตัว  โดย ไป คิด เสีย ว่าน" นเบึ นวธี การที่ จะ หลีก หนึ เสีย จาก ความ 
ทกข์ ท* ง ปวง  หรึอ ว่า สน ทุกฃ  มี กน เบน ดัน มาก ที่ คิด เช่น นํ้  เรา จึง ไค้ ยิน 
ไค้ พง  แล*' วก็ ไค้ อ่าน เรื่อง ราว จาก หน้า หน้ง สือ พิมพ์ อยู่ เสมอ  การทำ เช่น 


๐ 


น* นใช่ ว่า วิะณื น การ แก้ ทกข์ ที่ ถูก วิธี  เบน เพียง ย์าย ทุก ขเ ท่าน น เหมือน 
สน' ข เบน โร กเรั้ อนเ ข* าใจ ว่า สถาน ที่นคํ น เหลือ เกิน  กวื่ง ไป หา ที นอน ใหม่ 
ก็กํน อีก  วื่ง พล่าน ไป พล่าน มา ก็ โทษ สถาน ที่ ทุก แห่ง  สถาน ทีนีก กน  สถาน 
ที่ โน่น ก็ ค* น หา ไค้ นึก แก้ไข ที่ฅน เอง ไม่  คน ที่กิค ทำลาย ฅว เอ งก เช่น กน 
ไป โทษ อย่าง โน' น โทษ อย่าง น่ไม่ มอง คูฅำ ของ ฅ* ว เอง  อะไร ที ก่อ ฅว ไว้ 

อะไร เบืน ปม ชีวิฅ ที่ฅน เอง ขม วค ไว้  จง แก้  จง สะสาง เห ฅท ก่อ หรือ ปม ท 
ขม วก ไว้  พิจารณา คที่ เหตุผล แลำ ค่อย  ทุ  แก้  อย่า ลืม ว่า ทุก สง ทุกอย่าง 
เมื่อ เกิค ฃํ้นไ ค้ก็ฅ อง ค' บไป  แค่ สำ ค' ญที่เ รา พยายาม ที่ จะ หา วิธี ก* บ หรือ ไม่ 
เท่า น ใ!  อย่า ใจเ รืวก่ วน ไค้ โดย ไปฅ 'กสิ นบ ญ หา ชีวิฅ เอา ง่าย  ทุ  เพราะ บาง 
สี่ง บางอย่าง เรา ก*' องการ เวลา เหมือน ก* น ว' นน แก้ ไม่ ไค้  พรุ่ง นํ้ก็ย 'งมื อีก 
ขอ ให้ เรา พยายาม แก้ไข เท่า น* น ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ไม่ เกิน ความ พยายาม ของ เรา 
ไป ไค้  หาก เรื่อง นใแ บน เรื่อง ใหญ่ เรา ก็ฅ* 'อง อา ศํยค วาม อด ทน พยายาม มาก 
ยี่ง ขน  เพื่อ จะ แก้ สื่งที่ เรา เบ็๋น ทุกข์  ข’ อสำ ก' ญขอ ให้ เรา แก้ ให้ ถก ปม ของ 
กวา ม ยุ่ง เหยิง น ใ!  แลำ เรา จะ เบืน ผู้ส ล* กก วาม ทุกข์ นใเ ไค้  มร สม ทำ ให้ ทะเล 
บืนบ วน ไค้ฉ 'น ใด  มรสุม ชีวิต ก็ ทำ ให้ ชีวิฅ บืน บวน ไค้ ฉ'' นน่น  แก่ หล'' ง จาก 
มรสุม ผ่าน พ*' น ไปแ ลำ ทะเล ก็ ราบ เรียบ  ชีวิต ของ กน เรา ก็ เช่น ก* น่  เมื่อ 
มี ทุกข์ ไค้ ก็ ย่อม มืสุข ไค้ เช่น เดียว ก* น. 

ควฒ วิตก กำ วล 

ความ วิตก กำ วล  คือ การ เอาใจ ไป จก จ่อ ไว้ ก'' บส็ง ใคสึ งหนึ๋ ง แล- 
เบน ห่วง กำ วล อยู่ ก' บ เรื่อง นใเ  ถำมี เรื่อง วิตก กังวล หลาย เรื่อง  จิต ใจ ก็พฺง 
สร ำน มาก เพีม ขํ้น  ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ เบน อิสระ  สี หน้า หม่น หมอง  จิต ใจ ไม่ เบิก 
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บาน สด ชึน  จะ ไป ไหน มา ไหน  จะ พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ ก็คิค ถึง  วิด กก* งวล 
ห่วงใย อ? นูเฅ่ I รื่อง น* นอ ลออ เๅ ลา  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ เบน อ* นทำ  แม้ พยายาม 
ทำ ก ทำ ได้ ไม่ ดี เท่! ที่ ควร  ถ้า ปล่อย ความ วิตก ก' งว ลน ไว้ นาน จะ ทำ ให้ เสีย 
สุขภาพ จิต  ความ จำ เส อม  สมอง มึน ชา  มึอา การ ซึม เซา เงื่อง หงอย  หนํก 
เข ‘าก ลาย เบน คน มี ทุกข์ อยู่ ไม่ สร่าง ซา  ความ วิตก ก' งวล มึสา เหตุ จาก ความ 
ไม่ รู้ จำ ปล่อย วาง อารมณ์  จำ ระเบียบ จิต ใจ ไม่ ถก  ไม่ อาจ แขก ได้ ว่า  ขณะ 
ไหน ใ กร ควร เอาใจ ไป ไว้ ที่ ไหน  ขณะ ใด ควร ปล่อย วาง อะไร  เรื่อง ไหน 
ควร คิด ก่อน  เรื่อง ไหน ควร กิดท้ หล* ง ถ* าหา ก จำ ระเบียบ จิต ใจ ได้ ถูก ฅำง 
แลำ  ความ วิตก ก* งวล จะ ค่อย  ทุ  หาย ไป  อนึ่ง ความ วิตก ก' งว ลน  มำ จะ 
เบีน ทุกข์ กิน เปล่า เสีย เบีน ส่วน มาก  บาง กร* ง็ย* งไม่ ประสบ ทุกข์ จ วิง  ทุ  เลย 
แฅ่ก็ คิด วิตก ก* งวล ไปล่วง หน* า ก่อน  คิด ก ลำ อย่าง น* น คิคก ลำ อย่า งนึ่ 
คิด เบีน ห่วง กวา มเบี น ไป ใน อนาคต ใน ตอน แก่ ตอน เฒ่า จะ ไม่ มึใ กร เลย งดู 
บำง  คิด ถึง ความ เจ็บ ไข้ ได้ บีวย  ก ลำ จะ ไม่ มึใก รพ ยา บาล รำ ษา บ* าง  แลำ 
ก็ คิด อะไร ต่อ อะไร อีก รำ ย แปด  กวา มจ วิง เรื่อง นึ่น่ะ เบีน เหตุการณ์ ที่ ยำ มา 
ไม่ ถึง ไม่ ควร จะ เก็บ เอา มา วิตก กำ วล ให้ เบน ทุกข์ เปล่า  ทุ  เพราะ ฉะ น* น ทาง 
พระ จึง สอน ให้ หำ ปล่อย วาง เสียบ* าง  อย่า หา อะไร มา บรรทุก จิต ใจ ให้ มำ 
หนำ และ เบีน ทุกข์ โดย ไม่ จำ เบน  การ หำ ใจ ให้ ปล่อย วาง นึ่ อาจ ทำ ไม่ ได้ ง่าย 
นำ  แต่ ถำ ทำ ไค้ จะ สบาย ใจ มาก บี เด ย ว- 

เข่า เสื่ ชน สม่า ลืม พ รา 

โบราณ สอน ว่า  เข’ า เถื่อน อย่า ลืม พรำ  หมาย ความ ว่า  ยาม จำ เบน 
ตอง เขำ บา คง พง พซึ่ง รกชํ ฏจำ ลืธ’ 3 ม่ม่^ พรำ อาวุธ ค้อ ต่ำ'^ บ่ลืม่ ^ เพื่อ ช่วย 


ถาง ทาง ซึ่ง รก รุงร้ ง เช่น กื่ง ไม้  เถา ๅลย์  เบ็๋ นฅํน  ให้ สํญ จร ได้ โดย สะ ค วก 
เร อง น ถา มา เท ยบก่ บ ช่อ!] ฏิห้ฅิ ให้ เบน ธรรมะ  ก็ พอ ได้ ขอ ป ฏํบัคิ ว่า  กน ทุก 
กน เหมือน ผู้ เข* าบืา  เพราะ โลก ที่ เรา อย่ นรก ช่ฏิไ ปด* วชสี่ งรุง ร* ง มืรก  โลด 
โกรธ  หลง  เบน ทิน  ผ้เ ข*"! บา ถ* าไม่ มืมืด พร* าอา วุธฅิ ดฅำ  ย่อม ดอง วน 
หลงใหล ใน สํง สาร วํฏฏ์ ซึ่ง กล*' าย บาก ว้าง  ยาก ที่ จะ ถาก ถาง ให เห็น ทาง 

ออก  คือ พ* นไป เสีย จาก ทาง ทกฃ์ ได้  สฅิอ ป มาด' ง อาว ธมื ล* กษณ ะ ให้ คน รู้สึก 
ดำ ไม่ ประมาท  กนร้ สึก ดำ  คือ ไม่ ลืม ดำ เมือ กระทบ อารมณ์ อ* นเ ยำ ยวน ให้ 
รำ ให้ ชอบ ก็กี  ยำ ยวน ให้ โกรธ เคือง ก็คี  ชำ นำ ให้ ลุ่ม หลง ก็คื  ย่อม ย* งคืด 
และ ยำ ย* งชำ ใจ เสีย ได้  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เคลั้ ม ดาม อารมณ์ น* น ๆ ผิดกว่า กน 
ประมาท ที่ ขาด สดิ ลืม ดำ เอง  เพราะ กล ำยมื ม่าน บา มาบ ำข วาง หนำ จน ไม่ เห็น 
ทางออก  จะ ฅำง หลง วน เวียน อยู่ ใน กอง ทุกข์ ดล อด กาล  สติ จึง เบน ธรรมะ 
ที่ ควร ปฏิบัติ โดย ทำ กำ  เพราะ ทุก กน คลำ ยอ ยู่ ใน บา โดยอยู่ ใน เรื่อง ของ โลก 
ซึ่ง เต็ม ไป คำ ย อารมณ์ ก็เล สสาร พำ อย่าง  ไหน  ๆ เมือ เช่า บา ก็ อย่า ลืม มืด 
พรำ อาวุธ  คือ ดำ งมื สติ กำ กำ ใจ ดน เพื่อ เบน เครื่อง มือ แหวก ม่าน อำ ขวาง 
หนำ  ให้ เห็น ทาง ปฏิบัติ เพื่อ พำ จาก ทุกข์ ท* ง ปวง เสีย ได้ ฉะ นไเ 

ความ รู้จํก รํบฒ ชอบ 

ก าร ทำ งาน ดอง รู้ จำ รำ ผิด ชอบ  กน ที่ ทำ งาน โดย ไม่ รู้ จำ รำ ผิด 
ชอบ น* น แม้ จะมื ความ รู้ มาก มาย เพียง ใด ก็มำ ทำ งาน ไม่ ก้าว หนำ  เพราะ 
เขา ถือ ว่า เขา ทำ งาน ดาม หนำ ท ส่วน ผล จะ ป วาก ฏ เบน อย่าง ไร เขา ไม่ ถือ เบน 
เรื่อง สำ ก* ญ ทำ  ๆ แก้ว ก็ ปล่อย ไป ดาม เรื่อง  ไม่ ได้ ติด ดาม ดู ว่า ที่ ทำ น* นจุะ 
ได้ ผล มาก นำ ข เพียง ไร  ถำบ ำเอิ ญ งาน นน จะ บังเกิด ผลดี ขน  เขา จะ ถือ 


^๓ 

โอกาส รวบ รวม ความ คึก วาม ชอบ อ' นนน ว่า  เบน ความ สามารถ และ  เบ็๋น 

ความ เอาใจ ใส่ ของ เขา เอง  ถ* า หาก งาน น* นผิค พลาด ไป ก็ จะ มคก วาม ผิค ให้ 

ค นอน  ผู้มึลั กษณ ะ เช่น นั้  ถ* าเบ็่ นผ้น ‘อย ผู้ใหญ่ จะ ไม่ ชอบ เพราะ ไว้'. าง ใจ 
ไม่ ได้  ถ ำเบ็ 'น ผู้ใหญ่ ผ้น* อยก็ จะ ไม่ ชอบ เช่น เคึย วก* น เพราะ ถือ เอา เบ็๋น ที่ 
พึ่ง ไม่ ได้  ถ* าจะ มอบ หมาย ให้ บริหาร งาน  งาน ก็ ไม่ ก’ าวห น้า  ดี ไม่คึ 

อาจ ไม่ รอด เสียด* วย ซา  เพราะ ฉะ น* น การทำ งาน บญห าเรึ่ องการ ร* บผิด ชอบ 
จึง มี ความ สำ ค* ญ มาก  สถาน ที่ ทำ งาน ด่าง  ๆ ที่ เขา ด* อง จ* ค งาน เบน แผนก  ๆ 
ก็ เพราะ ด* องการ จะ ให้ ผู้ ทำ งาน แบ่ง ก* นร* บผิด ชอบ เบน เรื่อง  ๆ ไป คลำ ย ๆ 
ก* บฅน เบน เจำ ของ งานที เดียว  จะ ได้ ฅิด ตาม ผล งาน ที่ ทำ นนว่ าดีไ ม่กีอ ย่าง ไร 
ไม่ ดี จะ ได้ แก้ไข เสีย ใหม่  ถำดี อยู่ แล ำก็พ ยา ยาม ทำ ให้ ดียื่ง ฃํ้น  แด่ บาง กน 
‘ ไม่ เบ็่น เช่น นั้  คอย แด่ จะ กอย ความ ชอบ อย่าง เดียว  ส่วน ความ ผิด นน ไม่ 

ยอม รับร้  ผู้มี ล* กษณ ะ เช่น นั้ยา กที่จ ะมีค วาม เจริญ ได้  ดำ น* น การ ผึกน้ ดฅน 
ให้ เบน คนร้ จ* ก หน้าที่  ร้จ* ก ความ ร' บผิด ชอบ ใน การ งาน ที่ ได้ ร* บ มอบ หมาย 
พยายาม ทำ งาน ให้ เต็ม ความ สามารถ  จะ เบน ทาง ที่ นำ ฅนไ ปส่ค วาม เจริญ ได้ 
ดี ทาง หนึ่ง. 

ความ ทกข ไม เที่ยง 

พระ พทธ อง ต็ฅ ร* สว่า  ทุก สีงทุ กอ ย่าง เมื่อ มี เกิด ก็ฅ* อง มีด* บ อารมณ์ 
รำ ย ด่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา ใน สีวิต นึ่นก็ มีเกิ ตมีทํ บ เช่น เดียว ก* น จะ สำ เกด ได้ ว่า 
ใน ดอน แรก เรา ประสบ ความ ผิด หว่ง  พึ่ง กำ นินทา  ของ หาย  หรือ ประสบ 
ความ วิปโยค อย่าง อื่น  เช่น มี คน ที่ ร* ก พล* ค พราก ตาย จาก ไป หรือ ว่า ต* อง สูญ 
เสีย สีง อื่น  ๆ อ* น เบน ที่ ร* ก ใน ระยะ แรก  ๆ ก็ จะ รู้สึก ทุกข์ โท มน* สใจ มาก 


บาง ท ถึง กบ ร้องไห้ พิไร รำ พ่น  กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล* บ หนา คา โศก I กึรา 
ร่าง กาย ซูบ ผอม  เพราะ ร้สึก ว่า โลก นํ้ช่า ง ทารุณ โหด ร* าย เสีย เหลือ เกิน  นค่ 
ว่า พอ เหตุการณ์ นน ผ่าน พ* นไป แล* ๅชํ่ว่ ระยะ เวลา หน ง จฅ ใจ จะ ค่อย  ‘ตุ 

กลาย ความ ทกข ไป ทละ น* อย  ‘ตุ  ยี่ง นาน ว* นก วาม ทุกข์ กิ จาง ลง หมด ไป ทุก ท 
ต่อ จาก นไเ ช' ว เวลา อีก ไม่ นาน น* กก วาม ทกข์ ระทม ใจ น* นกิ จะ หาย ไป ใน ท สุก 
จิฅใ จกิเ บ็๋นป รกด้  ข์อนํ้ แสดง ให้ เห็น ว่า  คว  าม ทุกข์ กิมี เกิด มีด* บได้ เช่น 
เดียว กับ สึง อื่น  ๆ ไม่ มีก วาม ทกข์ กัน ใด ากิ จะ ย' งยืน อยู่ ดล อด ชีวิฅ  เพราะ 
ฉะ น* น เมื่อ ถึง กราว ประสบ กวา ม ทุกข์ กิ ควร จะ มี กำ กัง ใจ เข* ม แข็ง  เพื่อ ต่อสู้ กับ 
ม* น ขอ ให้ คิด เสีย ว่า เรา ผน ร* ายกิ แล* ว กัน  กัด คิด ถึง กฎ ธรรมดา ที่ ว่า  สีง ท* งํ้ 
หลาย เมื่อ เกิด ได้ กิกัอ ง กับ ได้  กวา ม ทุกข์ กิ เช่น กัน ม* นกิ ไม่ เที่ยง ไม่ ย' งยืน 
เหมือน สีง ท* ง หลาย เกิด ได้ กิกัอ ง กับ ได้ เช่น เดียว ก* น ใน ที่สุค ขอ งก วาม 

ทุกข์ ท่านบอกว่า มี ความ สุข กอย อยู่  เพราะ ฉะ น* น ใน ขณะ ที่ เรา กำ ล* ง ประ 
สบ กวา ม ทุก ช่อ ยู่ น* น กัาจ ะถึอ ว่า เรา กำ กัง เดิน ทาง ไป สู่ ความ สขแ ล* ว จะ ทำ 
ให้ เรา มี กำ กัง ใจ เข* มแข็ งอด ทน ขน อีก มาก ที่ เดียว 

อย่า ลำเอียง 

เมื่อ เอ่ย ถึง กำ ว่า ลำเอียง  กง ไม่ มีใ กร ชอบ เลย กัก กน เดียว  ทก กน 
ย่อม กัอง การก วาม ยุดี ธรรม ด้วย กัน ที่งพื่ น แค่ กวา ม ลำเอียง น แปลก อยู่  ดีอ 

กัา ลำเอียง เบน ประโยชน์ แค่ คน หรือ พวก พ้อง ของ ฅนแ กัว  มัก ไม่ ค่อย จุ ‘{เ 
ความ ร้สึก กัน  เวน แต่ผู้ ม ใจ เบน ธรรม จริง  ‘ตุ  เท่า นน  กัา ใน ทาง ฅรง กัน กัาม 
คือ คน หรือ พวก พอง ชอง คน  ไม่ ได้ รบ กวา มยุคิ ธรรม แล ว ดู เห็น ได้ ง่าย เหลือ 
เกิน  บาง กน กิคิค ไป ว่า กน ทง โลก ดู จะ หาก วาม ยุคิ ธรรม ได้ ยาก. เค็ม ที  แล:; 


๔๕ 


ดุ I หมึอ น ว่า ใกว  ๆ ก็ดุวิ ะ ร่าย หรือ ว่า เบืน ศัตรู ก* บฅน ไป เสีย ท งนน  เพราะ 
ฉะ น นก วาม ลำเอียง น จึง เบน ความ ขม ชื่น ของ ผ้ไม่ ไค้ ร ไ) กวา มเบ็๋ น ธรรม 
เบน อย่า งยื่ง  ใน ทาง ส* งก ม ผู้ใค ให้ กวา ม ไม่ เบืน ธรรม แก' คน อื่น  ผ้น* นม ไ 
ไค้ ร ไค วาม ไม่ เบ็่น ธรรม ตอบ สนอง เช่น เดียว กัน  กัง น* นใน ทาง ปฏิบัติ  เรา 
จึง ไม่ กวร ให้ กวา ม ไม่ เบน ธรรม แก่ผ้ อื่น โค ยกิค ถึง ใจ เขา ใจ เรา  ศัาเ รา ถูก กน 
อื่น ให้ ความ ไม่ ยุติธรรม แก่ เรา ศัาง  เรา จะ รู้สึก เดีอ คร ไน เพียง ไร  กน อื่น 
เขา ไม่ ชอบ ฉนใ ค เรา ก็ ไม่ ชอบ ฉไ น* น ศัาท กก นมึก วาม รู้สึก เช่น นํ้แศั ว 
เชื่อ ว่า การ ริษยา กล่น แกล* งชิง ดี ชิง เด่น กัน ใน วง การท’ วไป  จะ ล คน ไย ลง 
เบน แน่. 

ความ ยอม 

กวา ม ยอม กือ การ รู้จไ ผ่อน ส* น ผ่อน ยาว  เบ็่น ศิลปะ อย่าง หนึ่ง ใน 
การก รอง ชีวิต  ใน การทำ งาน ร่วม กับ คน อื่น อาจ มี บาง โอกาส ที่มีก วา มติ ค 
เห็น ไม่ ตรง กัน  กัา ด่าง กน ต่าง แข็ง เข* าหา กัน แล ไ เรื่อง ก็ ตกลง กัน ไม่ ไค้ 

พระ พทธ องค์ ฅรไ สอน ถึง เรื่อง ทิฐิ สา กัญ ผุ ตา  ...กวา มเบื น ผู้มีก วาม เห็น ตรง 
กัน ไว้ ก็เพึ่ อ จะ ให้ ทุก กน ไต้ ปร่บั ปรุง กวา ม^ ห็นช อง กัวไ ห็เ- ข็า กับ ตน อื่น เขา ไค้ 
น’ น เอง  กวา ม เชื่อม’ นของ กน น่ะเ บน ความ กิคที่ ประเสริฐ  แด่ บาง กร* งก็ 
ฅไง พิจารณา กว่า กวา มคิต ของ เงา น* นกัน ตูต  มี เหตุ ผลดี ตรง กับ กวา มติ ค เห็น 
ของ คน ส่วน มาก หรือ เปล่า  กัา พิจารณา แกัว เห็น ว่า ของ เรา มี เหตุผล สู้ ของ 
กน อื่น เขา ไม่ ไค้ ก็ ควร จะ สก หย่อน ล่อน อว^ เข'^ เล่^  เพราะ กน ส่วน มาก เขา 


ฅ* องการ เช่น น* น ถึง แม้ ว่า กวา ม เห็น ของ เรา จะ คึก ว่า ขอ งก นอน  แฅ่เ มอ 
ส่วน มาก เขา ไม่ เห็น กํวข  ถ่าเ วาย อม เขา แล้ว ก็ ไม่ เกิค เสย หาย อะไร มาก นก 
ใน กรณี เช่น นก็ก วรย อม เขา ไป ก่อน คึก ว่า  กวา มกิก ทคี  กวา ม เห นทถู กฅ อง 
ย่อม ไม่ ตาย  เอา ไว้ เมื่อ โอกาส เหมาะ จ* ง หวะ ให้ แล้ว  เขา จะฅํ อง มา พง กวา ม 
คิด ของ เรา แล้ว  เมื่อ น* น แหละ เขา จะ เห็น กวา ม สำ ก* ญ ของ เรา ละ  เพราะ 
ฉะ น* นก วาม ยอม หรือ ว่า อนว้ ฅิฅ  เม กน อื่น  การ ร้จ* ก ผ่อน ส* น์ผ่อ น ยาว ใน 

กา ละ อ* นสม กวร  จึง เบ็๋ นกุณ ธรรม ที่ จะ ช่วย บอ งก* นมิ ให้ เกิด กวา มแฅ กรำ ว 
ก* นขํ้น ใน หมู่ มิด รส หาย  และ ผู้ ร่วม งาน ได้ เบ็' นอ ย่าง คึ. 


ทาง ข้า ต 

ทาง กือที่  ๆ ส* ญจร น* นมี อยู่ หลาย สาย  เช่น สกล มา รก ทาง บก 

ชล มา รก ทาง นา  อากาศ มา รก ทาง อากาศ  ผู้ เดิน ทาง ไป ทาง บก ก็ฅ ‘อง ใช้ รถ 
ใช้ เก วยน เบน ต ‘น  เบน พาหนะ  จะ เดิน ทาง ไป ทาง นา ก็ฅ ‘อง ใช้ เรือ แพ เบน 
พาหนะ  แด่ กำ จะ ไป ทาง อากาศ สม* ยนํ้เ กรื่อ งบ นก็เ บน พาหนะ ที่ สะ ค วก 

อย่า งยี่ง  ที่ กล่าว มาน ก็ เฉพาะ ทาง ใน ทาง โลก  ย* งมี ทาง อีก ประเภท หนึ่ง 
เรียก ว่า ทาง ชีวิต  อ* นทุก กน จะ ต’ อง เดิน ทาง ไป ท* งน* น ทาง ชีวิฅ ได้แก่ ที่ซึ๋ง 
จะ ก ‘อง ไป ต่อ ไป  เพราะ ชีวิต ด* อง ฟก ยนแ ปลง เบน ไป ตาม กระแส ของ ว* ฏฏะ 
ซึ่ง จะ ไป ใน ทาง ใด แล* วแด่ กรรม ที่ ทุก กน กระทำ ไว้  กรรม เบน เรึ๋ อง แยก ให้ 
ผ้ กระทำ ต" อง ไป ใน ทาง นน  ทุ  เอง  กล่าว กอ  มนุ ษ ยม ร รก ทาง มน ษย่  คึอ 
การ กำเนิด เบ็๋น มนุ ษย่ ต่อ ไป อีก น* นวิะ ไป ไค้ โกย ทำ เพ็ญ มนุษยธรรม  ได้แก่ 


ลิ่0 ^ 


I รก ษา กุศลกรรมบถ  ๑0  หรือ ศีล  ๕ ให้ เคร่ง กร* ค คุณธรรม ค* งก ล' าวนํ้ 
] จะ เบน พาหนะ นำ ไปส่ ทาง มน ษยฅิ คฅ่อ ไป  บท ม* ฅ ทาง สวรรค์  คือ การ 


' แก่ บาป คุ จรืฅ  โอ คฅ* ป ปะ  เกรง กล ำฅ่อ บาป คุ จุริฅ และ มีก วาม เสีย สละ ช่วย 
เหลือ เก อ กุล เพี่อ น มนุษย์ ค้วย ก* น ค* ว ขนำ ใจ อ* นง ามเ บ็๋นฅํ น จะ เบ็น พาหนะ 


ใ นำ ไป สู่ ทาง สวรรค์ ได้ อริยมรรค  ทาง นรก คือ การ กำเนิด ใน อบายภูมิ  ทาง 
นํไป ได้ โค ย ทาง ประพฤติ ช่ว ชำ  หยาบ กาย คุ จริฅ  ไร้ มนุษยธรรม และ ไม่ มี 
ความ เม ฅฅา ป รา นิ! เบน ดิน  อกุศล ที่ ประพฤติ นไเ  ๆ กล* ายเ บน พาหนะ ที่ จะ 
'นำ ไป สู่ ทาง นรก ต่อ ไป  อริยมรรค คือ ทาง พระ อริยะ คือ พระ นิพพาน  ทาง น็ 
ไป ได้ ค* วย การ ปฏิบัติ ตน คาม มรรค แปค ประการ  เร้ม ค* งํ้แต่ ส* มมา ท้เ 

ความ เห็น ชอบ เบ็๋ นเบั้ อง ค* น จน ถึง ส* มมา สมาธิ  ค* งใร ชอบ เบืน ปริโยสาน 
ม* จนิ มะ ป^า นเบ็ 'น พาหนะ นำ ไป สู่ ทาง อริยะ  ทาง ชีวค ย่อ  ๆ ถ็มี เพียง  ๔ สาย 
แต่ ละ สาย  ๆ ล* วน มี ข* อ ปฏิบัติ แค ก ต่าง ก* น อ* นเส มีอน เบ็๋น พาหนะ นำ ไป สู่ 

ทาง น* น คุ  คุก ท่าน ผู้เติ น ทาง คอ ไป ควร เลือก ทาง และ กำหนด ข* อ ปฏิบัติ  อัน 
เบน พาหนะ ไป สู่ ทาง ต่าง  คุ  ที่ ค* อง ไป คาม ปรารถนา เถิด. 

ความ ขยํน เข ม แข็ง 

การ มี พ* ศคุเ ครึ๋ อง ใช้ ย่อม เบน ส์ง จำ เบ็๋น สำ ห ร* บ มนุษย์  ถ้า มี เครึ่ อง 
บริโภค อย่าง เพียง พถ แก่ ก จา 3 งก' 17 แถ้จ  ความ สะดวก สบาย ก็เถิ คขํ้น 
ครอบ คร่ว แต่ ละ ก 7 อบ กร่จ ก็เบ็่ นถ้ง คม  คุ  หนึ่ง มี พ่อ บ้าน เบน หำ หน้า  กรอบ 


ครัว นน  "I  มีก วาม สุข สม บรณ์ ไค้] าฅ่ อ!, นื่อง มา จาก พ่อ บ้าน เบ็๋น คน ข ย'!^ ม' เน- 
อ ค ทน  ทำ ห บ้า ที่ ของ ฅน ไม่ บกพร่อง  พ่อ บ้าน เปรียบ เหมือน นาย ทา 0 เรือ 
บ้า ถือ บ้าย ไม่ ดี เรือ ก็ อาจ ประสบ อ* นอ ราย  หรือ มิ ฉะ บ้นก็ บ้อง วี่ง กด ไป คค มา 
ถืงที่ หมาย ปลาย ทาง ล่า บ้า กว่า ปกฅิ  บ้า พ่อ บ้าน เบน กน เบ้ ม แข็ง ข ย* น หม่น- 
เพียร  อค ทน ใน การ ก็าพี น อุปสรรค ค่าง  ‘อุ  บก คลใน บ้าน ก็ พลอย เบ้ ม แข ง 
ไป บ้วย  บ้า พ่อ บ้าน เบ็๋น คน อ่อนแอ บุก คลใน บ้าน ก็ พลอย อ่อนแอ ไป บ้วย 
เพราะ ฉะ น* นพ่อ บ้าน จึง เปรียบ เสมือน นาย บ้าย เรือ ที่ บ้อง ร* บผิค ชอบ จาก กน ที่ 
ลง เรือ ล่า เดียว บ้น  จะ บ้อง เบ็น ผู้ นำ ที่ดีมื กวา มอด ทน ใน การ ผืาพ่ น อุปสรรค 
มืก วาม บาก บ้น ไม่ ข่อ บ้อ ใน การทำ งาน เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง เครื่อง อุปโภค บริโภค 
เพื่อ บำรุง บ้นใ ห้มืค วาม สุข ใน กรอบ ครัว  มืจิฅ ใจ เบ้ ม แข็ง ใน เมื่อ ประสบ 
บ้นฅ ราย  เมื่อ พ่อ บ้าน เบน คน เบ้ ม แข็ง  ข ย* น และ อด ทน เช่น นํแบ้ ว เชื่อ ว่า 
การ ดำเนิน ชีวิต กง จะ ไม่ ลำบาก เดือด รัอน อะไร มาก น* ก. 

ความ สำนึก ใน ท ระ คุอเ 

เรา เกิด มา ใน โลก จะ อยู่ ตาม ลำ พ* งคน เดียว ไม่ ไค้  จำ บ้อง พื่ง พา 
อา ศ* ยบ้น และ บ้น  ท* งใน บ้าน กำบ้ ง กาย  กำ ล* งทรั พย  กำ บ้งค วาม คิด  เรา 
ไค้ รับ อุปการะ จาก ผู้ ใด  เรา เรื ยก ผู้ น* นว่า ผู้มืพ ระ คุณ  ผู้ ใด ช่วย เหลือ ให้ 
อ ปการ ะ แก่ เรา  เรา ควร เทํด ทูน บุญ อุณข อง ผู้ น* นไว้  แม้ แค่ เขา จะ ช่วย เหลือ 
เพียง เล็ก น* อข  เช่น เรา เดิน หลง ทาง  มืผู้ เมตตา มา ช่วย บอก ทาง ที่ถูอ ให้ 
แม้ เพียง เท่า นึก็ ไม่ ควร ลืม  ผู้ ไม่ ลืม อุปการ ะที่ผู้ อื่นมื แก่ ตน  ทาง พระ ท่าน 


๘๙ 


กล่าว ว่า จะ เบน?^!. จุริญ คํๅย ลาภ  0ศ  สรรเสริญ และ ไม ฅรี  แฅ่ถำผ้ใ ดลึม บุญ 
คุณ ของ ผู้ อื่น หรือ ลบ หลู่ บญ คุณ ของ ผ้มีอุ ปการ ะ ท่าน ว่า ผู้ น* นจะ เบืน ผู้ฅำ ต่อย 
ท่า กวา มตีไ ม่ฃํ้น  แม้ จะ พยายาม ขวน ขวา ยอ ย่าง ไร ก็ ต่อ งมีอ ไแบ็๋ น ไป ต่าง  ๆ 
นานา  หรือ มิ ฉะ น* นก น อื่น ก็ มอง ไม่ เห็น กวา มคีที่ ทำ  ก ลำ ยก* บเบ็ 'นก นบี่ค 
ทอง หล' ง พระ  ทำ กวา มคีเ ท่า ไหร่ ก็ ไม่ มิใก รม อง เห็น  เบ็่น กน อา ภ* พอย่ 
ฅลอ ค กาล  ความ ลบ หลู่ บุญ คุณ ของ ผู้มิพ ระ คุณ นั้เรื ยก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

เนรคุณ  กวา ม เนรคุณ เบน กำ กาล กินี ที่ คอย ทำลาย กวา มคี อื่น  ๆ ที่ ทำ ไว้ 
มิ ให้ ปรากฏ ผล  คือ ม' นมา คอย ข* ด ขวาง มิ ให้ ไค้คี น' น เอง  การ งาน อื่น  ๆ แม้ 
จะ ดี หมด  เช่น เบ็๋น คน ช ย* นหม 'น เพียร  เอาใจ ใส่ ก่อ หนำ ที่ดี  ทำ งาน เรียบ 
ร ‘อย ไม' บกพร่อง  แก่ กำ ปรากฏ ว่า เบน คน เนรคุณ แล ำก็อ ย่า หวำ ว่า จะ ไค้ ดี 
เลย  เพราะ ใคร เขา จะ มาส น' บสนุ น ยกย่อง  กำ เขา จะ ช่วย เหลือ ยกย่อง  เขา 
ก็ก ลำ จะ เนรคุณ เขา เขำ อีก  ความ เนรคุณ นึ่เบ็๋ นฅำ การ บ่อน ทำลาย กวา มดี 
อย่าง รำ ยก าจ  เพราะ ฉะ น* น ทาง พระ จึง สอน ให้ รู้ จำ มี ความ กก* ญผู เทิดทูน 
พระ คุณ ของ ผู้ที่มี อุปการะ ไว้  แลำ ความ คือ* นนึ่ จะ ช่วย สน* บสนุ นก วา มดี 

อื่น  ๆ ให้ ปรากฏ โดย ไม่ ฅำง บ่น ว่า ทำ ดี ไม่ ขั้น หรือ วี่งเ กำ เหา กวา มดี จาก ผู้ 
อื่น แก่ อย่าง ใด. 

ความ เห็น เจ 

กำ ว่า เห็น ใจ  เบ็' น กริยา รู้สึก ว่า เอาใจ เขา ใส่ ใจ เรา  คือ มีก วาม เห็น 
อก เห็น ใจ ผู้อึ๋น บำง ใน เมื่ย ผู้นึ่น ป^ “สบ เคราะห์ กรร มก็ดี  ประสบ ความ ทุกข์ 


๑ 00 


รอน ลำบาก กด  แม้เ I ฅ่มเ หด กระทบ กระ เทืป็ น! ห้กํอ งเค อด รอน  พอ ทราบ 
แล* วไม่ นื่งคู ดาย หรือ เฉย เม ข เสีย  พยายาม ช่วย เหลือ บด เบืา ความ ทุกข์ ยาก 
เดือด ร* อน แก่ เขา เท่า ที่จุะ ช่วย ได้  ล* กษณ ะ เช่น นั้เรื ยก ว่า มี ความ เห น ใจ ผู้อน 
เบืน การ กระ ท่า  ที่ มีด* อง ลง ทน ออก แรง อะไร มาก น* ก แม้ จะ ช่วย อะไร เขา คาน 
อน ไม่ ได้ เลย  เพียง แด่ แสดง นา ใจ ให้ เขา รู้ ว่าฅ นพ ลอย โศก เศ ร* าเสี ย ใจ ใน 
เห ฅุทเ ขาด’ อง กระทบ กระ เดือน เท่า น* น เอง  ย่อม เบน ที่ ประ ท' บใจ ของ ผู้นน 
ว่า  ย* งมีผู้ เหลียว แล เอาใจ ใส่ แก' เขา อย่  จะ ทำ ให้ เขา เกิด ความ ซา บซ้ง และ 
มี ความ ร* กน* บถือ อย่าง แนบ แน่น สนิท ได้  เรื่อง ของ กน ที่ฅ’ อง อยู่ ดำ ยก* น 

หรือ ว่า มี การ งาน อ* นเนี่ อง ก* น จำฅ ‘อง ร้จำ ช่วย เหลือ แก' ก* น ดาม หน* าที่ ซึ่ง เกี่ยว 
ข’ อง  เมื่อ ช่วย อย่าง อื่น เขา ไม่ ได้ กิ ขอ แด่ เพียง ห* ดเบ็๋ นผู้ เห็น ใจ ผู้ อื่น บ* าง 

เพราะ ไม่ ด* อง ใช้ ทน รอน เกี่ยว ก* บท ร* พย์ สิน เลย เพียง แด่ ให้ นา ใจ ไม ฅรืเ ท่า น^น 
และ การ ให้ ทำนอง น เข* าลำ ษณะ เสีย เพื่อ ได้  คือ เสีย แด' นิด หน่อย  แด่ ได้ ร* บ 
ความ รำ ความ นับถือ  ความ คุ้น เคย เพีม เดิม กว่า เก่า อย่าง มาก  เบน กน จึง 
ไม่ ควร ทำ กำ เบ็๋ นก นก* บ แคบ แม้ จะ ให้ อะไร แก่ ผู้ อื่น ไม่ ได้ เลย  กิ ควร จะ ให้ 
ความ เห็น ใจ แก่ เขา บ้าง  เพื่อ จะ ได้ ร* บก วาม เห็น ใจ จาก เขา ด อบ แทน ใน 

ภาย หล* ง์. 

บท เรียน จาก ไก่ 

พอ สว่าง  แม่ ไก่ ลุก ขํ้นยื นห ลำ จาก กก ลูก เล็ก  ๆ ไว้ ใด้บี่ ก มาด ลอด 
คืน  แลำ ออก หา กิน โดย คุ้ย เขี่ย หา อาหาร ให้ ลูก  ลูก ไก่ นัอย  ‘ทุ  กอย วง 
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ร ไ) เห ยี่อ จาก แม่  อี่มห นำ ท่ว กัน  พอ ช* ก เหนื่อย  พ* กกัน ส* กที  แม่ ไก่ ก็ล ไ) 
กัว ปล่อย ให้ ลูก  วี่งเ ขำ ไป ซก ใฅ้บื่ ก ลก ไก่ กำ ล* งซน บาง ฅวแ ทน ท จะ พ* ก 
กล* บวี่ง เฅลิ ค ช* กจะ ไกล แม่  กา เหยี่ยว บิน ก่าน มา  แม่ ไก่ แสน ห่วง ร่อง เร ยก 
ให้ ลูก หลบ เขำ มา ใกล้  เมี่อ เห็น ว่า ไม่ มือ* นฅ วาย ท* อง ลูก ช* กจะ พร่อง ลง ก็ 

ออก หา กิน ใหม่ ก่อ ไป จน จะ คำ ไค้ เวลา พ* ก นอน  ก็ เร่ ยก ลูกเ ขำ ไป อยู่ ใฅ้บี่ ก 
โค ย แม่ ไก่ กก ให้ ลูก หล' บอ ย่าง สบาย ฅลอ คกืน  นื่กือ ความ ร่กข อง แม่  แม่ ไก่ 
ก็ ย่อม ลำบาก ใน การ เลั้ ยง ลูก ของ ม* น จน ลูก ท ไหม ค เติบ ใหญ่ บื่กก กัา ขา แข็ง 
หา กิน เอง ไค้ แล’ วน' น แหละ จึง พ' นอก ของ แม่ ไป ไค้  ลูก ไก่ ที่โฅ จน เบ็' น ไก่ 
ใหญ่ ข็น มา แล’ ว มืกัว ไหน บ* างที่ เลย ง แม่ ไก่ กอบ แทน บ* าง  ไม่มื เลย เพราะ 
ม* นเบ็๋ น ส* ฅว่ จึง ไม่ร้ คุณ ของ แม่ทื่ เลย งม* นมา  อนิจ จา แม่ ไก่  เลย ง ลูก มา แล* ว 
แก่ ไม่ ได้ พึ่ง ลูก เลย  พ่อ แม่ ก็เบ็ 'น เหมือน แม่ ไก่  โค ยก’ อง ลำบาก เพราะ เลย ง 
บก รธิ คา มา แก่ ต’ นกัว ยก วาม ร* กอ* นแท้ จริง จ* บใจ  ก’ อง หมค เปลือง และ เหนื่อย 
กาย เหนื่อย ใจ มา มาก มาย  แก่ ลูก บาง กน เบ็๋น เหมือน ลูก ไก่  จง เอา เยี่ยง แม่ 
ไก่ ที่ ไม่ ยอม ทง ลูก  แก่ อย่า เอา อย่าง ลูก ไก่ ซึ่ง โต แล* วละ ที่ง แม่ ของ กน  พ่อ 
แม่ เรา นไเ มืเพี ยง  ๒ กน และ จะ อยู่ ให้ เรา เลย ง ไม่ นาน บื่. 

ความ หลง 

พูคถึ งก วาม หลง  ไม่ ว่า หลง อะไร ไม่ ดีท ไน ไ;  คน เดิน ทาง หลง 
ก็ เสีย เวลา  กว่า จะ ร้ว่า เดิน ทาง ผิคก็ เหนื่อย เสีย พอ แรง  กน เดิน เรือ ทะเล กัา 
หลง ทิศ ก็ ล่อง เรือ วก ไป; วียน มา  กว่า จะ ถึง ที่ หมาย ปลาย ทาง ได้ ก็ เสีย เวลา ไป 
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มาก มาย  ดึไม คอ าจถู กก ลึ่นล มอ ‘บ ปาง ไป เา ไค้  เค้ก หลง เล่น ก็ลึม เวลา กิน 
เวลา นอน  ลืม เวลา เล่า เรียน เขียน อ่าน การ ศึกษา ค้ไม่ ไค้ เรื่อง  คน หลง การ 

พน นก เล่น หาม รุ่ง หาม คำ เสีย เวลา ทำ มา หา กิน  ท ร* พย์ค้ วอ ควาย  คน หลง 
สุรา ยา คอ งก็ก ลาย เบ็่น คน ขีเ มา  พูด จา เอะอะ โวยวาย เสีย สมบัติ ผู้ค้  กน หลง 
คารม คน อนค้ ยอม เชื่อ โกย ไม่ มี เห ฅผล  ถก เขา จง จมูก ไป ทาง ไหน ค้ไค้  คน 
หลง โน ความ รู้ ของ ฅนเ อง กิ ทะนง ตน  จะ พูค จะ คุขกิ ม* กจะ พู คม* กจะ กุย ข่ม ขู่ คน 
อื่น สำ ค* ญฅน ว่า เบ็๋น คน เก่ง กน อื่น ส้ฅน ไม่ ไค้  บาง ที พูด คุย ยก ตน เอง จน กลาย 

เบึน เหยียด หยาม คน อื่น ไป กิมี  นอก จา กน ย* งมีค วาม หลง อย่าง อื่น อีก มาก 
มาย ซึ่ง ลำ น แต่ ให้ โทษ เสีย หาย ท* งนไ แล ย ความ หลง ทำ ให้ คน หนำ มืด ตาม ำ 

เห็น ผิด เบ็น ชอบ ประพฤติ เสีย หาย ทำ อะไร เกิน พอ ดี  มืสติ บญญ ากิ เหมือน 

ไม่มื  มี ความ รู้กิเ อา ตำ ไม่ รอด  ไม่ ว่า ใคร ลง ไค้ หลง แลำ เบน เสีย หาย ท* งน* น 
เบ็่น เค้ก กิ เสีย  เบน ผู้ใหญ่ กิ เสีย  ดำ น* น ทาง พระ จึง สอน ให้ มี สติ คอย ระ วำ ตำ 

อย่า ให้ หลง ได้  คนที เคย หลง มาแ ลำ แม้ ภาย ห ลำ จะ กล* บตำ ไค้ แต่ กิ เสีย ประ 

วัติ  เบน คนที ถูก รำ เกียจ  จะ ไป อยู่ ก" บ ใคร จะ ไป สม* กร งานที ไหน  จะ ไป 
ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก ใคร  กิ ขาก ที เขา จะ ให้ ความ ไว้ วาง ใจ และ ให้ ความ 

ช่วย เหลือ  เพราะ ฉะ น* นถำ หวำ ความ เจริญ แล ำก็อ ย่า ปล่อย ตน ให้ หลง ถึง เสีย 
ประ ว้ติไ ค้เบ็ 'น การดี. 

ขม ตี กว่า บง 

ว* น หนึ่ง  ๆ ต* งแต่ ตื่น นอน เช้า ขน มา  จน กว่า จะ คำ มืด และ กลับ 
เช้า นอน อีก  คู เหมือน ว่า ช้อย วไ แห ลือ เกิน พ อา รมฉ เข องเรา จะ ปลอด โปร่ง 
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ไป ไค้ ฅลอ ค วน  ถ้า ไม่ เกิด ขัค ใจุฅ นเ, อง  ก็ ถ้อง ขัค ใจถ้ บก นธื่น  ถ้า ไม่ โกรธ 
ฅวเ อง ก็ ถ้อง โกรธ คน อื่น  น้อย ขัน เหลือ เกิน ที่ จะ มี อารมณ์ ผ่องใส ไป ไค้ 

ฅลอ ค วไเ  น้า เรา ขัง น้อง ฅิคฅ่ อก บก น อื่น อข่ฅ ราบ ใด  ก็ น้อง เกิด อารมณ์ ชอบ 
น้า ง ไม่ ชอบ บาง เบน ธรรม คา  น้า ไม่ ชอบ ใน น้ว บุก กล  ก็ น้อง ไม่ ชอบ ใน 
กระแส เสียง ใน กำ พูด ของ เขา  หรือ บาง ทีก็ ไม่ ชอบ กิริยา ท่า ทาง การ กระทำ 
ของ เขา  เร องของ กน จะ น้อง เบี่น เช่น น เสมอ  ท่น้ น้า เรา ไม่ กอย ระ ว* งน้ว ไว้ 
เรา อาจ จะ เผลอ แสดง กิริยา ยิน กร ที่ ไม่ งาม ดาม อารมณ์ ที่ เกิด ขั้น น* นอ อก มา 
เช่น หน้า นี่ว  ก็ว ขมวด  โกรธ ตึง น้งโ ผง ผาง เบ็่น น้น  ซึ่งน้ วน แด่ เบน กิริยา 
ที่ ท่า ลาย เกียรติ  ทำลาย กณ งาม กวา มดี ใน น้วเ รา ท* งนน  น้ง น* นน้ก ปราชญ์ 
จึง ให้ กฅิ เดือน ใจ ไว้ ว่า  “ยํ้ม ดี กว่า บง”  และ กฅิ ธรรม ขัอนั้ ฅรง น้บห ล' ก ของ 
กำ สอน ของ พระ พทธ องค์ ขัอ  โ สร* จจะ  กวา ม สงบ เสงี่ยม  น้นเ อง  ฉะ น* น 
เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ จะ ทำ ให้ อารมณ์ เสีย แน้ว  ก็ จง นึก ถึง โ สร* จจะ ธรรม  ยํ้ม 
อย่เ สมอ  แม้ จะ โกรธ  จะ เกลียด  จะ ไม่ ชอบ  ก็ ขอ ให้ เก็บ ไว้ ใน ใจ  พ ยา 
ยาม ร* กษา กิริยา ภาย นอก ให้ สงบ เสงี่ยม ไว้ เสมอ  ห' คทำ ไค้ เช่น นก็ จะ ช่วย เพื่ม 
กวา มน' าขัก  และ กวา ม น่าน* บถึอ ใน น้า ขั้น อีก มิ ใช่ น้อย. 


ชิง มอง โลก ใน แง่ ดี 

ความ ว' น วาย ของ โลก  กวา ม หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ของ ส* งคม 

กวา ม ไม' แน่ นอน ของ ชีวิต  อาจ ทำ ให้ การ ดำเนิน ชีวิฅ ของ เรา ไค้ ขับ ความ 
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กระทบ กระเทือน  ประสบ ความ ผิคห ว ‘ง  หรือ ไค้ รบ เคราะห์ กรรมอย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ก็ อย่า เพ็ง ประณาม โลก นึ่ว่า  ช่าง โท ดร ‘"'เย ทารุณ เสีย เหลือ เกิน 
ความ จริง เรื่อง ของ ชีวฅ ขิะฅ อง เบน อย่า งนึ่  โลก ไค้ เบน อย่าง นึ่มา นาน แล่ ว 
ฅง แค่ ก่อน เรา เกิค  และ จ ะเบ็๋ นอ ย่าง นึ่ค่อ ไป อีก นาน เท่าไร กี่ ก' ป ปกี กล  ป ไม่ 
มี ใคร กำหนด ไค้  ค* งนน เมื่อ ถึง คราว ประสบ เคราะห์ กรรม หรือ ผิด หวง  ก็ 
ค่อย  ๆ ใช้ สฅิบ ญญา หา ทาง แก้ไข ด* วยค วาม สุขุม รอบ กอบ  ค่อย  ๆ พิจารณา 
ถึง ความ จริง ว่า  ไม่ ใช่ เรา กน เคียว เท่า น* นที่ฅ่ อง ประสบ เช่น นึ่  คน ท* ง โลก 
เขา ก็ฅ่ อง ประสบ เช่น นึ่เห มือ นก* น ไม่ มี ใคร เลย ใน โลก นึ่ที่ จะ ครอง ชีวิต ฅง 
แค่ การ เกิด จน ดาย ไป ไค้  โดย ไม่ ต* อง กลุ้ม ใจ  ไม่ ต* อง ผิคห ว* ง ชีวิต ของ 
คน เรา ต* อง เนึ่น ไป ตาม จ* ง หวะ  ถึง ฉาก สุข ก็ สุข  ถึง ฉาก ทุกข์ ก็ ทุกข์  ครา ใด 
ทุกข์ ก็ จง ทำ จิต ใจ ให้ เข ไ] แข็ง  อย่า ท* อแท้  ห* ด ปล่อย วาง ความ ยืด ถือ ค่าง  ทุ 
เสียบ* ไง  เรื่อง ที่ เกิด แลำ ก็ ปล่อย ให้ แล* วก* นไป  ไม่ ต* อง นำ มา คิด คำนึง อีก 
หา ทาง ค่อสู้ เพ็อ ประ กอง ชีวิต ใน ว* นฃำ ง หน ไค่อ ไป ใหม่  ห' คทำ ใจ ไค้ อย่า งนึ่ 
ก็ เชื่อ ว่า ความ ทุกข์ จะ ลด น* อย ลง ไค้. 

ความ สงบ 

มี พระ พุทธ ภาษิต อยู่ บท หนึ่ง ว่า  “สุข อี่นยื่ งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี” 
พระ พุทธ ภาษิต นทรง ความ จริง อย่าง ยึง ขวด ไว้  ขอ ให้ ท่าน ส* งเก ฅคู ธรรม 
ชาติ ใน ภาย นอก เกิด  ว* นใด ที่ เกิด ดิน พ็า อากาศ วิปริต  เช่น เกิด พาย ฝน อย่าง 
รุนแรง  ความ เสีย หาย แห่ง ชีวิต ท ร' พย์สี นก็ เกิด ขน เสมอ  นึ่เบ นเพ็ ยง ความ 
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ไม่ สงบ ของ ธรรม ชาติ  กล่าว ถึง กวา ม เบน อยู่ ของ กน มาก  ๆ ถ* าเกิ ดก วาม 

ไม่ สงบ ขน  เช่น  เกิด รบรา ฆ่า พ้น ก” น กวา ม สุข ของ กน หม่น ไเก็ ไม่ มี  หาก 

เบน กวา ม ไม่ สงบอย่าง ใหญ่  เช่น เกิด สง กราม โลก  กวา ม เสีย หาก ก็มีเ บ็๋น 

ท ไ] ทวี คูณ  กวา ม สงบ จึง เบน จุด รวม ขอ งก วาม สุข  แม้ กน เพียง กน เคียว ถ* า 

ไม่ เบึน กน สงบ  ก็เบึ นผู้ หาส ข ไม่ ได้  และ การทำ ให้ สงบ นั้ไม่ ด* อง ไป พะวง 

- ถึง กน อื่น ว่า ทำไม เขา ไม่ สงบ  ฅนข อง ฅนนี่ แหละ เบน จุด รวม ขอ งก วาม สงบ 

ทำ ฅน ให้ กาย สงบ  วาจา สงบ  ใจ สงบ  ชื่อ ว่า ให้ กวา ม สงบ แก่ กน ท* ง โลก แท้ 
ฉะ น* น กวา ม สงบ จึง เบืน ยอด แห่ง กวา ม สุข ท* ง หลาย. 


ข้วต เบน ไป ตาม โลกธรรม 

พระ ท่าน ว่า  โลกธรรม  คึอ  ธรรม ประจำ โลก มี  ๘ ประการ  ได้ 
แก'  ได้ ลาภ  เสื่อม ลาภ  ได้ ยศ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ได้ ร* บ สรรเสริญ 
มีสข  และ ได้ ร ไ] ทุกข์  ผู้ เกิด มา ใน โลก น้  ต* อง ประสบ โลกธรรม  ๘ ประ 
การ น้  ไม่ อย่าง ใด  กิ อย่าง หนึ่ง  ไม่ วไเ ใด  กิวไ เห นึ่ง  แม้ แต่ อง คีพ ระ 
พุทธ เจำ  ผู้ทรง บริสุ ทธมี คุณ งาม กวา มดี บริบูรณ์  กิ ยำ ถูก ด่า  ถูก นินทา 
จะ' มวย การ กล่าว ไป ไย  ถึง เรา ท่าน ท* ง หลาย ซึ่ง เบน ปุถุชน กน ธรรมดา 


ฉะ น* น เม อ ใด ท่าน ได้ ลาภ  ได้ ยศ  ได้ รับ การ สรรเสริญ  หรือ 
มีสข  กิจ งอ ย่า ประมาท ลืม ทน  สื่ง เหล่า น* น อาจ เสื่อม สลาย ไป ได้ ไม่ ว’ น, ใด 

กิ รัน หนึ่ง  และ เมื่อ ใด ท่าน เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ประสบ ทุกข์  ถูก นินทา 
กิ อย่า โศก เศ รำ เสียใจ วิน ขา ทสทิ  สีง เหล่า น* นฅ* อง เสื่อม สลาย ไป  ไม่ รัน ใด 
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กวน หน ง จง อค ทน ฅ่ธส้ กบ ชีวิฅ นฅ่อ ไป  ชีวิท ของ กน มิ ใช่ จะ ตอง ประสบ 
โชก ราย เสมอ ไป  ถ้า ท่าน มี กวา มขข ‘น มิค วาม พยายาม  บาก บ' นส ราง ความ ค 
ต่อ ไป  โชค ดี จะ เบึ นของ ท่าน เสมอ. 

ความ ปล่อย วาง 

ผ้ท รง คุณธรรม แม้ จะ ได้ ประสบ อารมณ์ ร็าย  เช่น  เสียง ตำหนิ 

ฅเดี ยนที่ ไม่ เบ็่น ธรรม  หรือ เสีย XI ค่า ว่า เสีย คสีก็ จะ พิจารณา ความ จริง ได้ ว่า 

ผู้ที่ฅิ เตียน ค่า ว่า เสีย ฅสีเ ราน ไ เย' งมี ใจ ห่าง ไกล ธรรมะ อีก มาก  จึง ถูก กิเลส 

กรอบ งำ  แส คง อาการ น่า เก ลียค เช่น น นอ อก มา ให้ ผู้อี่น เห็น  ซึ่ง เบน การ 

กระทำ ที่ ส่อ ถึง นา ใจ ว่า เบน คน พาล สไ เดา ล เกเร  เพราะ ฉะ นไเ  ผ้เบ็่ นบ* ณฑิฅ 
จึง ไม่ ค่อย ถึอเ บี่น เรื่อง สำ ค* ญน' ก 

ใน ทาง ปฏิบัติ เมื่อ ประสบ อารมณ์ เช่น นนเ ขำ  ท่าน สอน ให้ ปล่อย 
วาง เสีย  คือ อย่า ถึอเ อา เบน อารมณ์  โค ยฅํ้ง หล* ก ความ คิด ง่าย  "I  ว่า  เรา 
ร* กก วาม สงบ สุข  ร* กก วาม เย็น หุ เย็น ตา เย็น ใจ  ถ้า เรา ไป ร' บ อารมณ์ เช่น น \เ 
เขำ ไว้ ก็ เท่า ก* บ เรา ไม่ ร* กก วาม สงบ  ชอบ หา เรื่อง กวน ใจ มา ใส่ ตำ  เพราะ 
ฉะ น* น เรา ไม่ ร* บ และ ขอ คน ให้ เจา ชอง เขา ตาม เติม  และ ไม่ ควร จะ โด้ฅ อบ 
อะไร ท* งสํ้น  พยายาม ทำ ใจ ให้ เบน ปกติ ไว้  หัด แผ่ เมตตา ให้ อภัย ใน การ กระ 
ทำ อ* นโง่  ๆ ของ เขา น* น เสีย  แลำ เรา จะ สบาย ใจ  ถึง แม้ จะ ต้อง ใช้ ความ 

อด ทน ข่ม ใจ มาก สำ หน่อย  กก ง ไม่ เดือด รอน อะไร มาก นำ  ถึอห ลำ อ ทาน 
ธรรม กำ กลอน ที่ ว่า 
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“ไม่ รู้ ไม่ ชั้ดีนํ โ! รู้จํก ใช้ 
นึก อะไร แล็ว ทงนํ งน็่ง เฉย 
ไม่ ฅ่อ เรื่อง เครื่อง ทุกข์ สุข เส บย 
ใ กร ไม่ เคย ลอง คุ จะ รู้คี” 

อย่า ใปี รอน 

การ กระทำ ทุกอย่าง ฅํอง รอ ให้ ถูก จ* ง หวะ จึง จะ ได้ ผลคี  เรื่อง บาง เรื่อง 
ก็ อาจ ฅอง การ เวลา อยู่ บ* าง  ก่อน ที่ จะ ถึง เวลา น นก็ฅ็ อง รอ กอย ไป ก่อน  อย่า 
ใจ ร* อน รีบ ด่วน  มิ ฉะ นไเ จะ เกิด ผล เสีย ขั้น ได้  เช่น มะม่วง แมิ ผล จะ โฅแ ลำ 
แก่ ยำ ไม่ แก่ เค็ม ที่ก็ฅ อง รอ กอย ไป ก่อน  ถ* าขืน รีบ เก็บมา บ่ม  รส ก็ก่ อง เปรียว 
ไม่ อร่อย  เสีย ของ เสีย ราคา  หง ขำ วก็ต อง รอ ให้ เดือด จน เมล็ด ข* าว บาน พอกี 
จึง ยก ลง เช็ด นา  ก็  ารีบ ร* อนเ กิน ไป ขำ วจะ ดิบ ร' บ ประทาน ไม่ ได้  หรือ ได้ ก็ 
คง แข็ง กลืน ไม่ ลง 

เรื่อง รอ คอย เบน เรื่อง ที่ฅ* อง ใช้ กวา มอด ทน และ ใจ เย็น  ไม่ ว่า จะ 
เบน เรื่อง เรียน  เรื่อง รำ  เรื่อ งเล็ ยง ชีพ  และ เรื่อง อื่น  ๆ ที่ เรา ปรารถนา 
ต้อง ปล่อย ให้ ค่อย เบน ค่อย ไป  ต้อง ระ วำ จำ หวะ ให้ เหมาะ สม แลำ จึง ค่อย 
คำ เนึน การ คลำ ย มะม่วง ที่ รอ ให้ แก่พั แล ว จึง เก็บมา บ่ม ย่อม สุก ไค้ ใน เร็ว ต้น 
และ มี รส หวานอร่อย  การทำ งานอย่าง อื่น ก็ เช่น เคียว กัน  หาก ทำ ดำ ย ใจ ต้อน 
ขาด การ พิจารณา ให้ รอบ ออ นย่ยิ น^ คี^ น" เย ไช้ ผล  กำ ที่ โบราณ เรียก ว่า  “ชิง 
สุก ก่อน ห่าม”  เมื่อ เสีย หาย ไป แล ำก็ ยาก ที่ จะ แก้ ให้ คืนคี ได้  เพราะ ฉะ นไเ 
การ ผึ' ก ห* คนึ สำ ให้ ใจ เย็น รอบ อธบ  จึง เบ็๋น คุณธรรม ที่ จะ ช่วย บ องกัน มิ ให้ 
คำ เนิน ชีวิฅ ผิด พลาด ไค้ร่ ''ยอ ย’ เรอ ยิ'^ 
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สุคโ ต-ไป ดี 

ผ้ที่เ คิใเ ทางออก จุาก บำน  ไม่ ว่า จะ ไป ทำ งาน  ไป ติดต่อ ธุระ กิจ 
อย่า งอน  ไป เยี่ยม ญาติ  มิตร สหาย  ตลอด จน ไปทํ ก ผ่อน หย่อน ใจ  เรา ย่าง เทา 
ไป กาว หนึ่ง ก็ ชื่อ ว่า เรา เดิน ทาง แล ว การ เดิน ทางออก จาก บาน ไป นน  ไม่ ว่า 
จะ ไป ไหน  ๆ ระยะ ใกล้ หรือ ระยะ ไกล ก็ ตาม  ทาง พระ  สอน ว่า ให้ ไป อย่าง 
สุ คโฅ  คือ ไป ดี  อย่า ไป มีเรึ่ อง มี ราว  อย่า ไป ให้ มี เวร มีภํย  อย่า ไป ให้ เขา เกลียด 
อย่า ไป ให้ กน อื่น เดีอ ดร* อน  ก่อน เดิน ทางออก จาก บ’ าน  พึง ตง ใจ สำรวม 
สติ ตรวจ คู ตำ เอง ให้ รอบ กอบ ก่อน ว่า  ที่ เรา จะ  ไป นึ่จะ ไป ไหน  ไป เพื่อ อะไร 
เมื่อ ไป ถึง ที่นน แลำ จะ ได้ ไม่ ลืม สติ  เช่น ถึา ไป ทำ งาน ก็ พึง นึก ถึง เรื๋อ งที่เ รา 
ร’ บผิค ชอบ  ต* งใจ ทำ งาน ให้ เต็ม ความ สามารถ  ไม่ หลีก เลี่ยง  ไม่ บก พร้ว 
ถ’ าฅ้ อง ทำ งาน เกี่ยว ช่อง ก* บก น อื่น  ก็ พึง ระ วำอ ย่า ให้ มี เรื่อง กระ พบ กระเทือน 
จิต ใจ ก* น อย่า ทำ งาน เอา แต่ ใจ  อย่า แข็ง ใน ที่ ไม่ กวร แข็ง  แม้ จะ มี เรื่อง 
อะไร ที่ ไม่ พอ ใจ เกิด ฃนก็ พึง อด ทน ไว้  อย่า ใจ ว’ อ์นวู่ วาม  ก่อ ย ‘สุ  คิด แก้ 
บญ หา เอา ภาย ห ลำ  การ ไป ติดต่อ ธุรกิจ อย่าง อื่น ก็ เช่น เดียว กน  จะ พด จา 
ปราศ รำ ก* บใ กร  ต’ อง ระ วำ กำ พูด อย่า ให้ แสลง ใจ กน อื่น  อย่า พด ให้ คน อื่น 
ไค้ ร* บก วาม เดีอ ดร’ อน  กำ พูด ทุก ประ โยก ที่พูค ออก ไป  พึง พูด ดำ ยก วาม ระ ม’ ค 

ระ วำ  พูด ดำ ยก วาม มี สติ  เพราะ กำ พูคที่ พูด ออก ไป แลำ เรา ไม่ อาจ จะ เรียก 
กล’ บกืน มา พูด ใหม่ ได้  มี กน เบน อน มาก ตอง เสียใจ ต’ อง เดือด ร’ อน เพราะ 

กำ พูด ของ ตน  บาง ที เรา พูด ด้วย เจต นๆดื  แก่ เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ระ ด้ง กำ พูด  ก็ 
อาจ ทำ ให้ กน อื่นเ ขำ ใจ ผิด โกรธ เคือง เอา ได้  รวม กวา ม ว่า  เมื่อ ออก จาก บำน 
แล วจะ ไป ไหน ก็ ตาม  กวร ไป ด้วย สุก โต  คือ ไปคี  อย่า ไป ให้ มี เวร มีด้ย 


๑๐ สิ่ 


กบ ใคร  ก่อน ลง บไเ ได ออก จา กบ ‘าน ไป  ถ* าไค้ ภาวนา กา ถา  สก โฅ 

ไป ดี  สุก โฅ  ไป ดี  ทุก  ๆ ว* น แล' ว จะ ช่วย ทำ ให้ การ ออก จาก บ' าน ไป ของ! รา 
ปราศจาก เวร ภ' ยได้ เบ็ นอ ย่าง ดี 

ความ ทยา! เาท 

กวา ม พยาบาท เกิด จา กก วาม ผูก ใจ เจ็บ  โกรธ คน อื่น แล* วทำ อะไร 
เขา ไม่ ได้ ก็ ผูก ใจ เจ็บ ไว้  กวา ม พยาบาท น้เรี ยก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ อา ฆาฅ 
เกิด ขํ้น ใน จิต ใจ ของ ผู้ใค แล* ว ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผู้ นนเ ศร*^ เหม อง  หน* าคำ ครำ- 
เก รียด หมด สง่า ราศี  กน ที่ เคย มี ใบ หน* าสว ยเก่  ถ* ามีพ ยา บาทอยู่ ใน ใจ  ใบ 
หน* าจะ ลด ความ สวย ลง ท* นที  ถ* าพ ยา บาท แรง และ เก็บ ไว้ ใน ใจ นานๆ  ใบ 
หน* าจะ ค่อย  ๆ เปลี่ยน ไป  แวว ฅาที่ เกย อ่อน หวาน จะ กลาย เบ็๋น แข็ง กร* าว 
ถ มึง ทีง  ใบ หน* าที่ เกย เกด ยง เกลา จะ ปรากฏ เบน ร้ว รอย  อารมณ์ ที่ เกย แจ่ม ใส 

สนุก สนาน รื่นเริง  กล* บฃุ่น มำเ ศร* าหม อง หมด สนุก  เห็น อะไร มอง อะไร 
ขวาง หู ขวาง ตา ไป หมด  นาน เข้า ก็ จะ กลาย เบน กน เสีย สุขภาพ จิต  สมอง เสื่อม 
กวา ม จำ เลอะ เลือน  จิต ใจ หงุค หงิด ใน ทสุค กก ลาย เบน คน ทมี ทุกข์ อยู่ ตลอด 
เวลา  กวา ม พยาบาท มี โทษ มาก มาย หลาย สถาน  เพราะ ฉนไ เทา ง พระ จึง 
สอน ให้ ทำลาย เสีย  พระ พุทธองค์ ต ร* สว่า  “เวร ย่อม ไม่ ระ ง* บด’ วย การ จอง 
เวร”  ความ พยาบาท ก็ คือ การ จอง เวร บ่น เอง  ถา ต่าง ผาย ต่าง ก็ ย* งผูก พยาบาท 
ก* นอ ยู่ แล* ว เรื่อง ที่ เกิด ข็นก็ ไม่ มี ข้น สงบ ลง ได้  วิธี ที่ จะ กำ จ* ดก วาม พยาบาท 
คือ การ แผ่ เมตตา  ปรารถนา กวา น สุข กวา ม เจริญ ให้ เกิด แก่ บุก คล อื่น  ส* ศว์ อื่น 
แม้ แต่ กระ ท' งศ* กร  ถ* าหัด ทำ ใจ ให้ ก ว* างข วาง ได้ ข้งนึ่  กวา ม พยาบาท ก็ จะ 
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ค่อย  ล กน* อย หาย ไป  เพราะ ฉะ น* น ผ้ที่มี จิฅ มก พยาบาท จึง ควร เซ ริญ 
เม ฅฅา เสมอ  หาก ป ฏิบัฅิ ไค้ เชื่อ แน่ ว่า นิสไ เพ ยา บาท จะ กอง หมด ไป อย่าง 

แน่ แท้ 

โม ห 2 {ลด ความ ดี 

กวา ม มืด น* นว่า กไเ ที่ จริง แล้ว  มโน บื่นฃ อง ไม่ มี สกล รุน ชาติ อะไร 
เลย  แค่ ม' นก็ เก่งอยู่ ทาง หนึ่ง  คือ ม โ เสา มารถ กรอบ คลุม ไค้ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง 
น* บแฅ่ กระท่อม ยาจก  โรงนา  บ โน  คฤหาสน์  จน กระ ท' ง ปราสาท ราช ว' ง 
ม* นก รอบ กลม ไค้ ท* งน* น และ ย* ง สามารถ แทรก เข้า ไป ไค้ ทุก ตรอก ทุก ซอย 
ห* อง เล็ก ห* อง น* อย  ถโ ไม่ ก่อ กาน ให้คื แล' ว มืด เข้า ไค้ ท* ง์น* น ล็งใ คล็ฅ าม 
ถ โค วาม มืด กลม มิด แล’ ว กวา ม วิจิตร สวย งาม ทุกอย่าง จะ ถูก บี่ก มิค เสีย 

ท* งน* น ระหว่าง ทอง กำ ก* บฅะ ก' วถึง จะ ข้อ นโฅ เท่า ลูก มะ พร โว  ข้าม' นฅก อยู่ 
ใน ความ มืด มิดล็ อาจ ไค้ ร* บก ารฅี ราคา เท่า ข้น  เช่น เคียว ข้บ โมหะ เบน ความ 
มืด ใน  มืด ทาง ใจ  ข้า ไม่ ก่อฅ โน ให้คี แล' ว ม* นก็ อาจ แทรก แซง ไค้ ทุกอย่าง 

เรา ร* ก ข้น โมหะ ม* นก็ แทรก ไค้  ทำ ให้ หลง รัก  เรา โกรธ ข้น โมหะ 
ก็ แทรก ไค้  ทำ ให้ เรา หลง โกรธ  เรา รวย โมหะ ม* นก็ แทรก  ทำ ให้ เมา สมบัติ 
เรา มี อำนาจ  โมหะ ม* นก็ แทรก  ทำ ให้ เรา เมา อำนาจ  เรา มี ยศ โมหะ ม* นก็ แทรก 
ทำ ให้ เรา เห่อ ยศ  ว่า โดย ย่อ โมหะ กอย ลด กวา มดี ของ เรา ท กอ ย่าง  ฉะ น* นจึง 
ข้อง กอย ระ รัง ให้คี  (จาก นิตยสาร  สาม มุข) 

รลอํ ง หวง { 

การ กระทำ ทุกอย่าง  ข้อง พยายาม  บาง เรี่อ ง” กำ ให้ ถก จ* ง หวะ คือ 
พอ เหมาะ ข้บเ รึ๋อง ราว น* น ทุ  จึง จะ ไค้ ผล เฅม ท เพราะ บางอย่าง ข้อง อา ข้ย 
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เว สา อ' ■แสม ควร  ก่อน ถึง เวลา นํ้นจำฅิอ งร้จ ‘กรอ  คือ กอย ให้ ได้ จํงห วะ เหมาะ 
มิ ฉะ นน จะ เสีย หาย ได้  เช่น  มะม่วง  แม้ ผล จะ โ ฅแฅ่ ย* งไม่ แก่เ ฅ็มที่  ก็ ตอง 
กอย ไป ก่อน  ถา ขืน รีบ เก็บมา บ่ม รส ก็ คือ งเป ร้ยว ไม่ อร่อย  เสีย ของ เสีย ราคา 
หุง ขาว กฅ อง รอ ให้ เกือก จุน', มก็ก บาน พอคื  จึง กวร ยก ลง เชค นำ  แลำ ดง 
ให้ ระอุ  ถา รีบ ร’ อนเ กิน ไป ข้าวจะ ดิบ และ แข็ง จน กลืน ไม่ ลง 

เร อง รอ จึง เบ็๋น เรื่อง ที่ ข้อ งอ ค ทน  พระ พุทธ เข้า เมื่อ ฅร่ส รู้ แล*' าข้ง 
ทรง รอ เวลา ให้ ล่วง ไป นาน บี' จึง เส ก็จ ไป โปรด พระ พุทธ บิ คา และ พระ ประ ยร 
ญาฅ ให้ ได้ บรรลุ มรรค ผล  เพราะ ทรง พิจารณา เห็น ว่า  ถ’ าขึน รีบ ข้อ น เสด็จ 
ไป ค* ง แฅ่ฅ ข้สรู้ ใหม่  พุ  จ* ก ยาก ก่อ การ ทรง สอนพระ ญาติ ให้ เชื่อ ถือ ได้ 

ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง เรียน  เรื่อ งข้ก  เรื่อง เลย ง ชีวิต  แม้ ใน สีง 
ปรารถนา ข้ว ไป  จ* ก ข้อง รอ  คือ กอย ให้ ได้ จ' ง หวะ เหมาะ  แล’ วจึง ให้ เบ็๋น 
ไป คาม ที่ ต^ง ใจ  เช่น' แย่ อม ไม่ ไร้ ผล เปล่า  คล’ าย บ่ม มะม่วง ที่ แก' ข้ดย่ อม สุก 
ได้ ใน เร็ว ข้น  โดย มี รส หวานอร่อย ตาม พ* นธุ  หาก ทำ อะไร ข้วย ใจ ข้อ น 
ขาด การ พิจารณา ให้ รอบคอบ  ย่อม เสีย หาย ไร้ ผล  ข้งที่ โบราณ เรียก ว่า 
“ชิง สก ก่อน ห่าม”  ข้น ยาก ที่ จะ  แก้ คืน ให้ ดี ได้ ต่อ ไป 

ส ราง เส น่หํ่ 

ความ รก  ความ เกลียด  กวา ม ชอบ  ความ ช' ง มัน เบน เ' พี ยง อาการ 
อย่าง ห' แง ของ จึฅ  เมื่อ มี อารมณ์ ชอบ เกิด ขั้น  ความ ข้กก็ พลอย เกิด ขั้น ข้วย 
เมื่อ อารมณ์ นนข้ บ ไป  ความ ข้กก็ พลอย ข้บ ไป ด้วย  ใน ทำนอง เดียว กัน 
เมื่อ อารมณ์ ไม่ ชอบ เกิด ขั้น  อารมณ์ ชัง ก็ เกิด ขั้น ด้วย  และ เมื่อ อารมณ์ นน 
กับ ไป  ความ ชัง ก็ดบ ไป ควย 
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กน เรา ทุก กนก* องการ ให้ กน อี่นร ‘ก  แก่ มบญ หา อยู่ ว่า  ทา ไม เขา 
จึง จะ ร’ ก เรา  ข* อนั้เ บ็๋นบ ญ หา ที่ น่า ศึกษา  กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ มอง ใน ม มก ลบ  คือ สอน ว่า ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ เบน คน น่า รก ของ ผู้อน 
กำ เรา ทำ กำ ให้ คน อื่น ร* ก เรา ไค้  กาเ อื่น ก็ จะ ก* อง รำ เรา อย่าง ไม่ มีบั่ญ หา  หมาย 
ความ ว่า ให้ ป ร* บป รง ที่ฅำ เรา เอง  สมมติ ว่า เรา กำ ลำ ยืน อยู่ ท หนา กระจก 

บาน ใหญ่  กำ เรา อยาก จะ เห็น เงา กำ เอง ใน กระจก ยํ้ม  เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร 
จะ เอา บี' นม าขู่ เอา มีด มาจึ  ดูซิ จะ ยม ไหม  ? จ* างก็ ไม่ ยํ้ม  เมื่อ เบี่น เช่น น 
จะ ทำ อย่าง ไร  เรา ก็ยํ้ม เสีย เอง  เมื่อ เรา ยํ้มเ งา ใน กระจก ม* นก็ ยม เหมือน ก* น 
เพราะ ฉะ นไเ  เมื่อ เรา อยาก ให้ คน อื่น รำ เรา  ก็ กำ ง ทำ กำ เรา ให้ เบน ที่ น่า รก 
ก่อน  กร* นแ ลำ กน อื่น ก็ จะ รำ เรา เท่า น* น เอง 

ค่า ของ การ รู้ จก คอย 

คน เรา แม้ จะ เกิด มา ใน กระ กูลที่ ไม่ เหมือน กำ  แก่ ก็ ควร ภูม้ ใจ ใน 
ฃอที่ ว่า เรา เกิค มา เบ็๋น มนุษย์  มี สิทธิ เท่า เทียม กน ใน การทำ กวา มติ  กาม ที่ 
เรา กำ ง การ  ไม่ มี ใคร ที่เกิ คม าแ ลำ ไม่ ปรารถนา ความ สำเร็จ ใน หน* าที่ 

การ งาน  แก่ ท* งที่เ รา ปรารถนา อย่าง แร งก ลำ  มน ก็ ไม่ เบน ไป กาม ที่ เรา 
ปรารถนา เสมอ ไป  บาง กร* งถืง กำ ทำ ให้ เรา ทำ แท้ ใจ  มอง อะไร เบ็๋ นของ 
น่า เบี่อ และ ไม่ มี ความ หมาย เอา เสีย เลย  หนำ เข ำชีว กอ ำมีก่ าก็ก ลำ เบน ไร้ กำ 
ความ สม ปรารถนา หรือ  ไม่ สม ปรารถนา นเบ็ 'นสี ง'; ที่ มนุษย์ เรา ทุก  กน จะ  ดำ ง 
ประสบ ดำ ยก น ไม่ มี ใคร เลข ที่ ประสบ แก่ ความ สม ปรารถนา หรือ กวา มไมี 
สม ปรารถนา กลอก ไป ใน ชีวิต  ขอ ให้ เรา หลบ กา ยอน นึก ไป ใน อติก  เมื่อ ครำ 
พระ พุทธ เจำ ของ เรา  กำ ลำ แสวง หา สำ จ ธรรม  พระ อง ก็ ทรง ไค้ กวา มติ กว่า 
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“เม อมีมื คก็มี สว่าง แก้  เมื่อ มี ร้อน ก้มี เย็น แก้ ๆ”  นี่ก็บ่ งชํค อย่แ ลิว ว่า ทุกอย่าง 
ย่อม มีสึง เบ็๋น กู่ ของ มีน เสมอ  แลิว จุะมี ประโยชน์ หรือ ท เรา จะ มำม าคิค 

ทอ แท้ ใจ ใน ความ ไม่ สม ปรารถนา  เรา ควร จะ ขํ้ม ร* บก ไ] ม' นค* วขก วาม ภาคภูมิ 
ใจ  ท ม* นไค้ เกิด ฃํ้น มา ให้ เรา ไค้ ฅ่อสู้  เพรา ะเบ อง หน* าอีก ไม่ นาน เรา ก็ 
จะ ประสบ กบ ความ สม ปรารถนา แลิว  มิเบ็ 'น การ โง่ เกิน ไป หรือ ที่ เรา เห็น 
กลาง กึนเ บ็๋นข อง น่า เบื่อ และ น่า ก ลิว  แลำ มาเ ศร* าโศ ก-ท* อแท้ ใจ  ซึ่ง เบ อง 
หน้า ของ กลาง คืน นไเ อีก ไม่ นาน  กลาง ว* น่ก็ จะ มา ถึง  เรา อย่า ลืม ว่า  “โชก- 
ความ สม ปรารถนา”  ย่อม จะ น้อง มี แก' ผู้รู้ จำ กอย ด* วยค วาม อด ทน เสมอ 

ความ จริง เบน เหตุ แห่ง ความ สำเร็จ 

ความ จริง ที่มีชึ่ อ เรียก เบื่น ศ' พท์ ว่า  “ความ สำ ข์”  เบื่ นก ณ ธรรม 
ที่ ประเสริ^ ขื่ง  ความ จริง ที่ ทาง พระ ศาสนา ประสงค์  น้อง เบ็' นก วาม จริง 
ที่เบื่ น ธรรม คือ ไม่ เบียด เบียน ผู้ใค ให้ เดือด ร้อน  และ เบื่น ความ จริง ที่เบึ น 
ประโยชน์  คือ  เบื่ นความ จริง ที่ ประพฤติ แน้ว อำนวย กวา ม สุข ให้ ใน น์จจุ น้น 

น์น้า ง ท* ง ชาติ หน้า น้า ง ดล อด ถึง สุขอย่าง แท้ จริง  คือ กวา มน้บ กิเลส ไค้ 
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สนเ ชง บาง 

ความ จริง ที่เบื่ น ธรรม และ เบื่น ประโยชน์ นั้แล  บุคคล มีแน้ วเบื่ น 
เหฅ ให้ ทำ กิจ ที่ มุ่ง หมาย สำเร็จ! ■สมอ  มีเรึ่ อง เล่า ว่า  เมื่อ พระ พุทธ เจ* าฅร 'สรู้ 
แน้ว ใหม่ๆ  ได้ เสด็จ ไป โปรด พระ ภิกษุ เบญจ น้คคื ย็ ก่อน ใ กร หมด  แด่ เพราะ 
พระ พุทธ เจ* ามิ ได้ ทรง บรรลุ พระ ส* ม มาส มใพ ธิญา ด!'  ด้วย วิธี ทรมาน ดน 

อย่าง สา หำ  ซึ่ง เบื่น วิธี ที่ ภิกษุ เบญจ วำคื ย์เซึ่ อม น แน่ว แน่  ฉะ น* า-เ  เมื่อ พระ- 
พทธ องค์ ตรำ บอกว่า  ได้ บรรลุ โมก ข ธรรม แล ว ให้ พวก เธอ ฅง่ ใจ พง ธรรม 
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เถิค  พระ ภิกษุ เบผ จุว้ค กีขไ ม่เชึ่ 0 ไ ค้ๆ รา บท ล ค* ด ค้าน ถึง  ๓ กรง  พระ- 
พุทธ เจา ฅร* ส ถาม ว่า  “ใน กาล ก่อน แต่นั้  ฅถา กก เคย กล่าว วาจา อย่า ง!^ บ้า’ 3 
หรือ ไม่  ” 

พระ ภิกษุ เบญจ ว* กกย์ จึง ระลึก ได้ ว่า  เบ้ นความ จริง  พระ วาจา 
อย่าง นพ ระ พุทธ เจ* าภิ ได้ เกย กร* ส เลย  เคย กร* สแต่ ความ จริง เสมอ มา  ก่อ แก่ 
น* นก ก* งใจ พง พระ ธรรม เทศนา โกย เคารพ  ไม่ ช* าถึ สำเร็จ เบ้ นพ ระ อร ห* นฅ์ 
ท* ง ๕ รูป 

การที่ พระ ส* ม มาส ‘ม พุทธ เจ* า ทรง ทำ ให้ เบญจ ว* กกีย์ ก* งใจ พง พระ 
ธรรม เทศนา โค ย เคารพ ได้  ก็ เพราะ พระ องค์ ทรง ก* งอ?] ใน ความ จริง กลอก 
มา  ความ จริง จึง เบ้ นเ หก แห่ง ความ สำเร็จ  ฉะ น้. 
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พิจารณา ดู กน ท* ง หลาย รอบ ก* ว เรา  แม้ จะ จำนวน มาก มาย สก จ* ก 

คณนา  แก่ ว่า พอ จะ ย่นย่อ ให้ เหลือ น* อย ลง ได้ เพ้ย ง ๓ คน เท่า น* น เอง  คือ 

คน ที่ เสมอ ค้บเ รา  ® กน  กน ที่ สูงก ว่า เรา  ๑ คน  คน ที่ ตากว่า 
เรา  ๑ คน 

คน ที่ เสมอ ก* บ เรา  ได้แก่ เพื่อน ฝูง  มิตร สหาย  จำ ก* อง ซื่อ ส* กย์ 
ไม่ ท่า กำ เบ้ นภไ ■ก่อ เขา  เพื่อ นก* นจึง จะ รัก และ สน* บสนุ น ใน ที่ ทุก สถาน 

คน ที่ สูงก ว่า เรา  ได้แก่ ผู้ใหญ่  หรือ ผู้มีห นำ ที่บำ ก* บบ* ญชา  ถำ 
เรา เบ้ น คน มีนิส่ ยข ย* น และ แสก งก วาม เกา รพ  นบนอบ ก่อ ท่าน เนือง น้กย์ 
ย่อม ผูก จิก ให้ ท่าน เมตตา และ ปรารถนา ยกย่อง ให้ เรา เวิริ ญ ขน ทุก วิถึ ทาง 


คน ทื่ฅำ กว่า เรา  ไค้ แก่ ผ้น* อย  หรือ ผู้! ฅ้บํ งก’ บบ่ญ ชา  จำฅ็ อง มี 
ความ เท ยงฅ รง  ยฅิ ธรรม  และ ปก กรอง ให้ เขา มี ความ เบา ไจ  โค ย ไม่ เอน 
เอียง ไป ควย อำนาจ อกคิ  เช่น น ผู้น้อย ย่อม ยกย่อง เทิค ทูน เกา รพ ร' กคำ ย 
จริง ใจ 

เมื่อ เรา น้อง อ? ยู่ ร่วม ก* บก น หรือ มี การ งาน เนึ๋ อง น้วข คน  ก็ น้อง 
ปะปน ก* บคน น้ง  ๓ กน  หรือ  ๓ จำพวก น้เ ท่าน น ไม่ มากกว่า น็ไป ไค้ 
ฉะ น* น น้า วาง น้ว เหมาะ เจาะ ปฏิบัติ น้วน้ บก น ท* ง ๓ ฅาม วิธี ที่ กล่าว มา  ย่อม 
เบน ที่ รำ ใคร่ พอ ใจ ของ คน ทก คน 

โครงการ ชีวิต 

การ คำ เนิน ซีวิฅ  ก็ เหมือน น้บ การ ประกอบ กิจ อย่า งอี่น  จำ น้อง 
มี โครง การที่ แน่ นอน  ผู้ที่ คำ เนิน ชีวิฅ โดย ไม่ มี โครงการ น* น มำ ไม่ ค่อย 
ประสบ ความ รุ่งเรือง  เพราะ น้อง เปลี่ยน แปลง วิถี ชีวิต อยู่ เสมอ  ใคร เขา ว่า 
อะไร คีก็เ กิคใ จร วน เร ห* นเห คาม เขา ไป  เลยกลาย เบน กน จำ จก  ทำ อะไร 
ไม่ จริง จำ  การ เปลี่ยน แปลง กิจการ หรือ อาชีพ กร* ง หนึ่งๆ  ก็ เท่า น้บเ รืมน้ น 
ใหม่  เวลา ธีวิฅ ไม่ รอ เรา  ประ เฅี๋ย วก็บ  ประเดี๋ยว ก็ สอง บี  เผลอ ประ เดี๋ยว 
เคียว อายุ ล่วง เขำ ไป ครึ่ง คน ค่อน คน แน้ว  น้า น้วร วน เรจ ำจค อยู่ จะ สร ำง 
^า นะ ไม่ น้น เพื่อน ฝูง  ชีวิต ขาง หน้า จะ ลำบาก 

ทาง พระ สอน ว่า น้า จะ ทำ อะไร ก็ ให้ ทำ จริง  ๆ มี โครง การที่ แน่ นอน 
มี กำ ลำ ใจเ ขำ แข็ง  มี ความ มานะ อด ทน เพียง พอ  มีบญ ญาร อบ กอบ  กิคถี ง 
ผล ไค้ ผล เสีย  ติด ถีงค วาม เจริญ ความ เสื่อม  ติด ถึง อุปสรรค และ การ แก้ไข 
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เม อกิด รอบ กอบ ดีแ, ลํๅ  หาก จะ เอิก กๅา ม ไม่ ราบ รื่น เกํค ความ ขคข อง ขน 

กฅ อง มี กำ ลง ใจ เข็ม แข็ง  อก ทน  ฅ่อส้  ไม่ ท* อ ถอย หรือ' หมก กำ ลง ใจ เอา 
ง่ายๆ  การทำ งาน สำ ค* ญ อยู่' ที่ กำ ล* งใจ  ถ* ากำ ล* งใจ ย* ง เข็ม แข็ง อยู่  แม้ จะ เกิค 
อุปสรรค อย่าง ไร  ก็ พยายาม ผา' ฅ์น ไป จน สำเร็จ  โครงการ ชีวิต นน ควร 
จะ มี ท* ง ระยะ ส’ น และ ระยะ ยาว  และ ควร กำ หน คล ง ไป เบน ข* ง่เ  ๆ ทำ งาน ขไเ 
นจะ ใช้ เวลา นาน เท่าไร  กี่ บื่  เมื่ อ ข* นน็ สำเร็จ แ ลำ จะ ต* อง ทำ ขน น* นฅ่อ ไป 
หาก ไค้ จ* ก สรร วิถี ชีวิต ใ' ห้มี ระเบียบ และ โก รง การที่ แน่ นอน  ประกอบ ก* บ 
การ กำเ 'นิน ชีวิต คำ ย กำ ลำ ใจ ที่ เข' ม แข็ง  มี กวา มอ ค ทนเ 'พี ยง พอ กำ กล่าว แลำ 
เชื่อ ว่า คง ต* งหล ำ^า นะ ไค้ โกย ไม่ ยาก น้กํ 

บีาต ใน วํนน้ 

เมื่อ ว* น่วา นนํ้เ รา รู้สึก เสียใจ  เพราะ ประสบ ก* บก วาม ผิคห วำ 

หรือ มีเรึ่ อง ทำ ให้ เขา ตำ งก คุ้ม ใจ  หรือ ตรง ท" นขำ มกือ เรา รู้สึก คีใจ  เพราะ 
มี ความ สม หวำ บางอย่าง  แต่ เหฅุ การณ์ ของ เมื่อ วาน ไค้ ล่วง เลย มา แลำ ไม่ 
สามารถ จะ เรียก รอง กล* บกืน มา ไค้  ม* นมีก วาม หมาย แก่ เรา ใน ว* น' น เพียง 

เบี่น บท เรียน เท่า น* น อย่า ไค้ ครุ่น คิก ถึง ม* นอีก เลย 

สำ ห รำ ว* นพ รุ่ง' น เล่า  เบ็๋น เรื่อง อนาคต  ชีวิต ของ เรา จะคี หรือ รำ ย 
ก็ พยากรณ์ ไม่ ถูก  เรา ไม่ มี อิทธิ พลอ* ใ' เใค ที่ จะ ไป บัง กำ เหตุการณ์ ใน วำ, พรุ่ง 
นํ้ฅา มก วาม ประสงค์ ขอ  ง เรา ไค้  เมื่อ มำแ ฅ่ใผ ผนอิ ค ถึง ชีวิต ใน บัน พรุ่ง น 
ก็มี แต่ จะ ทำ ให้ เรา เอิก ความ วิตก กำ วล ต่าง  ๆ และ เสีย พ ลำ ความ กก ไป 

เปล่า  ๆ 


แก่ ว* น นม* น เบน ว ‘นของ!, รา  เรา มี อำนาจ เด็ด ฃาค ที่ จะ บ* งก* บผล 
ด็ผล ร* าข ให้ ก* บ ชีวิฅ ของ เรา  เรา ฅํอง การ ให้ ชีวิต ของ เรา ก* าวห น* าสค ใส มี 

ใช่ หรือ  ก่ง นไแ รา ควร ลืม เหตุการณ์ ใน อด็ฅ เสีย  และ อย่า สร* างม โน ภาพ ถึง 
ถึง เหตุการณ์ ใ นอน ากฅ  แก่ จง กิค ถึง เฉพาะ ภาร  กิจ ใน ว* นน  และ พยายาม 
คำ เนิน ชีวิฅ ของ เรา ใน ว* นน  ให้ คีที่ สุด ดำ ข ความ พาก เพียร และ สุขุม รอบคอบ 
แล้ว ผล งาน ใน ว* นนแ หละ ม' นจะ กลาย เบน อดีต ที่ งด งาม ให้ เรา ได้ ปลาบ ป ลืม 
และ ช่วย พยุง หล่อ เลื ยง ชีวิฅ ของ เรา  ให้ ราบ รื่น สด ใส ไป ถึง อนาคต อี กล้วย 

แก่ ใท้ห วาน 

จะ อยาก แก่ หรือ ไม่ อยาก  ไม่ ตาย เสีย แก่ ยำ หนุ่ม หนี ไม่ พ* น ความ 
แก่ ชรา ไม่ มี ใคร ล้อ ง การ  เพราะ แก่ แล้ว ไม่ แก่ ล้วเ อง  กน อื่น เขา ก็ ไม่ ล้อ ง 
การ  ราช กาว ก็ ปลด  ความ แข็ง แรง ใน ล้วก็ ถูก เรื ยก คืน  ความ จำ  ความ 
แกล' วก ล่อง ว่อง ไว  สีงด็ ตุที่ เกย มี เคย ได้ รบ ยกย่อง ชม เชย  ถูก เรื ยก คืน หมด 
แก่ แล้ว เหมือน ก* บ หมด ดี  ล้า ยื่ง ปล่อย ให้ แก่ จริง  ๆ ไป ล้บเ ขา ใน ทุก สีงท ก 
อย่าง  ทำนอง ทอด อา ล้ย แล้ว  ดี จะ หมด จริงๆ 

ไหนๆ  ก็ จะ แก' หนี ไม่ พ* น แล้ว  อย่า พยายาม คิด หนี เลย  จง ล้งห น* า 
ส้ก* บก วาม แก่ ต่อ ไป  โกย เอา ดี เล้า ก่อ แก่  คือ แก่ ให้ ดี  แก่ อย่าง ผล ไม้  แก' 
ให้ มี รส หวาน  อย่า แก่ ให้ เปรย ว แก่ แล้ว ล้อ ง เจียม ตัว  อย่า คิด ว่า อาบ นา 
ล้อ น มา ก่อน เด็ก  เอา แค่ ใจ ตัว  ทำ ตัว ให้ แก่ สม วำ  แก่ ความ รู้  แก่ ความ 
เม ฅฅา กรุณา  แก่ กณ ธรรม  ไม่ เบืน กน จู้หุก จิก  คิด ถึง ความ หล้ง ไว้ เสมอ 
สม* ยเบี่ น เด็ก  เบน หนุ่ม  เบน สาว  และ อะไร  ๆ ที่ ล่วง มา แล้ว  ทบทวน กวา ม 
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จำ  อน จะ ช็วย ให้ เกิค ความ I ห็น 1 จุ  แล" ให้ ความ เม ฅฅา กรุ ณ, าแก่ อนุชน ทุก 
รุ่น  ฟ้เก ไ) บุฅร หลาน ไค้ โดย ไม่ ลำบาก ใจุฅ น เอง  จุะเ บ็๋น กน แก่ ที่ เด็ก เคารพ 
และ สนใจ  ไม่ ถูก ทอดที่ ง ให้ อยู่ โดด เคี่ยว  เบน การ ประจาน ถูก หลาน ของ 
ฅน  จะ แก่ ก็ แก่ ให้ เขา รไแ ละ เคารพ  อย่า แก' อย่าง ปล่อย แก่  จง แก่ อย่าง 
ผล ไม้  ยี่งแ ก่ยึง มี รส หวาน 

ราช สีที่ ไม่ ยอม กิน หญ็า 

ก ไ) ภีร ธรรม นิฅิ  มี กล่าว ถึง ราชสีห์ ไว้ หลาย ฅอน  เช่น ฅอน หนึ่ง 

ปรากฏ ว่า 

“สีโ ห นา มะ  ชิคไ เฉา บี่  บณณ าทีนิ  นะ ขา ทฅิ” 

แปล ว่า  “ธรรมดา ว่า ราชสีห์  แม้ ถึง จะ หิว  ย่อม ไม่ ยอม ถึนช อง 
ที่ใม่ มี รส  เช่น หญำ หรือ ใบไม้ เบ็๋ นฅไ เ”  ดไนึ่ 

เรื่อง ที่ ยก มา อ ไง เพียง เล็ก น ไ) ยนึ่  ถ ไถ อด ความ อธิบาย ให้ เห็น ขไ 
ปฏิบัติ  ก็ เบน เรื่อง ที่มีป ระ โยชน์ ไม่ น ไย อยู่ เห มีอน ก* น กล่าว คือ.- 

ราชสีห์ น* น เบน สไว์ ชนิด หนึ่ง ใน นิยาย  ถึอว่ ามีค วาม คุร ไย และ 
มี กำ ล* ง มาก  แสวง หา อาหาร โดย จ ไส ไว์เ บ็๋น  ๆ บริโภค  ไม่ ยอม กิน สไว์ 
ที่ ตาย เอง  หรือ ซาก สไว์ ที่ เบน เดน สไว์ อื่น  แม้ จะ หิว โหย อย่าง ไร ก็ ยอม 
อด  จึง ไค้ รไ ยกย่อง ว่า เบ็่น ยอด ของ จต บาท  คือ สต วสี เท ไท ไ ไป ท* ง มวล 
ท* งถือ ตำ จไ ไม่ ยอม ลม หญ ไ-ใบไม้  อนเ บน อาหาร ของ สฅว์ ประเภท อื่น 
นี่ เบน เรื่อง การ แสวง หา อาหาร  และ การ บริโภค อาหาร ของ ราชสีห์ 
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คน ทุก กน เปรียบ ประดุจ เบ็๋น ราชสีห์  เพราะ ฅ่าง มี กำ ลํง เรี่ยว แรง 
ประจำ ร่าง  นอก จาก น็นย 'งอ ดม ไป คิว ยสฅิ บญญ าอน สํฅว์ อื่น ไม่ มี เหมือน 
ถา ทำ ฅำ ได้ เย ยง ราชสีห์ เกี่ยว กํบ การ แสวง ทา อาหาร  จะ ยี่งเ พี่ม ราคา ของ ตน 
ให้ สู  ง เด่น ขน  สม กบ เบ็๋น มนุษย์ ซึ่ง ได้ ร ไ) ยกย่อง ว่า เลิศ กว่า ส' ฅว์ทํ ว ไป. 

มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ ด* วย มนุษยธรรม  ย่อมหา เลย ง ชีพ ด* วยส ไ เมา 

อาชีวะ  คือ เลย ง ชีพ โดย ชอบ  ไม่ หลอก ลวง  กด โกง  หรือ หา กิน ไน ทาง 
ทุจริต ช' วซ้า  และ ไม่ ยอม ร ไ) เงิน ทอง ของ ไม่ บริสุ ทธ  อัน ได้ โดย วิธี ไม่ ชอบ 
เยี่ยง เกน  อัง ราชสีห์ ร์งอั อง อับ อัด ว์เบึ นๆ  กิน อัวย แรง ตน  และ ไม่ ยอม 
กิน ซาก อัตว์ อัน เบ็่น เดน ชอง อัฅกํ อื่น 

ของ ไม่ เคย กิน เช่น หญ้า  ใบไม้  ราชสีห์ ไม่ ยอม กิน  แม้ จะ อด จน 
หิว โหย  ถ้า กน ทุก กน จำ คติ ข้อ นไว้ ให้ ม” น และ ไม่ ยอม ร' บอ าม้ส กือสี ง 
ของ ท* ง ปวง จาก ผู้ห อัง ประโยชน์ ของ เขา ซึ่ง นำ มา ล่อ ใจ  และ แบ่ง บน เพื่อ 
เบน สิน นา ใจ  เพื่อ ให้ ได้ รุ่งเรือง อัวย อาชีพ อัน ไม่ ชอบ ธรรม  หรือ ถ้อง การ 
อัวเ รา เบ็๋ นผ้ ช่วย เหลือ ให้ งาน มิจฉาชีพ  เขา ดำเนิน โดย สะดวก  โดย ทน ง 
ใน อัก ดศรี กวา มเบ็๋ น มนุษย์ ของ ตน เอง  และ อัก ษาอุ ดม การณ์ ข้อ น์ไว้ ได้ 
ม' นก ง ย่อม ได้ ชื่อ ว่า ทำ ตำ เบน ราชสีห์ และ เบน ราชสีห์ ที่ ไม่ ยอม กิน หญ้า 
อัน น่า ภาค ภูมิใจ ฅนเ บ็่นที่ สุก. 

พระ! เตช แล?? ทร 2? คุณ 

ใน โลก น์มีส ภาพ ให้ เกิก แสง สว่าง ต' เม ธรรมชาติ  ๒ ประการ  คือ 
พระ อาทิตย์  และ พระ จ* นทร์ 
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พระ อาทิตย์ นํนมี ล* กษณ ะรํอ น แรง  มี อำนาจ  มี เด ชานุ ภาพ  เบน 
ท เกรง ขาม  พระ อาทิ ฅย์เ บ็' น ดาว เพลิง ควง ใหญ่ ลอย เด่น ควง เคียว  ไม่ บี 
ดาว อื่น เบน บริวาร  พระ จ' นทร มี คาว เบ็่น บริวาร แวด ล’ อม มาก มาย  เบีน ท 
งาม สง่า ใน หมู่ คาว ทงห ลาย 

พระ อาทิตย์ นน เปรียบ ประดุจ พระ เดช มี แด่ อำนาจ  บี กน เกรง ก ลำ 
แด่ ไม่ มี กน รำ ใคร่  ไม่ มี บริวาร แวด ลำ ม ส่วน พระ จ* นทรี อุปมา คำ พระ ค ณ 
มี แด่ กวา ม เย็น ใจ ให้ กวา ม เมตตา  ให้ กวา มเย็ อก เย็น มี คน รัก ใกร่  มี กน 
จง รัก ภำคี  ทำ พระ เดช พระ คณน็  แม้ จำ เบี่น ที่ ผู้ใหญ่ จำ ตำ ง ใช้ ก็ จริง  แด่ 
กวร หนำ เรื่อง พระ กณ ให้ ขึง กว่า พระ เดช  เพราะ กำ ใช้ พระ เดช หรือ หนำ 
คำ ย พระ เดช  แม้เ ลิด ผล ไค้ ก็ เลิก แบบ พระ อาทิตย์  กึอ  ถึง รำ น สว่าง เบน 
ประโยชน์  แด่ ก็ ไม่ มี บริวาร  กึอไ ม่มีผู้ จง รำ ภำคี ใกล้ ชิด  เพราะ เขา ด่าง 
หวำ แก รง กลัว อำนาจ 

ส่วน ผู้ใหญ่ ที่ ใช้ พระ ดุณ  ย่อม ให้ ความ เยือก เย็น แก่ ผู้ นำ ย ทำ ไป 
แม้ จะ สว่าง ไม่ มาก ก็ ไม่ รำ น พอ เบ็๋น ประ โยชน์ ไค้  โดย จะ ไค้ ร* บ ความ จง รัก 
ภำคี มี บริวาร แวด ลำ ม ดุจ คาว ทำ หลาย ซึ่งเ ลิด แวด ลำ มด วง จ* นทรี  อ* น 
ปรากฏ ให้ เห็น ใน ราตรี แห่ง สุก กบ กข์  คือ  คืน ข* างขํ้ น ฉะ นำ; 

ผู้ ฉลาด ย่อม ทำ ตำ เบน พระ รัน ทรี  คือ ใช้ พระ คุณ เบน ที่ ตำ  ไม่ ทำ 
ตำ เบี่น พระ อาทิตย์  คือ ไม่ ใช้ พระ เดช ใน เมื่อ ยำ ไม่ ถึง กราว จำ เบ็๋น จะ ตำ ง ใช้ 
เรา ท่าน ทุก คน ชอบ ความ เยือก เย็น ด' ายลั น จง พยายาม ทำ ตำ ให้ หนำ ไป 

ใน เรื่อง ใช้ พระ คุณ  เพื่อ เบ็่น พระ รัน ทรี โดย ทิว ลัน  จำ ไค้ มีดวง คาว  คือ 
บริวาร แวด ลัอม เบน สง่า รา ศรี. 


ลา ฅาม [เง โค 

พระ พุทธ องค์ เกย ฅรํส กำ อุปมา เกี่ข วก ไ) การทำ อะไร ไม่ ทำ จริง  ไว้ 
อย่าง น่า พง ว่า 

“คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ลา เดิน ฅาม ฝุง โก ไป  แม้ จะ ร ‘อง ว่า 
“ขำ เบ็๋น โค  ขำ เบน โก  ” ทํงนั้  แฅ่สี ชอง มไเ ไม่ เหมือน โก  เสียง ก็ ไม่ เหมือน 
รอย เท* าก็ ไม่ เหมือน  ขํน จึง ได้ เดิน ตาม ฝูง โก ร ‘อง ไป ว่า  ขํแบ็ 'น โค ขำ เบ็น โก 
เท่า นน  แต่ ฅำฃ อง มไแ อง หา ได้ เบ็๋น โก จริง  พุ  ไม่  ” อุปมา' แพ อ ถอด ใจ 
กวา มเบ็๋ นปฏิ บัดิ ได้ ขํงน่ 

กน ทุก คน  ท* ง เด็ก ท* ง ผู้ใหญ่ ต่าง ก็มืห น* าที่ต่ างขํ น เด็ก ต* อง ศึกษา 
หาก วาม รู้  ผู้ใหญ่ ต* อง ประกอบ การ งาน อาชีพ  หนำ ที่ ซึ่ง จะ ต* อง ทำ น* น 
จำฅ ‘อง ปลูก ฉไเ ทะ  คือ  กวา ม พอ ใจ ให้ เกิด มืเบ็๋ นพั้ น^าน ก่อน  จึง จะ พยุง 
ใจ ให้ เกิด อุตสาหะ  พยายาม  และ ปฏิบัติ หนำ ที่ ให้ ด็สม กบ ที่ เบน 

เบ็' น อะไร  มี หนำ ที่ อย่าง ไร  ต* อง ทำ ดำ ยก วาม ขขํน  ห มไเ ไตร่ 
ตรอง ปรบ ปรุง ตน ให้ กู่กว รก ไ! งาน  อย่าง น เรียก ว่า เบ็่น ได้ จริง และ สม หนำ ที่ 
เช่น  เบน นัก เรียน ก็ นำ เรียน จริง พุ  เบ็๋น พ่อ กำ แม่ กำ  ก็ พ่อ คำ แม่ คำ จริง 
อย่า ทำ สำ แต่ ว่า ทำ  หรือ เบ็' น แต่ ว่า สำ แต่ ว่า เบน  เพรา ะถำ ทำ ไม่ จริง  เบ็๋น 
ไม่ จริง  ก็ เหมือน ลา ซึ่ง เดิน ตาม ฝูง โก  แม้ จะ รำ ง ว่า  “ขำ เบึ๋น โก  ขำ เบ็่น 
โก”  ก็ กง เบ็' น ลา อ ย่นำ เอง  และ เบน ลา ที่ ตาม ฝูง โก อไเ ผู้รู้ขํ บฅา คู เห็น ได้ 

ง่าย อีก ควย 

จง อย่า ทำ ตำ เบน ลา อาม ฝูง โก  เพราะ ว่า ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร แก่ 
ตน เลย  มี แต่ จะ ได้ รำ กวา ม เย ยห ย* น่ไห้ ตก ง กา- เกา^ ก่า^ เต ยก 


๑]^] 


องคํ่  ๓ ของ บาน 

บๆน ท ไม่ มี คน แก'  ย่อม ขา ค เสียง บ่น จ้จ  ไม่ ม เดก  ควย ย่อม 

ขาด เสียง รอง ไห้ และ หํๅเ 7 าะ  แต่ ถ้า ชาด พ่อ บ่า น ย่อม ว* าเห ว' และ  ไม่ อุ่น ไจ 
เสียง บ่น ของ กน แก่ เบน เรื่อง ตำหนิ ว่า  อย่าง นนไ ม' ดอย' างนี 

ไม่ ชอบ  เสียง ร* อง ไห้ ของ เด็ก แสดง ถึง ถก ข* ดไจ  และ ไม่ มผู้ย อม ดาม ใจ 

แต่ เสียง ทำ เราะ เบ็๋น เรื่อง เกิด วาก สบาย ใจุแ ละ สนุก สนาน  ถึง จะ มี เสียง 

ต่าง  ๆ เหล่า น็พ ร’ อม  แต่ ขาด พ่อ บ* าน เสีย กน หนึ่ง กล* าย บ’ านไ ม่มีห ลำ คา 

คือ ไม่ มีผู้ คอย คุ้ม ก* นให้ กวา มอบ อุ่น ใจ 

บำน ที่ สมบูรณ์ แบบ จึง ฅำง ประกอบ ย่อ  ‘ๆ  ดำ ยอง ก์ที่ง  ๓ ดัง 
กล่าว  จึง ควร เบ็๋ นบ ำนที่ เต็ม ไป ดำ ย อารมณ์ และ ความ อบอุ่น ใจ ได้ 

ร่าง กาย ของ คน พระ ท่าน ก็เป รื่ยบ ว่า  “ กล* ายเ บ็๋น บ* าน  ’’  เพราะ 
อา ดัย อยู่ ยำ อ' ตด ภาพ  ให้ เบ็๋น ไป ดำ ย เวลา ดัน จำ ดัด  เมื่อ ยำ ดัอง เบ็๋น บำน 
คือ เบน สำ ขา รที่มี ไจ กรอ  งอ ยู่  ก็กว รส รำ ง อารมณ์ ให้ แก่ สำ ขา ร คือ บำน ของ 
ฅน ดำ ย องค์  ๓ เช่น ดัน  กล่าว คือ 

บาง ครำ  ดัอง เบน คน แก่  โดย ด* อง จ้จ สำรวจ ความ ประพฤติ ของ 
ฅนเ อง บำง  ว่า เท่า ที่ ประพฤติ ไป นไเ อย่าง ไร ควร  อย่าง ไร ไม่ ควร  หรือ 
ห ม’ น ตำหนิ ติเตียน ดู โทษ ของ ดนเ อง  แล ำปร ไ) ปรุง แก้ไข ให้ ดีขํ้น เพื่อ เบน 
ที่ น่า นิยม ของ กน ทำ ไป 

บาง ครํ้ง  ด* อง เบน เด็ก  โดย รำ ร* อง หา ความ สุข บำง  ความ สบาย 
บำง  ความ สงบ บำง  ใส่ ดนเ อง เท่า ที่ ควร  อย่า ให้ เครียด ใน อารมณ์ ใด โดย 
เฉพาะ  เพื่อ ให้ ใจ กอ เบิก บาน  จะ มี ส่วน ช่วย ให้ ทำ งาน ได้ ด็ฃน 
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แต่ บาง ครํง  ต้อง ฌี่นพ่ อบ* าน  โดย เบ็' นต้ว ของ ต้วเ อง  ใช้ สฅิ 
ควบ คุม พิวิา รณา ให้ ถ่ถูง แท้ ท ฦเ, รื่ฎง  ก่อน วิะ ทำ  จะ พูด  จะ คิค  หรือ กำ ล* ง 
ทำ  กำ ล* งพูค  กำ ล* งกิด  เบ็น ต้น  เพื่อ คุ้ม ครอง ตน I องมิ ให้ ผิด พลาด  เบน 
ท อบอุ่น ใจ แก่ ตน เอง  คลำ ยบำ นที่มี พ่อ ต้าน ฉะ นไเ 


จง ให้ ล็่งพื่ เขา ต้อง เาา ร 

ฝน ที่ ตกลง ใน ที่ ลุ่ม  ซึ่ง สม บรณ์ ต้วข นา  เพราะ นอง เจ็ง ต้าที่ ง 

ผืน นา จน มาท เกิน ไป แต้ว  ย่อม ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร แก่ ต้น ขำ ว และ ไม่ 

เบ็๋น ที่ ยินดี ของ ชาวนา  มี แต่ จะ ทำ ให้ ชาวนา ต้อง เบ็๋น ทุกข์  เกรง ไป ว่า ต้า 
ตก หนำ ลง มา อีก  ต้น ขำ วที่ บก คำ หว่าน เอา ไว้  จะ ถูก นา ท่วม จม ฅาย ไป หมก 
แต่ ว่า เมื่อ แต้ ง แต้ งก* น ดาร นา  ขึง นา ดอน ต้วย ขาด นา หล่อ เลํ้ ยง 

ต้น ขำ ว “เจ ำ ประคุณ เอย  พระ ช่วย ต้วย  ขอ ให้ ฝน ตก หนำ ลง มา โปรด 
ต้น ฃำว ซึ่ง กำ ต้ง แต้ ง ให้ ชุ่ม ชื่น งอก งาม ต่อ ไป จน ไค้ เก็บ เกี่ยว รวง เถิด  ” 

ชาวนา ที่ นา ตน ประสบ ความ แต้ ง แต้ ง ต่าง ภาวนา ขอ ให้ ฝน ตกลง มา ช่วย 

ต้น ขำ ว ของ ตน  และ ถำ ฝน ตกลง มา จริง  ๆ ย่อม ปลาบ ป ลม ดีใจ  อฅส่ าห์ 
กรำ ฝน ขึนดู ต้น ขำ วที่จ วน จะ แต้ ง กำ ลง ไค้ ริบ บา ฝน'  คลำ ย จะ พูด ต้วย ว่า 

“ ต่อ น์เ จำ จะ สด ชื่น สบาย ละ นะ  ” 

ต้น ฃำว ที แต้ ง ไค้ ฝน ชม กก ลบ สด ชน  งอก งาม  แฅ ชาวนา ผ้เ จำ 

ของ  กล* บ เบิก บาน ใจ เสีย ขึง กว่า ต้น ขำ วเบึ น ไหน  ๆ เพราะ ไค้ สีงที่ ต้อง 

การ  คือ  “ฝน”  อ* นใผื ผืน เกือบ ทุก ต้น มา 

ฝน ที่ฅก ใน ที่ ดอน ย่อม เบน ที่ ยินดี ชอง ดน  แต่ ดก ลง ใน ที่ ลุ่ม  ซึ่ง 

สม บรณ์ ต้วย นา แลำ  เขา ไม่ พอ ใจ ต้วย เก งง ว่าน าวิะ ท่วม 
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วิง เอา อย่าง ฝน ซึ่ง ฅก ลง ใน ที่ ดอน  คีอวิ ะ ให้ อะไร แก่ ใคร  วิง 
เลือก ให้ เฉพาะ แต่ สี่งที่ เขา ฅอง การ  เพราะ ให้ เขา ไป แล ‘ว  เบน บุญ ด้วย  เบ็๋น 
คุณ ค* วย  ผู้ ร* บไค้ ประโยชน์ อย่าง พอ ใวิ  แต่ อย่า เบ็' น ฝน ซึ่ง ฅก ใน ท ลุ่ม  คือ 
เม อ เขา ไม่ ด้อง การ  วิง อย่า ให้ ที่ง สน  ให้ เขา เรา เสีย ไป แล* ว แต่ ไม่ มี ประ โย ชน 

ไม่ เบน บุญ คุณ อะไร ที่งสี น ซึ่ง บาง ค ร* ง เขา ผู้ ให้ อา วิด้ อง เสีย ใวิ อีก  โค ยผู้ 
ร* บไม่ เห็น เวิฅ นา อัน ดี  และ มี ปฏิกิริยา ฅอบ ให้อั อง ชอก ชา ใวิ  ' เพราะ การ 

ให้ ของ เรา น* น เบ็๋น การ ให้ สีงที่ เขา ไม่อั องการ  กอัา ย ฝน ที่ฅก ลง ใน ที่ ลุ่ม 
ฉะ น^น  เมื่อ วิะใ ห้กี วิง พยายาม ให้ เฉพาะ แต่สี งที่เ ขาอั องการ เถิค 

เตือน ตน เอง 

พระ พุทธ อง คืฅร 'ส ว่า  “อ ฅฺฅ นา  โวิท ยฅฺฅ านํ”  วิง เฅือ นฅน 
คำ ยฅน  มี อรรถาธิบาย ว่า  กน อื่น แม้ วิะมี ความ ร* ก มี ความ หวำ ดี  กอย 

อัก เตือน  กอย ว่า กล่าว เรา ใน โอกาส ที่ ทำ ไม่ ดี  ประ พฤฅิ ไม่ ชอบ  ก็ น* บว่า 
เบี่น การดี อยู่  แต่ ยำ ไม่ ดี เท่า ก* บ การ เตือน ฅนเ อง  เพราะ คน อื่น น* น เขา 

ไม่ รู้ ว่า เมื่อ ไร วิฅ ใจ ของ เรา วิง วิะฅ กฅำ  คิค ชำ  คิด การ ไม่ ดี  คน อื่น ใคร 
ที่ ไหน วิะม ารู้ดี ไป กว่า อัวเ รา เอง  เพราะ ฉะ น* น อัาวิ ะ รอ ให้ กน อื่น กอย ว่า 
กล่าว อัก เตือน  ก็ อา วิ ไม่ ท* น การ  กว่า กน อื่น วิะรู้  เรา ก็ ไค้ ดำเนิน การ น* น ‘คุ 

ไป แลำ  กว่า วิะรู้ อัว ว่า เคิน ทาง ผิด  บาง ทีก็ สาย เกิน ไป ที่วิะ แก้ไข ไค้ เสีย 
แลำ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  กน อื่น แม้ วิะห วำดี ต่อ เรา มาก เพียง ไร  เขา เหล่า นำ; 

ก็ ไม่ ได้ อยู่ ใกล้ ชิคก ‘บ เรา ฅล อก เสมอ ไป  ใน ขณะ ที่วิฅ ใจ ของ เรา กำ ลำ วิะ กก 
คำ คิด ทํ'  าไม่ ดีนน  อัเบ ำเอิ ญผู้ น* นไม่ ไค้ อยู่ ใกล้ ชด  เรา ก็ หมด โอกาส ที่จุะ 
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มีก นอน มา ฅํก เตือน  คํวย เห ตนํ้แ หละ พระ พุทธ องค์ จึงฅ ร* ส สอน ให้ เตือน 
ฅนเ อง  และ การ เตือน ฅนเ อง น* นก็ ได้ ผลตื กว่า กน อี่ นเบ็๋ นอ ‘น มาก  คน อี่น 
เตือน เรา ตืไม่ ตืเว ลา อา 7 มถไ เสีย ขน มา เรา อา จุ จุ! ะ โกรธ  อา จุจุะ ไม่ พอ ใจ กน 
ท มา เตือน เอา ก็ ได้  หรือ บาง กร* ง เรา อา จุจุะ ไม่ ยอม ร” บพง ก็ ได้  ประโยชน์ 
ของ การ เตือน ฅนเ อง น์มี มาก มาย น' ก โดย เฉพาะ ก็กือ ทำ ให้ เบ็๋น ผู้ ไม่ 

ประมาท ลืม ฅัว  วิธี การ เตือน ฅนเ อง น* ใาก็ คือ หา หล' ก ธรรม กำ สอน ข*' อ ใด ข* อ 

หนึ่ง  มา เบ็น เก รื่อง พิจารณา  เช่น อาจ จุะพิ จุาร ณา ว่า  ว'' นกืน ล่วง ไป  ๆ 
บ* ดนึ่เ รา ทำ อะไร อย่น์ งนึ่ก็ ได้  ถ*' าจะ ไม่ ใช่ ช*' อนึ่ จะ หา ข*' อ อื่น ที่มีก วาม หมาย 

สอน ใจ  สะกิด ใจ  ให้ สำนึก ด*' วอ ยู่ เสมอ  ๆ มา พิจารณา ก็ ได้  แด่ ข*' อ สำ ก*' ญ 
ต*' อง ให้ ได้ สฅิ  ไม่ ประมาท ลืม ตำ ก็ แล*' วก*' น 


ส 2 ^ดุง มาร 

พระ พทธ รป ปาง สะดุ้ง มาร  มี พุทธ ลำ ษณะ ประ ท*' บน' ง สมาธิ พระ 
หตถ่ ซา ขแบ หงาย บน พระ เพลา  (กอ ฅกไ  พระ หฅถ ขวา กุม พระ ชาน  (กอ 
เข่า)  ขวา ม' ไเ  พระ พุทธ รูป ปาง นึ่  นิยม สร*' างเ บึนพ ระ ประธาน ตาม โบสถ์ 
หรือ วิหาร ใน วำ ด่าง  ๆ 

มี อธิบาย เกี่ยว ก*' บ พระ พุทธ รูป ทำ ง สะดุ้ง มาร นึ่ว่า  “ ใน คืน ที่ พระ 
มหา บุรุษ ทํระ ท*' บน* ง สมาธิ  เพื่อ ทรง บำเพ็ญ เพียร ให้ บรรลุ พระ ส*' ม มาส*' ม โพ- 
ธิญาณ  ขณะ ที' จวน จะ สำเร็จ  น น พญา  มาร ไค้ ยก พยุหเสนา มา ขับ ไล่ และ 

ประสงค์ จำ คุก กาม เพื่อ มิ ไห้ พร ง?! ขัสรู้  ค รง แรก เมธ ทรง สด* 1 -เลุ ร สำเนียง 
ไต็ ยง โห่ รอง และ ขู่ จาก มาร ทงทํ ร^  ทรง สะดุ้ง ก ลำ ตก พระ ทัย จะ เสด็จ ลุก ขน 
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แฅ่ บง ๓ คเ. ว ลา ร* ชชะ ธรรม  ทำ ให้ ทรง กลา หาญ  ไม่ กร’ ใ •เก ร* ามฅ่ อ มา รท 
มวล  และ ทรง คง อธิษ^าน จิฅม 'น คง ที่วิะ ฅ่อส้ ไม่ ยอม แพ้ มาร  ฉะ นน จึง 

ใช้ พระ ห* ฅถ์ช วา  กคกุ มที่พ ระ ชานุ คือ เข่า ขวา ม’ นคง ไม่ ยอม ลุก ขน  และ ใน 
ที่ สุด ทํวย บารมี ธรรม  ทรง สามารถ ชนะ มาร ไค้ ต ร’ สรู้ สม ที่ฅ* ง พระ ท* ย 

มอง ดู พระ พุทธ รูป ปาง สะ ด้ง มาร แล* ว เบี่ นคฅิ สอน ใจ คน พุก คน 
ไค้ ว่า  ‘ ‘เมื่อ ตง ใจ จะ ทำ งาน สี่งใ ค แล* 'า  ย่อม มีอป สร รก ศ* ครู  ข’ ค ขวาง  ข่ม ขู่ 
ให้ เกิด ท้อถอย ก ลำ เกรง คลอด ไป  ซึ่ง อุปสรรค และ ศ' ครู เหล่ าน้  เสมือน 
พญา มาร และ เสนา มาร  ฉะ น* 14 จง เพียง สะดุ้ง มาร  คืธรู้ ว่า ศ’ ครู กำ ลำ มา กุก 
คาม  แค่ ท้อง สู้ อุปสรรค ท* ง ปวง  ท้วย มีจึค ใจ ม' นก ง กล* า หาญ  และ บาก 
บ' นให้ งาน ที่ มุ่ง หมาย สำเร็จ ดำ ค* งใจ ใน ภาย ห ลำ  ” ท้า ทำ ไค้ เช่น น เรียก ว่า 

ชนะ มาร  ไม่ แพ้ มาร  ดุจ คำ พระ พุทธ องค์ ทรง สะดุ้ง มาร เท่า น* น แค่ ผล ที่ 
สุด มาร ย่อม พ่าย แพ้ ไป เอง 

สี่งที่ ควร' เบน ห่วง 

เรา มำ จะ ได้ ยิน ไค้ พีงท้ น บ่อย  ๆ ที่ ใคร กน หนึ่ง พุด ก* บ ท่าน ว่า  งาน 
อย่าง คณส บาย  เบ็๋น การ ชม เชย ว่า ท่าน โชก ดีที่ ทำ งานอย่าง น* น,  เบ็น การ 
แสดง ว่า  เขา โชก ท้าย ไค้ งาน ไม่ สบาย  มี แค่ สี่ง ยุ่ง ยาก  ผ้พุค อย่าง นึ่เบ็๋ น 
กน มอง เพียง ท้า น เคียว  และ ดู ความ สบาย ของ กน อื่น เฉพาะ คอน ที่ เขา ว่าง 
หรือ พำ มาส นทนา ปราศ ท้ยท้ บท้ว เขา เท่า นึ่นึ่  เขา ไม่ ไค้ มอง ใน ท้า น อื่น  พุ 
ให้ ทำ ถึง  เช่น ไม่ ได้ มอง ดู ราย ไค้  ก ว'’ มท้บ ผก ชอบ ว่า มี อยู่ อย่าง ไร  เพียง ใด 
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คน โด? เสา รวิ ถ ส่วน มาก  คิด ว่า คน ข ไ) วิถส บา? แห ลือ เกิน  ไป ไหน 
ไม่ ดอง เดิน  ใคร ว่า จ้าง ให้ ไป ไหน ถ็ไป  ไป แลํว ได้ เงิน ค่า จ้าง เมื่อ ส่ง ถึง 
ท ‘ๅ  ดก ลง กไแ เลว  เขา ไม่เ ค?) คิด ว่า การ ข ไร ถลำ บาก หรือ หน* กใจ อ?] าง ไร 
บำง  ราย ได้ คุ้ม ก ไ) การ ครอง ชีพ หรือ ไม่  ใ เขา ด้อง หน ไ) ใจ และ ผืน ใจ อย่าง ไร 
บาง  เบ็๋น ลึงท เรา ไม' อาจ ทราบ ได้  นอก จาก จะ ได้ ทำ หนำ ทื่อ ย่าง นไเ  ล่า 
ถาม เขา กก ง ได้ ร ไ) กำ ตอบ ว่า แย่ กร* บ ราย ได้ ไม่ คุ้ม  โสหุ้ย มาก มาย 

ซ่อม รถ แด่ ละคร \ ถึอบ ฅไ) ง ขาย รถ  และ อุปสรรค อะไร ต่อ อะไร ถึก มาก มาย 
ถำมี อาชีพ อี่น ผม เลิก แน่ 

การที่ กน เรา ชอบ นึก คิด ว่า งาน ของ คน อึ่นส บาย กว่า งาน ของ ฅนนี่ 
แหละ  คือ เหตุ หนึ่ง ทื่ร ไ) ความ กำ ว หนำ  ประสิทธิภาพ ของ งาน ไว้  เพราะ 
เมื่อ คน เรา เห็น งาน ของ ฅนไ ม' สำ ก* ญ เสีย แลำ  ความ เอาใจ ใส่  ความ สนใจ 
ความ ด* งใจ ที่ จะ ทำ งาน ใน หนำ ที่ โดย ขยำ เข* น แข็ง จะ ไม่ มีอย่ เลข  การทำ งาน 
จะ ส' กแด่ ว่า ทำ  พอ ให้ เวลา ผ่าน ไป หมด ไป ว* น หนึ่ง  ๆ เท่า น* น เอง  ช ไ) นึ่ 
แหละ เบน ภาวะ ที่ ควร เบ็๋น ห่วง มาก  ไม่ น ไย กว่า การ เบ็๋น ห่วง อ นา กด ของ 
เยาวชน ชอง ชาคิ 

การ ชน 2511 เลิศ 

เกม กีฬา  การ แพ้ การ ชนะ ไม่ แน่ นอน  ผู้แพ้ กล ไช นะ ได้  ผู้ ชนะ 
อาจ แพ้ ได้  เมื่อ อีก ผ่าย หนึ่ง ทรง พล ำดีข็ น และ เ' หนึอ กว่า  ก ไท* ง โอกาส 
อำนวย ให้  ท่าน จึง สอน ว่า เบ็' นนไ กีฬา ด ไง รู้จ้ก แพ้ และ รู้จ้ก ชนะ  คือ ไม่ 
เสียใจ เมื่อ แพ้  ไม่ ลิงโลด เมื่อ ชนะ  ไม่ ให้ กีอ ว่า การ แพ้ ชนะ เบน เรื่อง 
จรืง จำ จี รำ ข* งยืน 


การ แพ้ ที่กว รก ลำ และ ไม่ กวร ยอม แพ้  ไม่ ใช่เ รอ งก ท' า เบ' แ 
เร องของ การทำ กวา มดี  การส รำ งก วา มดี  เอ็น เรื่อง ยอม แพ้ ไม่ ได้  ตอง 
พยายาม เอา ชนะ ให้ ไค้  ใ กร ยอม แพ้ ก่อ การทำ ดี  ชื่อ ว่า แพ้ อย่าง ราบ คาบ 
แพ้ แลำ จะ ไม่ มีวไ เก ล* บ ชนะ ไค้ อก เลข 

การ แพ้ ศ* ฅรูผู้ คิด ทำลาย เรา อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบ็่น สี่งที่ ขอม แพ้ ไม่ ไค้ 

ฅํอง พยายาม เอา ชนะ ให้ ได้  การ ยอม แพ้ ศ’ ตรู จะ ทำ ให้ เรา หมด อิสระ ใน 

กวา มเบ็ นอย่  ฅ็อง พยายาม หา ทาง เอา ชนะ  แก่ การ เอา ชนะ ศ' ตรู นไเ  ท่าน 
หำ มมิ ให้ เอา ชนะ ดำ ย กำ ลำ และ อำนาจ  เพราะ กำ ลำ และ อำนาจ มี เวลา เสื่อม 

เมื่อ ใด อ่อน กำ ลำ ลง  เสื่อม อำนาจ ลง  ศ* ฅรูก็ กล* บ ชนะ เรา ไค้ อีก  เหมือน 
เกม กีทา  ชนะ ศ* ฅรูต ‘อง ชนะ ให้ เด็ด ขาด  ไม่ เบี่ด โอกาส ให้ กล* บแก้ ไค้ 
ก ‘อง ชนะ ศ* ฅรู ดำ ยก วา มดี  พยายาม ทำ ให้ ศ* ตรู น* นก ล* บใจ มา เบ็๋น มิด รก* บ เรา 
คือฅ ‘อง ทำ ดีฅ่อ ศ* ฅรู  พยายาม ส รำ งก วา มดี ให้ ศ* ตรู เคิค กวา มร้สึ กว่า  เรา 
เบ็๋น มิตร ก* บ เขา  ไม่ ใช่ ศ* ตรู ก* บ เขา  แลำ เขา ก็ จะ กล* บมา เบน มิตร ก* บ เรา 
อย่าง ดีที่ส ค และ จะ เอ็น การ ชนะ ที่ ไม่ มี ว* นก ล* บแพ้ อีก  เบึน การ ชนะ เลิศ 
จริง  ๆ 

ท่าน เกย ชนะ ศ* ตรู อย่าง นึ่บำ ง หรือ ยำ  ถำมื ศ’ ตรู อยู่ ลอง เรืม ต ‘น 

คำ เนิน การ ตาม วิธี เอา กวา มดี ชนะ กวา มช่ว  ทำ ศ’ ตรู ให้ กล' บมา เบ็น มิตร 

ชนะ ไค้ ท่าน จะ มืก วาม สบาย ที่ สุด ใน ชีวิต ของ ท่าน  เพราะ ศ' ฅรูที่ กล’ บมา เม็น 
มิตร น ไ;  กึอผู้ ที่ ยอม มอบ ชีวิต ให้ ก* บ ท่าน 

ความ ระ; แวง 

ความ ระแวง  ดี อก วาม สง สำ ไม่ ไว้ ใจ และ ไม่ เชื่อ ใน กวา มสจ ริก ใจ 
ของ ฝัอื่น น ไ;  น' บว่า เบน ภ ยอน ราย แรง ของ ความ สาม กกีใ ใ; หม่อ ณ. ะ อย่าง 
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'หน ง ฌน สง ทมอ ขใน ทุก วง การ  พน เห ฅให้ เกิด ความ แฤก แยก ก* น ระหว่าง 
บุก คล ต่อ บุก คล แล่ ว และ ทำ ให้ สมรรถภาพ ของ การ งาน เสื่อม! ท รม เค้  เบ็๋น 
ฃอท คน ที่มี การ ศึกษา ส่วน มาก ร้กน อยู่ แล ‘ว  และ รู้ ด* วย ว่า เบน เรื่อง ควร แก้ไข 
บด เป๋า  ถ* ามี ขน ใน วง การ ใด 

“ใคร จะ เอา ลูก กะ พรวน ไป ผูก คอ แมว”  เบน คำ ถาม' ที่ หนู ทุก ฅํว 
ที่ เบน เจ* าข อง เรื่อง ถาม ก* น และ แล* วกิไ ม่มีห นูฅ” วใด ตอบ ได้  เรื่อง ความ 
ระแวง น กิมอุ ปม' ยอ ย่าง เดียว ก' น ใคร จะ เบน ผู้แก้ ความ ระแวง ที่ เกิด ขน 
ใน วง งาน ของ ตน ได้ บ* าง  เพราะ เบน ความ นึก ดีด อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ที่ คิด ระแวง 
ไม่ มี การ แสดงออก โดย ช' ด เจน ว่า ไม่ เข* าใจ เรื่อง อะไร  คือ ไม่ มี การ สอบ ถาม 
เพราะ ถ* า ถาม ก็มีผู้ ตอบ  เมื่อ มีผู้ฅ อบ ความ ระแวง กิ สั้น ไป ได้  เรื่อง กิ หมด 
บญ หา  แต่ เมื่อ เรื่อง เบน ข*!) ดีด อยู่ ใน ใจ เท่า นน  ไม่ มี ใคร ตอบ แก้ ข* อสง ส' ย 
จะ มี ทาง แก้ อย่าง ไร 

ใน ทาง ปฏิบั ด้มี อยู่ ทาง เดียว  คือ ไม่ เก็บ ความ ระแวง ไว้ ใน ใจ ตำ 
คน เดียว  เกิด ความ ระแวง อะไร ต* อง ระบาย ออก ทาง ใด ทาง ห' แง  เบด ทาง 
คือ ให้ โอกาส แก่ จำเลย ใน ความ ระแวง ของ ตน แก้ คกิ  ความ ระแวง กิจ ะ หมด 

ไป  เบน การ ช่วย ให้ ความ สาม* คดี สมบูรณ์ ได้ 

“อย่า ให้ ความ ระแวง ดีค อยู่ ใน ใจเ ■รา  จง ฅงต นเบ็ 'น โจท กิ  ให้ 

โอกาส แก่ จำเลย ใน กวา ม ระแวง ของ^ วา  กวา ม ระแวง วิะห มด ไป ได้” 

การ ส่อ ม ตา 

การ ถ่อม ตำ  คือ การดี รา กา ตัว ให้ ตำ  อัน มี ตัก ษ ณะฅ รง กน ขำ ม 
ก* บ การ ทะนง ตน  ฅก่า ตัว สง จน เกิน กว่า กวา มวริ ง 
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การ ถ่อม ฅำ  กือย อม ลดฅํ วน นเบ็๋ น โอกาส ให้ ได้ ร ไ) ความ เม ค ตา 
กรุณา จาก ผู้ อื่น  เบืน วสไ ของ ผู้ใก ร่ฅ่อ การ คึก ษา  กรู อาจารย์ ทุก กน ย่อม 
เต็ม ใจ ที่ จะ แนะ นำ ส’ ง สอน  ถ่าย วิชา ความ ร้ให้ แก่ผ้ ที่ ยอม ฅำเ บ็๋น ศิษย์  ไม่ ใช่ 
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ผู้ ทะนง กน อวด รู้ กบ ท่าน  การ ถ่อม ก' วเบ็ นล้ก ษณะ ของ การก* อนร ไ)  นำ ไหล 
ไป สู่ที่ ลุ่ม ฉนใ ก ความ เมฅ กา กรุณา ย่อม ไหล ไป ส่ผู้ถ่ อม กำ ฉํนน น 

การ คึก ษาเ บน กรณี ยคึจ ประจำ ชีวิต  ไม่ มว' นสน สุด  วไเ สุก ท* าย 
จบ การ คึก ษาข อง กน คึอว ‘น ตาย  เพราะ วิชา การท* ง หลาย เกด ใหม่ มี ใหม่ ทุก 
ว* น ก* อง คึก ษาก 'นเ รี่อย ไป  การ ศึกษา น* นมิ ได้ หมาย ความ ว่า จะ ก* อง คึก ษา 

เฉพาะ แต่ ใน โรงเรียน หรือ ใน มหา วิทยา ล' ย เท่า น* น เห ทุก ารณี และ บุคคล 

ย่อม เบ็๋น บท เรียน ของ ชีวิฅ ท* งสั้น 

ความ ทะนง ตน ว่า  เรา รู้แ ลำ  รู้ หมก แลำ  ไม่ มีใก รร้เ ท่า เรา หรือ 

รู้ มากกว่า เรา อีก แลำ  เบึน การ สำ ก' ญผิก  เพราะ คน เรา จะ รู้ดีห มก ไม่ ได้ 
กน ฉลาด อาจ โง่ ใน บางอย่าง บาง กรณี  พระ อร ห* นต็ ซึ่ง เบ็๋น สาวก ของ พระ. 
พุทธ เจ* าที่จ 'ด ว่า เบน ผู้รู้ จริง  ๆ ยำ เลิศ ใน ทาง ต่าง  ๆ ก' น เช่น  พระ สา รีบ กร 
เลิศ ใน ทาง บญเ แา  พระ โมก ค* ลลา นะ เลิศ ใน ทาง อิทธิ ปาฏิหาริย์  เบน ก* น 
ซึ่ง แสก ง ช* กว่า  คน เรา จะ รู้ เลิศ ไป ทุกอย่าง ไม่ ได้  ยี่งเ รา เบ็๋น ปุถุชน ดำ ย 
แลำ  จะ รู้ ไป ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ไม่ ได้  บาง คน หา เงิน เถ่ง แต่ ไม่ รา รวย  เพราะ 
ร้เถ่ งแต่ ใน ทาง หา  ไม่ เก่ง ใน ทางเก็บ  บาง กน เก่ง ใน ทางเก็บ  แต่ ไม่ รู้ จำ 
ใช้ ให้ เบืน ประ โย ชน แม้ ก ไ) ตำ เอง  ฉะ น* น การ ยอม กำ  ถ่อม กำ เพึ๋อ โอกาส 
การ ศึกษา จึง เบน ลำ ษณะ ประเสริ^ ของ นัก ศึกษา 
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เบน คน ให้ เต็ม คน 

กน เรา เบน ส* ฅว์ โลก ชใ 4 พิเศษ ผิด แปล กก ไ) สํฅว์ โลก อื่น  ‘ๆ  ใน ขํอ 
ทเ มอ ไห้ กำเนิด ลูก แล* วยํง ทำ หน ไที่เ ล?) งคูอุ ปการ ะ ลูกฅ ลอด กาล  ไม่ ทอด ทั้ง 
กลา งก ไ แห มือ น ส* ฅว์ อื่น  ที่ อย่า งคีก็ เลข ง และ  คุ้ม กรอง  เพียง ชํว ขณะ  ที่ ย* ง 
อ่อน เลย งฅำ เอง ไม่ ได้  เช่น แม่ ไก่  พอ ลูก โด แล้ว ก็ หมด กวา ม เบน พ่อ เบน 
แม่ ล้น  แด่ กน เรา มืได้ เบ็๋น ล้3 น* น ขํ้นชึ๋ อว็า ลูก แล้ว  ดีช่ว อย่าง ไร ก็ ย* งน* บ 
ว่า เบน ลูก  พยายาม คิด ดาม ก้ม กรอง เต็ม กวา ม สามารถ  เบน ห่วง เบน ใย อยู่ 
ดล อด เวลา  เพราะ เห ศน้เ อง  ใน ระหว่าง พ่อ แม่ และ ลูก จึงมื ล้อ เกี่ยว พ* น ล้น 
จน เบ็๋น หน* าที่  กีอห น* าที่อุ ปการ ะล้บ หน ไที่ฅ อบ แทน 

จะ เบน ผาย ใด ก็ ดาม  ล้า ไม่ ทำ หน* าที่ฃ อง ฅนใ ห้คี  หรือ ทำ ผิด 
หน* าที่  ไม่ ยอม ทำ หน* าที่  เช่น เบน พ่อ เบน แม่ กน แล้ว ไม่ อุปการ ะเลั้ ยง ลูก 
ทอด ทั้ง ลก  หรือ เบึน ลูก ท่าน แล้ว ไม่ รู้อุณ  ไม่ คิดฅ อบ แทน เมื่อ สามารถ จะ 
ทำ ได้  ฅรง ล้น ล้า มกล้ บ ทารุณ ก* บพ่อ แม่ เล้า อีก  เหล่า น ก็เรื ยก ว่า เบ็น กน 
ไม่ เต็ม กน  จะ เบน ได้ เพียง ครึ่ง กนก รึ่งล้ ฅว่  โดย เฉพาะ ล้า ยี่ง ทำ ทา รณ ต่อ 
พ่อ แม่ ล้วย แล้ว  ก็ เท่า ล้บเ บน ล้ฅว์ ที เคียว 

ฉะ น* น การ เกิด มา เบน กน แล้วอย่า ลืม  จง พยายาม ทำ หน ไที่ข อง 
ฅน ให้ ลูก ล้อ ง เมื่อ เบน พ่อ คน แม่ คน ก็ จะ ล้อ ว เบน ให้ ถูก  เมื่อ เบึน ลูก ก็ จง 
เบ็๋น ให้ สม  อย่า ทำ ฅน ให้ กลาย สภา พเบ็ นอ ย่าง ธน- 

วธีดู คน 

ดู กนมื บุญ มืโช ก วาสนา ถูใคี 'ใม่ ยา กา ห้า  เพราะ เขา มืฅำ รา ทง ทาง 

โหร าศา สฅร์  และ ด่า ราด ล* กษณ .ะ  และ ดู ลาย มือ  แด่ การ ดู กน ฅาม ธรรม คา 
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คํวย สาย ฅาคู ยาก มาก  เพราะ ไม่ มีฅำ รา ให้ ศึกษา  ตาม ปกฅิ ธรรม คา โลก 
เบน เรื่อง ของ การ ตบ ตา เบน ส่วน มาก  การ คู กน จำ เบน ต* อง กะเทาะ เปลือก 
ให้ แตก  จึง จะ รู้ ว่า กนคี หรือ ไม่ ด 

มี กน ถาม ก* น บ่อย  ๆ ว่า  การทำ บญ ทาง ศาสนา พุทธ เรา  สอน ว่า 
ให้ เลือก ทำ  ทำ ก* บ พระ ที่กีไ ค้บผ มาก  พระ ศึพ ระ  ไม่ ดี  เรา ไม่ ได้ บวช ไค้ 
เรียน จะ รู้ จะ คู ได้ อย่าง ไร  กำ ตอบ กำ ถา มน ได้ มีผู้ฅ อบ กน หนึ่ง ให้ กำ ตอบ 

น่า พง น่า คิคแ ละ เบ็๋น หล* กฅ* คสิน ได้ ดี พอ ใช้ 

กำ ตอ บน ไเมี ว่า  กน สม กน เบน กน ดี  พระ สมพร ะเบ็๋ นพ ระ ดี 
จะ เบน อะไร คู ให้ สม เบน ดี ท* งน* น ทอง เบ็่น ทอง  เพชร เบ็่น เพชร  เบน 
ของ ดี  ไม่ ใช่ เทียม  และ อธิบาย ต่อ ไป ว่า  ทหาร  ตำรวจ  มี ระเบียบ วิ น* ย 
เบีน เก รื่อง ช บอก ล* กษณ ะ กิริยา ท่า ทาง เข* ม แข็ง องอาจ  ตรง ก* นข* าม  ถำ 
เบ็๋น พลเรือน  ก็มีแ บบเ บี นอ ย่าง พลเรือน  เบีน ชาย กิฅ* อง มี ล* กษณ ะ ท่า ทาง 
เบีน ชาย  ไม่ ใช่ หญิง หรือ กะเทย กระ คุ้ง กระ ตํ้ง  เบีน หญิง ก็มี ล* กษณ ะ ท่า ทาง 
แช่ม ช* อย  ไม่ โลค โผน  ฃืง ข* ง เบีน พระ สง ฆ องค์ เจ* าก็มี สมณะ สาร ป สงบ 
เสงี่ยม  สำรวม ท* ง กิริยา วาจา  เบีน กน สม กน อย่าง นึ่ศึอ กน ดี 

การ ตบ กา ค* วย การ แส คง น^น  จะ เจาะ ให้ ทะลุ เห็น เนึ่อ แท้ ได้ จาก 
สาย ตา  ถ* าไม่ ขา ค การ พิจารณา พินิจ  ผู้ดี แท้ สื่งที่ แส คง ออก จะ มี ลักษณะ 
นึ่ม นวล ละ เมีย คละ ไม  ไม่ ข คน ยน ตา เลย  ตรง ลัน ขาม  ผู้ดี ลัค ท* ง ท่า ทาง 
กิริยา วาจา  จะ แส คง กวา ม ขัค น* ยนึ่ คา อยู่ เสมอ  บีค ไม่ มิค  เขัา ทำนอง 
โบราณ ว่า  สำ เนึ่ย งบ อก ภาษา  กิริยา ส่อ สกุล 
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ร ๙ วํง การ ถอย หล 1] 

การ ศึกษา ที่ แปลก ประ หลา ภ คือ การ ศึกษา ป ฏิบัศึ ธรรม  เพราะ 
ทง ผล และ วิธี การ ศึกษา วิชาการ อื่น  "I  ฅๅม ปกฅิ การ ศึกษา นไแ รา หา ความ รู้ 
จาก สง ทอ ยู่ ไกล ตํว  ศึกษา เก็บ เอา ความ รู้ มา ใส่ ฅํว หรือ สมอง เรา  พยายาม 
ทำ ฅํว ให้ เบน ตู้ เก็บ เอกสาร อย่าง สมบูรณ์  สามารถ จะ หยิบ ดู ไค้เ มึ่อทํ องการ 
ให้ เบน ประโยชน์ กบ ฅน  ใช้ ความ รู้นไ เย ก^าน ะฅํว ให้ สูง ขํ้น 

การ ศึกษา ป ฎิบัฅิ ธรรม นไเ  ฅอง ศึกษา ที่ฅำ เองออก ไป หา สื่งที่ อยู่ 
ไกล คัว  เพื่อ ใช้ ความ รู้น ไ; ทำ คัว ไม่ ให้ ฅิค อยู่ ใน ความ เบน คัว เบ็ นฅน  ทำ 
คัว ที่ ใหญ่ ให้ เล็ก ลง  จน ใน ที่สค คัว เรา ไม่ มี  ทำ ให้คั สมี มานะ  ความ สำคัญ 
คัว เอง ใน คัก ษณะ ค่าง  ‘จ  หมค ไป  เห็น ว่า คน ทุก คน มี สภาวะ อย่าง เคียว คัน 

งคเ วไเ การ เบียด เบียน คัน  ทุก คน ควร มี แค่ เม ฅฅา ปรานี คัน  ไม่ฅ อง มี 

ประกาศ นียคั ฅร รบ รอง 

ผล ของ การ ศึกษา ปฏิบัติ  เบีน ต็งที่ รู้ ไค้ คัว ย คัว เอง  โดย การ ไค้ 
สำนึก ใน จิฅ ใจ คัว เอง ว่า  ความ เบ็๋น คัว เอง ของ เรา ลด น้อย ลง เพียง ใด  หมด 
ความ รู้สึก เบีน คัว เรา หรือ ย” ง คัาค วาม รู้สึก คัง กล่าว หมด ไป  ก็ คัด ว่า เข’ าถึง 
ระ คับ ธรรม ที่ สูง  ย” งมีค วาม เบ็๋น คัว อยู่ มาก  หรือ ว่า ก คับ เพีม ขั้น  เช่น  ย* ง 
คิด ว่า เรา ร้คีก ว่า กน อื่น  คน อื่น สู้ เรา ไม่ ไค้  ย” งมีค วาม ไม่ พอ ใจ และ โกรธ 
เคือง เมี่อ ผ้อื่น คัด ขวาง หรือ คัด*^ วิ  ไม่ ยอม คับ หรือ เห็น ตาม  ใน คัก ษ ณะนี 
แสดง ว่า ศึกษา ธรรม ผิด  คือ คัง ไม่ ได้ คับ ผล ที่ ถูกคั อง จาก การ ศึกษา ปฏิบัคิ- 


ธรรม เลย 
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กา 7 ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม น^น  สง ที่กว ร ระ ว* งคือ  การ ถอย หลง 
เพราะ การ ปฏิบัติ ธรรม น่น  ความ ม่งห มาย เพื่อ ถอน ฅํว ซาก หลุม ลึก ขน สู่ 

แคน สุขา วศึ  ถ* าศึก ษาแ ลำ ทำ ให้ กิเลส ที่ พอก ฅํวอ ย่ฅา ม ปกติ มาก ขน  มี นา 
หน* กเพื่ มฃน  ก็เบี่ น การ ถ่วง ฅํวใ ห้ย็ง จม ลง ไป  แทน ที่ จะ เบา คำ ลอย ขน สู่ 
แดน สุขาวดี  คือ นิพพาน  ความ สั้น ทกข์  กล' บจะ คำ ดีง ลง ไป ลึก กว่า เติม 

กรรม บน ตาล 

มี คน เบน จำนวน ไม่ นำ ยที่ เสี่ยง โชค คำ ย การ ซ้อส ลาก กิน แน่ง ของ 
ร'^ บาล  และ เสี่ยง มา ฅำแ ฅ่มีส ลาก เกิด ขน ใน เมือง ไทย  แค่ ไม่ เคย ถูก ราง วำ 
เลย  แม้ แค่ ราง วำ เลข ท* าย  แค่ก็ มี คน หลาย คน มีโช คดี  ถูก น* บค ร* งไม่ ถำน 
แค่ ไม่ เกย ถูก ราง วำ ใหญ่  ‘สุ  เลย  บาง คน นาน  ๆ ถูก ค ร* งแค่ ถูก ราง วำ ใหญ่ 
คน ที่ ถูก ท* งรๅ งวำ ใหญ่ และ นอ ย ส่วน มาก ก็ ไม่ ไค้ รู้ มา  ไม่ ไค้ เลือก  ส่วน กน 
ที่ เลือก ซอก ลำ ไม่ ถูก  เบน เรื่อง น่า ติด ว่า เหตุ ใด จึง เบึน คำ น* น พระ พุทธ 
ศาสนา สอน ว่า  กรรม จำแนก สำว์ ให้ ค่าง กำ  ทำ ดี ทำ ชำ ผล ค่าง กำ  โชค 
หรือ วาสนา ของ กน เนี่ อง มา จาก กรรม ที่ ทำ ไว้ แน่ นอน 

คน บาง คน เบน กน ดี ไม่ มี ใคร เกลียด ชำ  แค่ ถูก ขโมย ลำ ท ร* พย์ 
ท* ง์  ๆ ที่ คอย ระแวด ระ วำเ บน อย่าง ดี  ใน ที่ที่ไ ม่มีใ กร ถูก ขโมย ก็ ถูก ขโมย 
จน ได้  บาง คน ไม่ ฅำง ระ วำร ำษา ปล่อย ปละ ละเลย  แค่ ก็ ไม่ มี ใคร ขโมย 
มี อะไร แค่ ละ อย่าง เบน สมบัติ ของ ดำ จรํง  ๆ 

ไม่ มี ทาง ที่ จะ สำ นิ ษ; ฐาน เบน อย่าง อื่น ได้  นอก ซาก เบ็๋น การ ใช้ หน 
กรรม เก่า ที่ ตน ได้ ก่อ ไว้  และ ขำ นฉำ ใด  การ ไม่ มี โชค หรือ มีโช คดี  ดี มาก 
ดี น้อย  ก็หนิ ไม่ พำ ผล กรรม ที่ ทำ ไว้  ซึ่ง เรา รู้ใม่ ไค้ ว่า ทำ ไว้ แค่ ค ร* งใก 
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กน บาง กน พบ หน้า ก่น ฌ็๋นค ร่งแ รก  ไม่ เกย มี อะไร ฅ่อน้ น มา เลย 
บาง ราย พบ น้นก่ นึก ร* กไก ร่ชฏ บพฏ ๆนน้ นที  บาง กน ก็ เก ลึยค  ก* นท่ นที 

พง  ๆ ท หา สาเหตุ ไม่ พบ  น้า ไม่ ใช่เ .พร าะ กรรม เก่า แน้ว จะ เอา อะไร ต* ดสิน 

จง เชอ เถิก ว่า กรรม เท่า น้นเ บน ผ้น้น คๅล  อยาก ที จง ท่า แต่ กรร มด เถิก 


งาน ไม่ ใช่เ 1 น 

การ ประกอบ ธุรกิจ ต่าง  ๆ เรียก ว่า  งาน  พจนานุกรม ฉบ* บรา ซ- 
บ* ณฑิฅ สถาน  บี่  ๒๔๙๓  ให้ กวา ม หมาย ว่า  งาน  เบน นาม ได้แก่ หน้า ที 
กิจ การที่ น้อง ทำ  การ พธี หรือ การ รึ่นเ รีงที่ เกี่ยว น้วย ผู้ กน มาก  ๆ พจนานุ- 
กรม ฉบับ นํ้ร* บ รอง เบืน ทาง ราช การที่ เชื่อ ถือ ได้ 

เมื่อ งาน มีก วาม หมาย ว่า หน้าที่  หรือ กิจ ที่ น้อง ทำ  ก็ หมา ยก วาม 
ว่า การทำ งาน ก็กือ ทำ หน้าที่  หน้าที่ ของ กน เรา มี อะไร บัาง  เบน เรื่อง ที ตอบ 
ยาก น้วย กำ จำ น้ด  เพราะ หน้าที่ ของ แต่ ละ กน ไม่ เหมือน น้น  หน้าที่ ของ กน 
เพียง ใน กรอบ กรำ  พ่อ อย่าง หนึ่ง  แม่ อย่าง หนึ่ง  ลูก อย่าง หนึ่ง  กน ใช้ 
ก็ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ขยาย ออก ไป ถึง กน ท* ง ประเทศ  หน้า ทื่ก็ฃ ยายออก ไป อีก 
ซึ่ง จะ แยก ประเภท ของ งาน ก็ จะ ได้  ๒ ประเภท  คือ งาน ส่วน ตำ  น้บ งาน 
ส่วน รวม 

ส่วน ตำ ทำ เพื่อ หา ราย ได้ เลย งน้ว แล" ศ' 5 อบ ศ' ำ ส่วน รวม เบน 
งาน สาธารณะ  เพื่อ หมู่ กณะ  เพื่อ ประเทศ ชาคิ  งาน บางอย่าง ทำ เพื่อ ได้ 
มา  บางอย่าง ทำ เพื่อ เสีย สละ  งาน เพื่อ เสีย สละ เบี่น งาน ส* นติโ คยส่ วน เทียว 
งาน ส่วน กำ ไม่ ใช่ ส” นศิโ ศ ยศ'^ ง แต่ ถา เบน งาน ต ก เบน ทงส นที ส่วน ตำ 


๑๓ \) 


และ ส่วน รวม คู่ กน ไป  ผล งาน น น พน เครื่อง ว* คระ คับ ของ กน  บอก ให้ รู้ 
ว่า เบ็๋น กน คีหรึ อ เลว มาก นอ ย เพียง ไร เท่า นน  ไม่ ปรากฏ จาก ห คัก การ ใด ว่า 
งาน คือ เงิน  เพราะ เงิน เบ็๋น เพียง ผล พลอย ไค้ จาก งาน เท่า น* น 

ทำ งาน ทุกอย่าง จง นึก ถึง ผล งาน โค ยฅ รง  อย่า คำนึง เฉพาะ แด่ เงิน 
เท่า นน  เพราะ กน ฅึ่น เงิน น* น ย่อม ประ พฤติ คน จน เบ็' นที่ดู หมี่ นของ กน 

ท* ง ปวง 

คน เต็ม  คน พร่อง 

มะ พร’ าวฅื่ นคก  ยาจก ฅี๋นมี่  เบ็๋ นภา ษิฅ สอน ใจ กน อย่า งคื  เบ็๋น 
คัอเ ฅึอน ใจ ให้ รู้ คัก เจียม คัว  ไม่ เห่อ เหิม ฅื่นเ คัน ใน วิชา กวา มรู้แ ละ ทคัพ ย่ 
สิน ที่ฅน ไค้  คัน เบน เหตุ ให้ คุณ ค่า คัว และ สึง น* น ๆ คำ ลง  มะ พร’ าวฅึ่ นคก 
น* น แม้ ว่า จะ มี มาก ผล แด่ ผล เล็ก รา กา คำ  ยาจก ฅื่นมี  เพราะ กวา ม ยาก จน 
ข* คสน เบ็๋น พี น; ฐาน  พอ ไค้ อะไร มี อะไร เล็ก น’ อยล็ สิง โลค เสีย เค็ม ประดา 
คังที่ กล่าว คัน ว่า  มี ทอง เท่า หนวด คุ้ง  นอน สะดุ้ง จน เรือน ไหว  กิคก คัว 
ขโมย ข โจร ด่าง  ๆ นานา  คิด ว่า ฅนมี มาก มาย ก่าย กอง  เบ็๋น เรื่อง ขอ งก วาม 

เห่อ เหิม  และ อวค คัว 

การ คืน น* น คือ ย่าง เคืย ว คือ คืน จาก ห คับ  เพราะ เบ็๋น การ ไค้ สำนึก 
คัว เค็ม ที่  อาจ รู้ คัว เมื่อ มี คัน ตรา ยเคิ ดขํ้น  สามารถ บ องกัน คัว และ หนึคั ย 
ไค้  แด่ การ คืน คัว ยก วาม เห่อ เหิม น* น เบ็่น ภ คัน ตรา ย แก่ คัว เอง  พน ที่ 
ด หมื่น เก สียค คังข อง คน อื่น  การก นของ กน นนมี มาก มาย ก่าย กอง  มี ท* ง 
คืน กวา มรู้  คืน ท ร* พย์ สมบัติ  คืน ลูก คืน เมีย  คืน ใน เหตุการณ์ ทุกอย่าง 
ถ้า เบ็๋น เรื่อง คืนแ คัว หาคื ไม่ ได้ เลย 


กน บาง กน เคิน ทาง ไป ฅ่ๅ ง!] ระ เทศ ช่ๅ ขณะ  เพียง เพื่อ ท* ศนา จร 
กลบ มา พูค ไทย แกม ฝ ร' ง ทำ ฅํว ประหนึ่ง ว่า ภาษา ไทย เรา มี ไม่ พอ จะ พูค 

กรง ขาม กํบ บาง กน ไป กึก ษๅ ฏย่ ท่า ง ประเทศ น่ษ สิบ  *^1  บี่  กล* บมา แล* วไม่ ได้ 
ยิน สำ เนย ง ไทย แกม ฝ ร' ง เลย 

บาง กน กึก ษาเ ล่า เรียน เจน จบ เชี่ยว ชาญ  จน เบ็๋น ที่ ทราบ ก* น แท่ 
ไม่ เกย แสก ง นอก เวลา ว่า รู้ มาก มาย อะไร  ไม่ เกย แสดง ที่ ท่า ว่า อะไร  ‘ก  ฉ* น 
ก็รู้  แท่ บาง กน รู้ พองุ  *^1  ปลา  ‘VI  น' งที่ไ หน ที่งท่ ว เบน ศาสตราจารย์  ไม่ มี 
การ จำ ก* ค เวลา 

บาง กน ตื่น อำนาจ วาสนา ของ ตน เอง  เบน อะไร เข ‘า หน่อย ที่ รู้สึก 
ตำ ว่า เหนือ กน อื่น  แบบ พอ เบน กำ นไเ  ลูก เมีย ร่วม สำ ร' บไม่ ได้  ก* อง แยก 
ก* นกิน  ใ กร มา หา ไม่ เรียก ว่า  “ท่าน กำ น* น”  ที่ ไม่ พอ ใจ 

เหล่า นึ่เ บน ลำ ษณะ ของ ความ ตื่น  เข* า" กำ นอง กลอง จ* ญไร  ไม่ มี 
คน ตีที่ ดำ เอง  เขำ ลำ ษณะ ภาษิต ที่ ว่า  “สึง ใด พร่อง สีง น* นดัง  สึง ใด เต็ม 
สื่งน น เงียบ  คน โง่ เหมือน หมำ นา ที่ พร่อง  กน ฉลาด เหมือน หมำ นา ที่ 
เต็ม เบี่' ยม” 


จง เบน กน เต็ม  อย่า เบน กน พร่อง. 
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พ่อ เฒืม ลูก 


โดย 


เจำ ฟิณพ ระ บญญ าน่ฬ พมฬี 


วตช ลพ่ร 2? ทาน ราษฎร รง ส ลูษดึ๋ 


อน โมทนา กถา 

คุณ ว* ลยา  ปฏิ พิมพา คม  มาบอก ว่า จะ ทำ การ ฌาป นกิวิ ศพ นาย 
ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  ผ้เบ็่ นบ ฅร ชาย  ซึ่ง ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป แล ว ใน งาน น 
ใคร่ ไค้ เรื่อง พ่อ เฅือ นลก  อ' น เบน เรื่อง ที่ อาฅ มา เขียน ขน  และ กรม ตำรวจ ไค้ 
นำ ไป่ พิมพ่ แจก ใน งาน ว* น เด็ก  บื่  พ. ศ.  ๒๕๑๐  คร^ง หนึ่ง แลำ  คุณ วล ยา 
ไค้ อ่าน แล* ว เห็น ว่า เหมาะ สำ ห ร* บ เยาวชน ขึง อ่าน  จึง ใคร่ จ* คพิม พแจ กอ ทิศ 
ส่วน ความ ด็แค่ เยาวชน ทุก คน 

อาฅ มา ไค้ ทราบ แล* ว มี ความ ยินด็  อนุ ญาฅ ให้ จ* ด พิมพ์ ไค้ คาม 

ประ สงค์ 


ขอ ส่วน ธรรม ทาน อ* ใา, มารค าผู้มี ความ ร* กใน บฅร ไค้ กระทำ ใ นคร* งนึ่ 
จง บ* งเกิ ค ผลดี แก' บุ ฅรผู้ ละ โลก นึ่ไป แล ว ค* วย  แก่ บุฅร ที่ ง หลาย ชอง มาร คา ที่ 
ย* งอ ยู่ใน โลก นึ่คำ ย ขอ ให้ เยาวชน ท* ง หลาย ไค้ สำนึก ใน ความ ร* ก ของ มาร คา 
บิ คา แล* วจง ประ พฤฅิ แฅ่สึ งอ* น ควร ประพฤติ จง ทุก เมื่อ  เพี่อ ทำ ใจ ของ มาร คา 
บิ คา ให้ สบาย ใจ ถึง การ กระทำ ของ บุตร ทุก เมื่อ เถึ ค. 

ภิกขุ  บ ญญา น* น์ทม นี 
’ ไ ’ 

©ส*  ®® 

วํค ชล ประทาน 


พ่อ เตืฒ สก 

โดย 

ภิกขุ  บณส เานํ "น ทมนี 

บ้าน บุญ ร* กษ์  สุ โข ท* ย 
ว* นที่  ๑0  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑0 

โกศล  ลูก ริก ของ พ่อ 

เมี่อ พ่อ ส่ง ลูก ขน รถไฟ ที่ พิษณุโลก  แล ‘วก็ เกิน ทาง  กล* บ บ้าน พร’ อม 
ควย แม่ และ น* อง  ๆ การ เกิน ทาง กล' บไม่ เหมือน ฅอน เกิน ทาง มา ส่ง ลูก  ทก 
กน บ้นกิ ค ถึง ลูก ฅลอ คทา ง โดย เฉพาะ แม่ ของ เจ้า มี การ แส คง ออก ว่ามื ความ 
คิด ถึง ลูก มาก เบน พิเศษ  ข* อน้เ บน เรื่อง ธรรมดา  เพราะ มาร คา เบ็๋น ผ้อ้ม 
ครรภ์ มา ถึง สิบ เดือน  ขณะ ที่ ลูก อยู่ ใน ครรภ์ นไเ  นา ใจ ของ มาร คา ค’ อง เบน 
ห่วง ก* งวล คลอ ค เวลา  จะ เกิน นอน น' งก* อง ระ ว* งอ ยู่ เสมอ  มาร คา ที่ กำ ล* งมื 
ครรภ์ น* น กลาย เบน คน สอง กน สอง ใจ  คน หนึ่ง ดือ คำ เอง  อีก กน หนึ่ง 
ดือ ลก ใน ท* อง  คู เหมือน ว่า จะ เบน ห่วง ก่อ ลูก ใ นา! องมาก กว่า คน เสีย อีก  ภาย 
ห ลำ คลอด แลำ ก็ เอาใจ ใส่ ทะนุ ถนอม เบน พิเศษ  แม่ อาจ จะ สละ ชีวิฅ กุก อย่าง 
เพื่อ ลูก ไค้  ความ ใกล้ ชิด ของ แม่ก ไ! ลูก น* นมื มาก  พ่อ เสีย อีก ห่าง ลูก ไป หน่อย 
เพราะ ชิวิฅ ของ พ่อ ค* อ'! ออก นอก บ้าน  ค* อง ทำ มา หา กิน มา เลย ง ครอบ กรำ 
แก่ ใจ ก็กิด ถึง ลก เมีย เสมอ  หาก แก่ เวลา ไม่ ค่อย มืเทำนน  ธรรม ชา กิ สร่าง 


๑๔) ๑) 


หญิง ให้ เบ็๋น แม่  สร* าง ชาย ให้ เบ็๋น พ่อ  ถ้า หาก พ่อ ไค้ ทำ หนา ท ของ คน ให้ 

สมบูรณ์ แล้ว  ลก  *^1  ใน กรอบ กร* วก็จุ ะมีก วาม สุข สบาย มาก  สำ หรบ พ่อ 
นน ไค้ สำนึก ใน ข็อน เสมอ จึง ไค้ ท ะน ถนอม ตก มา ค* วยดี  ลูก ทุก คน เห น การ 
กระทำ ของ พ่อ อย่ แล้ว  ถึง พ่อ ไม่ พ คล กก็ร้ ได้ เอง  ขอ ให้ ลูก จง มึก วาม รก 
พ่อ แม่ ให้ เหมือน พ่อ แม่ ร* กลูก  ทำ ตน ให้ เบ็๋น กน ดี ให้ พ่อ แม่ ไค้ ร ไ] ความ ชื่น ใจ 
ถึเบ็่ น เรื่อง ที่ พ่อ แม่ ภูมิใจ แลำ ว่า  พ่อ แม่มื ลูก ดี 

พระ พุทธ อง ก ท่าน สอน ว่า  ลูก ของ พ่อ แม่ ใน โลก นึมื อยู่ สาม 

จำพวก ค* ว ยก* น กีอ 

๑.  อภิ ชา ฅบุฅ ร บคร ที่ดีก ว่า พ่อ แม่ 

๒.  อนุชา ฅบฅ ร บฅา ที่ เสมอ ก* บพ่อ แม่ 

๓.  อว ชา ฅบูฅ ร บุฅร ที่ เลวกว่า พ่อ แม่ 

กำ ว่า ดี กว่า,  เลวกว่า,  และ เสมอ คน น* น หมาย ถึง กวา มกิค 
ความ เห็น  กวา มรู้ก วาม สามารถ ของ บุ ฅรธิ คา  ถำสู งก ว่า ก็ดีก ว่า  ถำฃ นาค 
เดียว กไเ ก็ เสมอ ก' น ถำ กำ กว่า ก็ เลวกว่า 

โลก จะ เจริญ กำ ว หนำ  ก็ เพราะ บุ ฅรธิ คา ของ  ทุก กรอบ กรำ มื^า นะ 
ทาง ความ รู้  ความ สามารถ  ความ ประ พ ฤดี ดี กว่า พ่อ แม่  ถำ คา กว่า หรือ 
พอ เส มอฅ น^า นะ ของ โลก กวิะ คก กำ  เพราะ ความ เบ็น อยู่ ของ โลก มา จาก 
ความ เบน อยู่ ของ คน  ข* อนึพ่ ออ ยาก ให้ ลูก ไค้ จำ ไว้ ใน ใจ คำ ข 

คุณ แม่ เขา บ่น ว่า ก ลำ ลูก จะ สำ บาก  ไม่มื ใคร คู แล ใน การ เบ็๋ นอย่ 

ไม่ เหมือน ก* บอ ยู่ที่บ ำน  พ่อ ไค้ บอก ก' บแม่ ของ เจำ ว่า  “ใน เรื่อง นแม่ ไม่ 


๑๔๓ 


ฅอง ฌนทุ กฃ อะไร ใ หมา กนก  เพราะ การ เ ล?) งลูฤ นม,  เรา ฅํอง เลํ้ ยง ให้ เขา 
รู้ จ* กพื่ง ตน เอง ฅาม หลัก ธรรม ใน พระ; พุทธ กีาส นๅ  พระ พุทธ อง ก์ตร ‘ส ว่า 

อ ฅฺฅา  ห อฅฺฅ โน นา โถ  ตน เบน ท พง ของ ตน”  การ ผึก กน ให้ร้ ลัก พึ่ง ตน 
เอง เบ็น เร อง สำ ก* ญ มาก  เด็ก  พุ  ที่ อยู่ ภาย ใตลั อม อก ของ พ่อ แม่  มี คน ใช้ 
กอย ตาม ใจ  ต* องการ อะไร มีผู้ ทำ ให้ ทุกอย่าง  โฅฃํ้ น ทำ อะไร ไม่ เบืน  ก็ 
กลาย เบน บุคคล ประเภท อ่อนแอ ไป ไค้ ง่าย  จง คูลัฅ ว์คิ ร* จ ฉาน เช่น ไก่ เบื่น ต* น 
เมื่อ ลูก ย* ง เล็ก  พุ  แม่ เขี่ย คิน พบ อาหาร ก็ ร* อง ให้ ลูก มา กิน  แต่ เมื่อ ลูก โต พอ 
เขี่ย กิน เอง ไค้ แลัว  แม่ จะ ปล่อย ให้ หา กิน เอง ตาม ชอบ ใจ  นั้กือ วธี การ สอน 
ลูก ให้ รู้ ลัก พึ่ง ตน เอง  ส* ตว์ ทำ ตาม ธรรม ชาติ  มนุษย์ ต* อง ทำ ดี กว่า ส* ฅว่ 

ติ ร* จ ฉาน  เมื่อ พ่อ พค ให้ พง อย่า งนคู อาการ ของ แม่ เลัา ค่อย สต ชื่น ขั้น หน่อย 
แต่ก็ ย' งไม่ วาย วิตก ก' งวล  นี่ แหละ ความ รำ ทำ ให้ เบ็๋น ทุกข์  ขอ ให้ เจ* าไค้ 

เขา ใจ ใน ความ หมาย ของ เรื่อง นี่ ไว้ ลัวย 


เมื่อ ลก  ไค้ ร* บจค หมาย  ฉบ' บน  เจา กง เติน ทาง  ถึง พระ นคร  และ ไค้ 
พำ ผ่อน เรียบ รำ ยแลั ว ลก อาจ จะ นก สง สย วา ทา ไม พอ จง สง เจา ไป พก ทวต 
ลับ ท่านพระ กร  ไม่ ให้ ไ ปอย หอ พก ซง สะ ต' ากส ทา^ ส' าา สา' 5 พอ ท' พอ จง 
ขอ ทำ ความ เข* าใจ ลับ ลูก ใน เรื่อง น สำ เส็ ส'^ ส^ 


กรง เทพ พระ มหา นอ'^ เพ''^^ ส^^''^^^^'^® ข*^^^''^^  มทง ตทง เสย 
มี ท* ง่สง ที่มี ประโยชน์ และ ไม่ มีอ่ ระ โย ชนี่  เบน สถาน ที่ๆ  อาจ ทำ กน ให้ ดีถึ ไค้ 
ให้ เสีย ก็เค้  ลูก ย* งเบื นก น ใน ลัย อ่อน  ลัง อ่อน ก่อ พุก ส็งใ น โลก  จิก ใจ ก็ ลัง ไม่ 
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เข* มแฃ ง เพียง พอ  เบ็๋น เคีก ข* ง ชอบ ความ สน ก สนาน  ถ* าขา ค การ ควบ คุม ก 
จะ เสย คน ไค้ ง่าย  การอ ย่หอ พ' ก สะดวก สบาย บาง ประการ แฅ่ก เสีย ฅรง ท ไม่ มี 
ขอบ เขฅ  ลูก อาจ จะ ไป ไหน มา ไหน ไค้ ฅาม ใจ ชอบ  ความ เบ็๋น เค็ก หน ง, 
ความ มี เงิน อยู่ ใน กระ เปา หนึ่ง,  ความ มีสีง ยวน ใจ หนึ่ง,  อาจ ทำ ให้ ลูก เสีย 
คน ไค้  พ่อ มี ความ ประ สงค์ ดีฅ่อ ลูก จึง ให้ ลูก ปลอด ภ* ยใน ที่ ทุก สถาน 

การ พ* กอ ยู่ ก* บ ท่านพระ ครู ที่ ว* คน* น ลูก จ* กไค้ ร* บ ความ สะ ค วก สบาย 
พอ สมควร  สำ ห ร* บที่ อยู่ อาจ ค* บ แคบ ไป บ ‘าง  เพราะ เด็ก อยู่ ค* ว ยก* น หลาย คน 
ลูกฅ ‘อง ทน ต่อ ความ ลำบาก ใน เรี่อ งนึ่  ความ สำ บาก ช่วย สร ำง กน ให้ เบ็่น กน 
แต่ ความ สบาย ทำลาย กน ให้ เสีย กน  ลูก จึง ค* อง มี ใจ หนัก แน่น  ทา รพ* กอ ยู่ 
ว' คลูก ค* อง ห* คฅน ไป ด* วยใ นฅํว  กีอ 

๑.  ค* อง คื่นแ ฅ่เ ชำ ครู่ 
๒.  ค* อง ทำ งาน คาม หนำ ที่  ๆ ตน มี 
๓.  ค* อง ปฏิบัติ ท่าน อาจารย์ ค* วยค วาม เคารพ 
๔.  ค* อง ร* กษา เวลา ของ การ งาน ให้ คีอย่ เสมอ 

ช* อ ปฏิบัติ เหล่ านึ่  นัว น แต่ เบน การ ผึก ฝน คน เอง ให้ เจริญ งอก งาม 
ท* งน* น เช่น การ ฅึ่นแ ต่เ ชำ เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย มาก  เพราะ อากาศ 
คอน เชำ สก ชึ่น  เรา ตน ขน ไค้ ร* บ อากาศ บริสุ ทธ  ทำ ให้ สบาย ท* ง กาย ท* งใจุ 
ท* ง เบน การ เพาะ นิ นัย ให้ เบน คน ขยํน่ อวย  ชาติ ใคมี กน ข ย* นข' น แข็ง ชาติ น* น 
จ* กก ำวห นำ  ลูก เบน หน่วย หนึ่ง ของ ชาติ อย่า ไค้ เบน อยู่ อย่าง ถ่วง ความ เจุริ ญ 
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ของ ชา ฅิฌ็๋น อัน ฃาค  จง เพาะ ■แส โ) ก! รฅื่น แฑ่เ ช* า,  อัาว ไป อัาง หน* า,  ทำ งาน 
แ' ช่งอั บ เวลา เ' พื่อพ โมน ๅฅน เอง ให้ เจริญ ไว้ เสมอ เทํต 

การทำ งาน ฅาม หน* าที่เ บ็๋น เรื่อง สำ อัญ สำ หรบ ชีวิฅ  เพราะ งาน คือ 
ชีวิต  ชีวิต คือ งาน  งาน ทำ กน ให้ เบ็๋ นก นอ ย่าง แท้ จริง  กน อัก เบ็๋น กน มีก่า 
มึรา กาคื เพราะ การทำ งาน  กน ไม่ ทำ งาน คือ กน รก แผ่น คืน  ประเทศ ไทย 
ต’ องการ กน ประ เภท ร* ก งาน  สร* าง งาน  ทำ งาน ให้ ก* าวห น* า การ ผึก ฝน กน 
เอง ให้ ทำ งาน น* นต* อง ผืกไ ปก* งแฅ่ เยา วิว โ)  อัก ไค้ ทำ ใจ ให้ เคย ชิน อับ งาน 

นน  ๆ อัาไ ม่ผืก ฝน ทำ งาน ก็ อัก กลาย เบ็่น กน เกียจ กร* าน ไป  กน ข เกียจ เน็๋น 
กน หน โา แผ่น คืน  รก โลก  เปล่า  ๆ 

งาน เล็ก  ๆ น* อย  ๆ เช่น กวา ค ขยะ  ถู' หั้น  อัาง กระโถน  อัวข ชาม 
อะไร เหล่ าน็  เบึน งาน ที่ ทำ ให้ผ้ กระทำ มีนิส โ) คื งาม ท* งน* น ขอ ให้ เธอ ต* งใจ 
ทำ  ๆ ให้คื ให้ เรียบ ร*!) ขที่สุ ค อย่า ร* ง เกียจ ว่า เบน งาน ตำ  ๆ เบน อัน ขาก 
งาน ส จริต ทุกอย่าง เบ็น งาน มี เกียรติ ท* งน* น งาน ทุจริต เบึน งาน ไร้ เกียรติ 

สภาพ ชน ไม่ พึง ขอม ตน ให้ ตก ตา อัวย การทำ งาน ทุ วิ^ ตเ •บน' อัน ขาก  พระ ผู้มี 
พระ ภา กก ร* สว่า  ธมฺมํ  สุ จรีตํ  จ I •ร  พึง ทำ งาน คือ หน* าที่ ให้ สุจริต  ผู้ ทำ งาน 
สุจริต ย่อม ไค้ ร* บก วาม เจริญ เสมอ  พ่อ ขอ ให้ ลูก ไค้ กระทำ ตน ใน รูปนั้ 

การ ปฏิบัติ ท่าน อาจารย์ ซึ่ง เบ็' นผู้ นำ นาง ริ ญญา ส^ ซอง ลูก ก็เบ็๋ น เรื่อง 
สำ ก* ญ เมื่อ ลูก อยู่ บ* านมี พ่อ แม่ เบน ผู้ นำ  อยู่ โรงเรียน มี กรู เบ็๋น ผู้ นำ  อยู่ อัค 
มี พระ อา จาร ยเบ็๋ นผุ้ นำ  พระ ท่าน สอน ว่า กน กีตํอ งมีก วา มก กัญ ผูก ต เวที ต่อ 
ผ้มีพ ระ คูณ  ใคร  ๆ ก็ กาม ได้ ทำ บุญ คุณ แม้ เทียง เล็ก น้อย  กัอง จำ ใส่ ใจ ไว้ 
เสมอ  จง หา ทาง ตอบ แทน ให้ ไค้  การติ ก ถึง บุญ คุณ ของ ผู้ที่ ทำ คุณ แก่ ตน 
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และ กิด ทำ การ ตอบ แทน ญ็๋นกิ จุคี งาม  เบ็๋น การ ฟลั้อ งหน็ ไป ใน ฅว  กน ไทย 
มีนิส ยก ต* ญฌ กตเวที  กน ไทยก วรกิ ต ตอบ แทน บุญ กุณผู้ ม พระ คุณ เสมอ 

ท่านพระ ครู ท่าน ให้ ที่อย่ อา ศ* ย ให้ นา ให้ อาหาร  ให้ กำ แนะ นำ 
พรำ เตือน แก่ ลูก  ‘คุ  รึง กวร ตอบ แทน ด’ วย การ ปฏิบัติ ท่าน  เช่น กอย ร* บใช้ 
ใน การ งาน ต่าง  ‘คุ  แสก งก วาม เกา รพ ต่อ ท่าน  ประพฤติ ตน ให้ ท่าน เบา ใจ 
สี่งใ ค ท่าน ไม่ ชอบ  ท่าน หำ มแ ลำ  ลูก ไม่ ควร ประพฤติ สี่ง น* นเบี่ นอ' น ขาด 
ไป ไหน ควร บอกลา  กล* บมา ก็ ควร รายงาน ให้ ทราบ  ท่าน ผู้ ปก กรอง จะ ได้ 
เบา อก เบา ใจ  ลูก จำ ไว้ ว่า อยู่ ก* บใก รอ ย่า อยู่ ให้ เขา หนำ ใจ เบ็น การ ประพฤติ 
ชอบ ประการ หนึ่ง 

เรี่ อง เกี่ยว ก* บ เวลา  เวลา นึ่ลูก ยำ เบ็๋น เด็ก รู้สึก ว่า เวลา ยาว นาน 

เพราะ ชีวิต ไม่ มีก วาม ทุกข์ กวา ม เดือด รำ น แต่ เมื่อ เติบ โต ขํ้นเ บ็๋นผู้ ใหญ่ 
ขนาด พ่อ  จำร้ สึก ว่า เวลา นำ ยสไ เ หนึ่ง บี' ผ่าน ไป เร็ว มาก ยํงมิ ไค้ ท่า อะไร 
ก็ หมด เวลา เสีย แลำ  พระ ผู้มีพ ระ ภา ก รึง สอน ให้ ทุก กน ตำ งกิด ว่า  “ ว* น 
เวลา ล่วง ไป  ‘คุ  บำนึ่ ท่า อะไร อยู่  ” การ ติด เช่น นึ่ท่า ให้ รู้ จำ คุณ ก่าฃ อง เวลา 
จำ ได้ ร็บ ท่า กิจ ที่กว ร ท่า ให้ เสร็จ ไป โดย เร็ว  เวลา ไม่ กอย ท่า ใ กร  กน ไทย 
เรา รึง พูด ว่า  “เวลา และ วารี ไม่ เกย ที่ จะ คอย ใคร”  เวลา ผ่าน ไป มิ ได้ ผ่าน 
ไป เปล่า  ๆ แต่ ท่า ให้ ชีวิต ของ เรา แก่ และ ใกล้ กวา ม ตาย เฃำ ไป คำ ย หนำ ที่ 
ของ เรา รึง ฅำง นึก ไว้ เสมอ  ๆ ว่า เวลา เบ็น ของ มีก่า  ควร จำ ใช้ ม* นให้ เบน 
ประ โยชน์ ให้ มาก ที่ สด 

ลูก มิ^า นะ เบ็๋น นำ เรียน  หนำ ท สำ กญ คือ การ ศึกษา เล่า เรียน  เรื่อง 
อื่น เบ็่น เรื่อง เล็ก  เรื่อง การ เรียน เบน เร อง ใหญ่  ฅำง นึก ถึง การ เรียน ไว้ 
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เสมอ  หน งบื่มี ค่า มาก  ถ^า มี กวา มรู้ ไม่ สม ชํ้น  สอบ ไม่ ไค้ ก็ เสีย เวลา ไป บี' หนึ่ง 
เสีย เงิน ไป ก' อนห นึ่ง  พ่อ แม่ค่ อง พลอย ไค้ ร* บทุก ขไป ค่วข  ขอ ลูก อย่า ไค้ ทำ 
ให้ พ่อ แม่ค่ อง มีด ห ว* งเบ็๋ นอ* น ขาก นะ ลูก ร* ก เกี่ยว ก* บ เรียน ฅ็อง มี ระเบียบ 
ลูก ควร ทำ ดา ราง เวลา ไว้  เวลา ไหน ควร ทำ อะไร  เช่น เวลา อ่าน-เขียน-ทำ 
การบ* าน  เวลา พ* ก ผ่อน  เล่น กีฬา  ทำ ดาม ระเบียบ ที่ วาง ไว้ อย่าง ซื่อฅ รง 
ที่ สุด  อา รข ชน คือ กน ที่มีก วาม เบน อยู่ อย่าง มี ระเบียบ  อ นา รย ชน  คือ 

กน ประเภท ดาม ใรฅ น เอง  ขอ ให้ ลูก จำ ภาษิต ที่ พ่อ เคย พูด ก* บลูก เสมอ  ๆ ว่า 
“น นา ริย  กริส สา มิ  แปล ว่า ฉ* นจํก ไม่ กระทำ สิ' งที่ ดำ ทราม”  กน เจริญ 
ย่อม ร้ๆก ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบีน ประ โย ชนึ่ใ น ทาง หาก วาม รู้ ใส่ ตน  กน โง่ ใช้ 

เวลา ว่าง คำ ย การ หล* บ นอน คุย ก* นใน เรึ๋ อง ที่ ไม่ เบื่น สาระ แก่น สาร  ขอ ให้ 

ลูก ทำ ตน ให้ เจริญ ท* น สม* ยท* น กาล ไว้ เสมอ 

มีสีง หนึ่ง ที่ พ่อ เบีน ห่วง มาก  อยาก ขอ เดือน ลูก ไว้ ใน ที่นึ่ คำ ย คือ 

เรื่อง การ กบ หาสมา คม  พ่อ ไค้ ทราบ ว่า เยาวชน ลู้ อ่อน ต่อ โลก ด* อง เสีย คน ไป 

เบีน จำนวน มาก เพราะ การทำ มีด  อ* นเนึ่ สง มา จาก การ คบ หาส มาก ม พระ 
พุทธองค์ กร' สไว้ ว่า  “ถ* าพูด ถึง บีจ จำ ภาย นอก ที่ ทำ กน ให้ ดี และ เสีย  แลำ 

ไม่ มี อะไร จะ ยื่งไ ปก ว่า การ คบ หาสมา สม”  ขอ ให้ ลูกคิด ดู ให้คี  เด็ก บาง คน 
เมื่อ อยู่ ก* บพ่อ แม่เ บี' น เด็ก ดี  มี ความ ประพฤติ เรื่ย บ รำ เข  พอ จาก พ่อ แม่ ไป 

อยู่ ดาม ลำ พำ  กลาย เบีน เด็ก เสีย ไป พ่น ที  สืบ เสาะ เรื่อง ราว ดูก็ท ราบ ไค้ ว่า 
ไป กบ ก* บ เพื่อน ช่ว เลข กลา'-)' ■บี'''^ ค’'^ ชํ่ว่' พ่อ เคย เล่า เรื่อง นก แขก เดำ สอง 
ดำ ให้ ลูก พง แลำ  นก ดำ หนึ่ง สก ไป อยู่ กบ โจร กลาย เบน โจร ไป  อีก ดำ หนึ่ง 
ตก ไป อยู่ ก* บ พระ ฤๅษี  ก็ กลาย เบี นคิษ ยดีข อง พระ ฤๅษี ไป เช่น กน  นก ทั้ง 
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สอง เกิค จาก พ่อ แม่ เคียว ก*' น แต่ ฅก ไป ใน สี่งแ ว คล* อม ทื่ผํค ก* น สง แว คลอ 5') 
เปลี่ยน จฅ ใจ ไป ไค้ 

กรุงเทพ พระ มหา นก รมีว ‘ค วา อาราม งาม  ๆ มาก  มีส ถา บน การ 
ศึก ษาคี  ๆ หลาย แห่ง  แต่ก็ มี โรง หน* ง โรงแรม  สถาน ท่อง เที่ยว ใน ยาม 
กำ คืน มาก แห่ง  กน คีก็มี  กน ชึวก็ มาก  ใน ว* คที่ เธอ อยู่ อาจ มี ท* งเค็ กคีแ ละ 

เดก ทราม,  ใน โรงเรียน  ใน บ* าน  ตาม ถนน หน ทาง ย่อม มีคีมี ช’ วคำ ยก* น 
ท* งน* น ลูก จึง กวร ใช้ บญญ าพ่ จาร ณาอ ย่าง รอบ กอบ  กน โบราณ ไค้ สอน 
ไว้ ว่า  คบ กน ฅ* อง ดู หนำ  ซ็อผำฅ* อง ดูเนํ อ กำนํ เบน กำ เตือน ใจ ให้ เจ* กใช้ 
บ ญญา พิจารณา คน อย่าง รอม กอบ  อย่า สน้ท สนม ก* บใ กร  ‘ๆ  ง่าย  ๆ เร็ว เกิน 
ไป  แต่ กึก วรดู นาน  ๆ ดูนิ ส* ย การ คิด การ พคข อง ผู้ น* นให้ เจ* กอ ย่าง ท’ วถึง 
จริง  ๆ ถา ไม่ ดู ให้คี  ไป กบ หา คน พาล เข* ากึ ขาด ทุน  เพราะ คน พาล ย่อม 
แนะ นำ ใน ทาง ฉิบหาย  เช่น จูง ให้ ลูก ไป เที่ยว ยาม กำ คืน  ชวน ให้ ดึ่มข อง เมา 

ชวน ให้ ไป คู หน* งหรี อ ไป ลู่ สถาน อ* นไม่ สมควร  ล* วน แต่ เบ็' น ทาง คิก ท* งสน 
พ่อ เบ็๋น ห่วง ใน เรึ๋ อง น จึง ขอ ให้ ลูก จำ กำ พระ ไว้ ว่า  “ ถำ ไม่ ไค้ เพื่อ นที่คี 
กว่า ฅน  กน เคียว เที่ยว ไป ประเสริ^ กว่า  เพราะ การ เคิน ทาง ร่วม ก* บก น ช’ ว 
มีแฅ่ ทำ ตำ ให้ ขาด ทุน  ” 

ใน การ ดู กน น* นขอ ให้ พิจารณา ตาม ห ลำ เกณฑ์ คำ ต่อ ไป น ถำใ กร 
มา ชวน เรา ให้ เกด กวา มข ข* นํช่นํ แข็ง)  ให้ รำ การ เขียน,  ให้ อด ทน,  ให้เ จำ 
บำ ค* บตน เอง,  ให้ ประ ห ยำ,  ให้ เกา รพ เชอ พง ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ เบน ต* น พอ จะ 
ตำ สิน ไค้ ว่า เขา เบ็๋น กน คืกว ร คบ  ถำใ กร มา ชวน ให้ เกึย จก รำ น ให้ เบื่อ การ 
เรียน  ให้ ชอบ สนุก พา ไป ดู หนัง พื่ง เพลง  ให้ ใช้ สตางค์ เปลือง  ให้ ตาม ใจ 


๑๔ สิ่ 


คน เอง  พูคแ ฅ่เร อง สนุก สนาน ท่า เคียว  ไม่ พค เรื่อง การ เรียน เขียน อ่าน  ก็ 
พอ ฅํค สิน ไค้ ว่า เบ็๋น คน เหลว ไหล ไม่ กวร กบ 

การ แต่ง กาย ก็ บอก กวา มคีค วาม ชํ่ว ไค้  พวก นุ่ง กางเกง ขา แกบ  ๆ 
ใส่ เส อฅ้ วโฅ  "I  สวม รองเท้า ห* ว แหลม  ไว้ ผม แบบ สี่ เต่า ทอง มอง แท้ วน่า 
ห ม* นไส้  เขา เรียก ท้น ว่า จั๊ก โก จั๊กกี่  ลูก อย่า ไค้ กบ หาส มาก มเบ็ 'นอ* น ขาก ท้น 
จ' กพา ให้ ลูก ท้อง ฅกฅำไป เปล่า  ๆ 

ลูก ร* ก ของ พ่อ  ลูก เกด มา ใน กรอบ ครำ ไทย  มีหท้ ก พระ พุทธ- 
ธรรม เบน แนว ทาง ชีวิต  มี พระ มหา ก ษ* ตริ ย์เบื น ประมุข ของ ประเทศ ชาติ 
ลูก ควร ภูมิใจ ใน เก็ย รติ ของ ตน  และ ควร รำ ษา เกียรติ ของ ตน ไว้ เสมอ อย่า 
ทำลาย กน  อย่า ฆ่า กน เอง  อย่า ปล่อย ตน เอง ไป ใน ทาง ที่ ช* วที่ ตำ เบน อ* น ขาด 
จง เบน คน ไทย ที่มี ใจ เบ็่น ไทยอย่าง แท้ จริง  ใจ ไทย คือ ใจ ที่ ไม่ ตก เบ็๋น ทาส 
ขอ งก วาม ช* วก วาม ท้าย  กน ใจ ชำ มิ ใช่ กน ไทย แต่ เบน กน ชาติ ทาส  น่า ละอาย 
ใน การ เบืน ทาส  ลูก เบ็่น ศิษย์ ของ พระ พุทธ อง ก จง ถือ เอา พระ พุทธองค์ 
เบ็๋น ผู้ น่า ทาง ชีวิต  อย่า ที่งพ ระ  เดิน ตามพระ ไว้ เสมอ  ทาง เดิน ของ ชีวิต 
คือ  ธรรม  พระ สงฆ่ เบน พี่เลํ้ ยง ใน การ เดิน ทาง  จง พง เสิ ยง พระ  เดิน ตาม 
.เสิ ยง น* นฅล อด ไป เถิต  ลูก จำ ปลอด จาก ภ* ยอ* นฅ ราย ท* ง ปวง 

พ่อ เขียน จดหมาย ฉบ* บน้อ ย่าง ยืด ยาว  เขียน มา ท้วย ความ เบ็๋น ห่วง 
ลูก  พ่อ แม่ อยาก เห็น อนาคต ของ ลูก เจริญ ท้าว หน้า  ขอ ให้ ลูก อ่าน จดหมาย 
ของ พ่อ ดำ ยก วาม ต* งใวิ  และ จง เดิน ตาม ทาง ที่ พ่อ แนะ นำ น การ ประ พฤติ 
ชอบ ตาม กำ สอน ของ พ่อ แม่ เบน ทา' ท้หป ระ เสริ^ สำ หท้บ ชีวิต ของ ลูก  แม้ 
พ่อ แม่ จำ ไม่ พูด ว่า ขอ ให็ ลูก จง เที่น สุข  ลูก ก็ เบน สุข แท้ ว ดำ ย การ กระทำ ชอง 
ลูก เอง  ชีวิต ของ ทุก กน ขน อยู่ ท้บ การ กระทำ ของ ตน เอง 


(^0 


พ่อ และ แม่ ตลอด ถึง นิ อง  ของ ฒูมีค วาม สุข สบ ายคี  บ่น คิด ถึง 
สุก เสมอ  แต่ สุก ไม่ฅ ‘อง เบ็๋น ห่วง ก* งวล มาก น' ก ถ็า คิด ถึง พ่อ แม่ และ นอง  ๆ 
ขอ ให้ สุก จง ทำ ดี,  ทำ หน’ าที่ข อง สุก ให้ เรียบ ร็อย ทุก เมี่อ เถิด. 

ขอ ฝาก พระ  ธรรม  เม คฅา มาย' งลูก 

จาก พ่อ 

บ่ ญญา  บณย ร่กษ็๋ 


เม อร ำวำ กลํว ทำไม ท่าน ไม่ ผูก 
ถา ร' ก ลูก ก็ อย่า บ่ ล่อ ย คอย ว่า ขาน 
ทาก พ่อ แม่ พน อลก ไม่ ถก กาล 

๘ ‘จ  จุ^ 

ก เห มอน หว่าน ฟชฉ บ หาย  ๒ สกุล 


ลน ทรภ่ 


โค ย 


นาย ประ ส์งต  อิส ร เพั) ดี 

ผั ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 
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นาง ว* ลยา  ปฏิ พิมพา คม  ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หน* งสือ มารยาท ใน 

สง คม  ซง ข* าพเ ฑ้ไค้ เรียบ เรียง ไว้  เพี่อ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ นาย ยง ยศ 
ปฏิ พิมพา คม  ผู้ เบน บุฅร  ใน ว* นที่  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕®®  ณ เมรุ ว* ค 
มกุฎ กษํฅ ริ ยา ราม  ข* าพเ จ’ ายิน คีอนุ ญาฅ เพี่อ หน* งสือ นจ* กได้ แพร่ หลาย เบน 
การ เผย แพร่ ความ รู้  อ* นเบ็๋ น ประ โย ชน แก' กลบ ครก ล ธิดา และ บุคคล ท' วไป 
และ เบน การ ร่วม กุศล ก*! แจ* า ภาพ ด* วย 

ขอ ให้ ความ คืท* ง หมด  ของ หน* งสือ นํ้จง ดล บ' น ดาล  ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ นาย ยง ยศ  ปฏิ พิมพา คม  ประสบ สุข ใน ส* ม ปราย ภพ คาม ความ ปรารถนา 
ของ เจ* า ภาพ บุก ประการ. 


(นาย ประสงค์  อิศร กัก ด) 

ผ้คร วจ ราชการ  กระทรวง มหาดไทย 
กรกฎาคม  ๒๕®® 


คำ นำ 

(เมือ พิมพ์ ครํ้ง แรก 


หนํง สอ มารยาท ใน สังคม  ซง คุณ ประ สงค์  อิศร ภักต  ผู้ ตรวจ 
ราชการ กระทรวง มหาดไทย  ไค้ เรย บเร ยง และ รวม รวม ขน น ข’ าพเ จ* า 
เห็น ว่า  เบน หน” งสอ ท มื  ประโยชน์  ต่อ ข’ ารา ชกา ร พน* ก งาน เทศบาล  และ 
บุคคล ท' วไป เบน อ* น มาก  จง ไค้ ให้ โรง พิมพ์ ส่วน ท’ อง กิน  กรมการ 
ปกครอง  สัต พิมพ์ ขน เผย แพร' 

ข’ าพเ จ’ าขอ ชม เชย คุณ ประสงค์  กิ ศร ภักค  ทไค้ อุตส่าห์ เรย บ 
เร ยง และ รวบ รวม หน' งส่อ นข็น  เพ์อ ประโยชน์ แก' เพิอ น ข’ ารา ชกา ร และ 
พน' ก งาน เทศบาล  และ ขอ ขอบ คุณ ทไค้ มอบ ให้ กรมการ ปกครอง สัต 

พิมพ์ ขน เผย แพร'. 
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นาย ชำนาญ  ยุวบู รณ 
อธิบดี กรมการ ปกฟิ รอง 


สารบาญ 


การ เคารพ  

การ แนะ นำ  

การ ต็อน ร* บ 

การส นทนา  

การ ใช้ นาม บํฅร  

การ ใช้ โทร ศพ ท์  

มารยาท สำ ห ร* บผู้น่ ง โต๊ะ  

การ เดิน โต๊ะ  

หํว ขอท ควร ทราบ โดย?? งเข ป เกย วก* บ มารยาท 
ขํอ น่า รู้ เกย วก* บ การ แต่ง กาย บางอย่าง 
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มารยาท ใน ส้ง่ก มนํ้น เบน สื่ง จำ เบึน แก่ กน ทุก ชน  โดย เฉพาะ บุคคล 
ชน ผ้นำ แล* วมีค วาม จำ เบ็๋ นอ ย่าง มาก  มารยาท ด่าง  ทุ  ใน สํงค มน* นมุ่ง ประ- 
สงค์ ทำ ให้ คน อยู่ ก* นคํว ยก วาม เบ็๋น สุข  ถ* อยทึ ถ่อย อา ศ' ยก น และ ก* น และ รวม  . 
ถึง ระเบียบ มารยาท ที่ฅิค ต่อ เกี่ยว ข้อง ก' บสำ คม ทุก ชนิด  คุณ, ธรรม ด่าง  ทุ 

เหล่ าน้ก็ คือ ว* ฌน ธรรม ทาง สำ คม  หรือ สหธรรม น* น เอง 

ระเบียบ มารยาท ใน สำ คม น* น มี มาก มาย เหลือ ที่ จะ นำ เอา มา กล่าว 
ท* ง หมก ได้  แด่ที่ นำ มา กล่าว นํเบ็่ น แด่ เพียง ส่วน หนึ่ง เท่า น* น 

มารยาท ต่างๆ  ฒเ บน หํวข ไ] ใหญ ไค ตํง 

๑.  การ เกา รพ 
๒.  การ แนะ นำ 

๓.  การ ถ่อ น ร* บ แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง 
ก.  เมื่อ เรา เบีน เจ ำขอ งบ ำนถ่ อน ร* บ แขก 
ข.  เมื่อ เรา เบีน แขก ไป หา ผู้อน 

๔.  การส นทนา 


๕.  การ ใช้ นาม บัฅร 
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๖.  การ ใช้ โทร ศ' พท์ 
๗.  มารยาท สำ ห ร* บผ้นํ่ งโฅ๊ ะ 
๘.  การ เคิน โต๊ะ 


0.  การ •เคา รท 

การ เคารพ นน  มึวิธี ปฎืบั ฅิไค้ หลายอย่าง  เช่น  การก ราบ  การ 
ไหว้  การ โก' งกำ น* บ การ เบี่ค หมวก  การ จํบ มือ  การ ยืน  แต่ ละ อย่าง 
เหล่า น ควร จะ เลือก ใช้ ให้ เหมาะ สม ก* บ กาลเทศะ  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ คาม  การ 
เคารพ มืห ล* กก ว' าง  ๆ ที่ ควร ป ฏิบัต๊ ค*' งน็ 

๑.  การ แส คง ความ เคารพ ผู้ใหญ่  ซึ่ง อยู่ แห่ง เคียว ก* น หลาย คน 

ควร จะ เคารพ ให้ เบน ไป ฅาม ลำ ค ไ] อาวุโส ของ ผู้ใหญ่ เหล่า น ใ; 

๒.  ถ' ามืผู้ อาวุโส สง ยืง อยู่ ใน ที่น ไ;  ให้ ทำ ความ เคารพ แต่ เฉพาะ 
ท่าน ผู้นไ เผู้ เคียว  ไม่ ค' อง แส คง ความ เคารพ ผู้อี่น อีก 

๓.  ถ' าเ รา อยู่ ฌังผู้ ใหญ่ ทรง อาวุโส อยู่ แล' ว แม้ จะมื ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ 
มือ าวโ สร อง ลง ไป เข* ามา ใน ที่น ไ;  ก็ ไม่ ค' อง ท่า ความ เคารพ 

เช่น ก* น เว* นแต่ ใน โอกาส ลำลอง  คือ ไม่ ไค้ อยู่ ก* บ ผู้ใหญ่ แลำ 

๔.  ไม่ ควร แสดง ท่า ยํ้มแ ย* มให้ ปรากฏ ใน ขณะ แส คง ความ เกา รพ 
ผู้ใหญ่  แม้ ว่า การ ยมแ ย’ มจะ เบ็๋น สึง ลำ ค* ญ่ใน การท' ก พาย 

ปราศ ร* ยก็ คาม  ควร แสดง กิริยา และ วาจา ให้ สำรวม 

เมื่อ อยู่ ใน สถาน ที่ ประชุม ที่มื ประธาน ใน ที่น ไ;  เช่น  ห้อง 
ปา เก ถา,  ห้อง ประชุม  ไม่ ห้อง ลุก ขั้น ท่า ความ เคารพ ใคร 


๕ 
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นอก จาก จะ มีสํญ ญาณ จาก ผู้ เบน ประธาน ให้ ลๆขํ้ น แสดงก วาม 
เกา รพ 

๖.  เม อ ทำ ความ เคารพ ผ้ ใหญ่  หรือ สนทนา ก* บ ผู้ใหญ่  กำ สวม 
แว่น ตา คำ  ควร ถอด เสีย ก่อน 

๗.  ขณะ แสดงก วาม เคารพ อย่า กาบ บ หรี่ เบ็๋ นอ* น ชาด 

๘.  การ เข’ าไป ใน สถาน ที่ ราชการ  ว* ค ไม่ ว่า ของ ศาสนา ใด 

ตลอด จน การ เข’ าไป สู่ พระ บรม มหาราช ว* ง ปูชนี ย สถาน 

สำ น* ก งาน  องค์การ ต่าง  ๆ และ เคหสถาน ของ เอกชน  ต’ อง 
ถอด หมวก ออก ถือ ไว้ เสมอ 

๙.  สุภาพ บุรุษ จะ ต’ อ์งเ บี่ด หมวก พร’ อม ก* บ กล่าว กำ  ขอบ ใจ,  เสีย 
ใจ  และ ขอ อ ภ* ย เสมอ 

®0.  ต’ อง สำรวม อิริยาบถ  เช่น  ไม' ล’ ว่ง  แกะ  แกะ  ต่อ หน’ า 
ธาร กำ น* ลอ* นมิใ ช่ที่ร โห^า น 

๑®.  ขณะ ที่ เรา น” งอ ยู่  มีผู้ แสดง ท่า ตรง เข’ ามา ขอ จ” บ มอด’ วย  เรา 
ต’ อง จุก ขั้น และ แสดง ท่า ตอบ ท นที 

๑๒.  เมื่อ สุภาพ สฅรื กล่าว กำ ขอบ ใจ  สุภาพ บุรุษ ต* อง เบี่ด หมวก 

หรือ โก’ งกำ น* บร่บ กำ ขอบ ใจ  เช่น ชอบ ใจ ที สุภาพ บุรุษ ให้ ที่ 
น” งบ น รถ เม ค์เบ็๋ น ต’ น 

๑๓.  การ เก็บ ของ ตก ไค้  ถ’ าเบ็่ นของ สฅรื เวลา ส่ง คืน ให้  สภาพ 

บุรุษ กวร เบี่ค หมวก เพี่อ แสดงก 7''’ 
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๑๔.  สุภาพ บุรุษ?! อง ลกยื นตํอ นรํบ หรือ พูคกํ บสฅ รีผู้เ ขา มา หา เสมอ 
เว้น แฅ่ส ฅรีผู้ นน จะ อยู่ ร่วม สำ นำ เดียว ก* น 
©๕.  การ โกํง์ กำ นำ  ถือ ว่า เบ็' น การ แส คง ความ เกา รพ อย่าง สูง 

ชนิด หนึ่ง เหมือน กัน  แค่ ไม่ ใช่ เบ็๋น การ แส คง ความ สนิท สนม 

๒.  การ แน 2} นำ 

มารยาท ใน การ แนะ นำ  มี ขฮทึ่ ควร ป ฏิบต ด่งน  ค 0 

- ตำ ง แนะ นำ สุภาพ บุรุษ ให้ รู้ฆัา กำ สุภาพ สฅร  คือ ฅำง 

นำ สุภาพ บุรุษ ไป แนะ นำ ต่อ สุภาพ ฅรีเ สมอ ไป 

- ฅำง นำ ผ้มี อาวุโส นำ ย (หรือ มี อายุ นำ ย)  ไป แนะ นำ ต่อ 
ผู้มี อาวุโส มาก  (หรือ อาย มาก) 

- ฅำง นำ สฅรื ที่ กัง ไม่ ทำ การ สมรส ไป แนะ นำ ต่อ สตรี ที่ สมรส 
แลำ 

เวำ แต่  สตรี ที่ กัง ไม่ ไต้ ทำ การ สมรส มีฏีา นะ ใน วง การ สมาคม สูง 
กว่า สตรี ที่ ทำ การ สมรส แลำ  จึง จะ นำ สตรี ที่ สมรส แกัว ไป แนะ นำ ต่อ สตรี ที่ 
กัง มี ไต้ ทำ การ สมรส 

สำ ห รำ ห ลำ เกณฑ์ ขำ นึ่อนุ โลม ให้ ใช้ กำ ผู้ชาย เช่น เดียว กัน 

- ตำ ง นำ คน ที่ เรา  (ผู้ จะ ทำ การ แนะ นำ)  ไม่ สนิท สนม ค้ๅย 
ไป แนะ นำ ต่อ คน ที่ เรา ร้จำ คุ้น เกย กว่า เสมอ 

ฃอต่ งเก ต 

- การ แนะ นํ  าให้ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ไค้ รู้ จำ กัน นน  เบน มารยาท ใน การ 
สมาคม ที่ดี มาก  ^ เพราะ เท่า กำ เบ็๋น การ ขยาย วง การส มาก มใท้ 


กวาง ขวางออก ไป  และ มี ความ สำ ก* ญเบ็๋ นอ ย่าง ยื่ง สำ ห ร* บวง 
สมาคม ที่ กำ ล* งคำ เนิน อยู่  เบ็๋ นฅ่น  ใน งาน สโมสร สํนนิ บาต 
งาน ลีลาศ  หรือ งาน ชุมนุม ต่าง ‘ๆ  ความ จริง ใน งาน เช่น นิ 
เจา ภาพ จะเ บ่น ผู้มีห นำ ท แนะ นำ ผ้ที่ ไค้ ร* บ เชิญ ให้ ไก้รู้ จ* กก* น 
โค ย ตรง  แต่ บาง กร* งเ จำ ภาพ อาจ ทำ หนำ ที่ แนะ นำ ได้ ไม่ทํ วลี ง 
เรา เบ็๋น แขก ทไต้ รบ เชิญ ก็ อาจ จะ กระทำ หนำ ที่แท นเ จำ ภาพ 
ไต้ สำ หรบ วง การส นทนา ของ เรา  การ แนะ นำ เช่น นิเบ็ 'น 

การ แนะ นำ ที่ ไม่ ต่อ ง คำนึง ว่า  ใคร จะ ถก ชะตา กบ ใคร หรอ ไม่ 
เพราะ เบ็๋น การ ช่วย เจำ ภาพ สำ ห ร* บ เหตุการณ์ เฉ พ'' ะ หนำ  เพื่อ 
ที่ผู้ที่ ได้ ร* บ เชิญ ซึ่ง ไม่ ค่อย จะ รู้ จำ ก* บ ใคร ไม่ ก* อ เขิน ใน วง ส มา- 
ก มน* น 

- ตาม ปก ด้น* น การที่ จะ แนะ  นำ ให้ ใคร รู้ จำ ก* บ ใคร นไเ  ควร คำ นํง 
ถงค วาม ต* องการ ของ ผู้ ที่ เรา จะ แนะ นำ น* นคำ ย ว่า  เขา ยิน ต้ท 
จะ รู้ จำ กไเ หรือ ไม่  มิ ฉะ น* นแ ลำ ความ ลำบาก ใจ จะ ตก อยู่ แก่ 
กนก ลาง นนเ อง  วิธี ที่คีที่ สด สำ ห ร* บ การ แนะ นำ คือ  ฅำง 

สอบ ถาม ความ สม ำร ใจ ของ ที่งส อง ผึาย เสีย ก่อน  ถำเ ขา ไม่ 

ยินดี จะร้ จำ ก* น เรา ก็ฅำ ง ปล่อย โอกาส นิรืเ ให้ ผ่าน ไป  แต่ มี ขำ 

ที่ ควร คิด อย่ป ระ การ หนึ่ง  คือ  คน บาง กน ที่ ยำ ไม่ เคย รู้ จำ ก* น 
เลข  หรือ มีเรี่ อง ขุ่น เคือง ใจ ก' นแต่ เล็ก นำ ยที่ง ที่ ยำ ไม่ เกย รู้ จำ 
ก* น เรา ได้ ทราบ เรื่อง เหล่า นิเบ็๋ นอ ย่าง ดี มา ก่อน  มี ความ 
ปรารถนา ที่ จะ ให้ คน นึ่ง สอง ไดีเ ขำ ใจ ก* น เรา ก็ อาจ แนะ นำ ให้ 
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รู้จํก ก่น ไค้  เพราะ การ ไค้ ก้น เกย ก่น อาจ รีะข พัก วาม ไม่เ •ฃา ไจ 
ก* นน* น เสีย ไค้  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง การ แนะ นำ ค* งก ล่า วน ควร 
กระทำ โฌั บุคคล ผู้อย่ ใน หน่วย งาน เคึย วก" น ทงน็ เพ อ ประ 
โยชน์ ใน การส รำ ง ความ สาม* คกีข อง หน่วย งาน  การ แนะ นำ 
เช่น น้จะ ปง เกิด ผลดี แก่ ไหน  ส่วน หนึ่ง ขน อยู่ ก* บ “ศิลปะ” 
และ  “ความ แนบ เน์ย น”  ของ กนก ลาง 

- โอกาส ที่ จะ แนะ นำ ก็เบ็ 'น เรื่อง สำ ค* ญอีก เช่น ก* น ใน สถาน ที่ 

เช่น ไร  ไม่ ควร แนะ นำ บุคคล ให้ ร้จ* กก* น ที่งนึ่ ขน อยู่ ก* บ การ 
วินิจ ฉ* ย หล* กมี อยู่ ว่า  ไม่ ควร แนะ นำ คน ให้ รู้จ ‘กก* นใน ถนน 
หลวง  เว ‘น แก่ จะมึ เหตุผล เบ็น พิเศษ 

คำ ทตท ไ, ช้แ นะ นำ 

- ควร เบน กำ พูด ส* นๆ  แด่ อ่อน โยน และ สุภาพ  เบน ด*' น “ผม 
ขอ แนะ นำ ให้ รู้ จ* ก คุณ  ก-นี่ คุณ ใ”  จะ ใช้ มือ ประกอบ กำ พด 
กำ ยกิ ไค้  โดย ผาย มือ ไป ทาง คน ที่ เรา แนะ นำ 

- ถำ ถูก กน หนึ่ง คน ใกข อร* อง ให้ เรา ช่วย แนะ นำ ให้ รู้จุำ ปบ อีฤ 
คน หนึ่ง  เรา กิ แนะ นำ ว่า  “ คุณ  ก ค ร* บ คุณ  ข อ ยๅฤ ทำ 
ความ รู้ จ* กก* บ คุณ”  หรือ จะ พูด ว่า  “คณ กก ร* บ คฺณข 
ขอ ให้ ผม ช่วย แนะ นำ ให้ รู้ จ* กก* บกุณ  ” กิ ไค้ 

- การ เอ่ย ชึ่อ  หรือ นาม สกล  ควร พูด ให้ ช* ด เจน  อย่า บฎก แด่ 
ชึ๋อ เฉย  ๆ และ อย่า พูด จน เร็ว เกิน ไป จน พง ไม่ ท* น่  แล 5 ไม่ 
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ควร อย่าง ยง VI จะ แนะ นำ ให้ ร้จํก ก่น  โดยกล่าว ชื่อ  “เล่น” 

หรือ  “นิ กเน ม”  ซ งม ‘ก นิยม ทำ ก* นก วาง ขๅา ง ใน ขณะ นํ้  เพราะ 
ชอ  “เล่น”  นํ้จะ ใช้ เรียก ขาน ก* นก็ แต่ เฉพาะ ใน วง ญาติ หรือ 
เพ อน ฝงท สนิท สนม ก' น เท่า น* น 

- ถ็าผื ายห นึ่ง ผืาย ใด ไค้ ยิน ชื่อ ไม่ ถ น* ด จะ ถา มก ‘บ เจา ฅำเ ขา เอง 
ก็ ไค้  ไม่ ถือ ว่า เบึน การ ไม่ สุภาพ แต่ ประการ ใด  ดี กว่า จะ เรียก 
ชื่อ  หรือ จำ ชื่อ เขา ผิด ไป เสีย อก  เช่น  “ขอ โทษ เถิด กร* บ 
เมื่อ กร่นึ่ ผม พง ชื่อ คุณ ไม่ ถ น* ค ” 

การ ไช้ จดหมาย หรือ นาม บ* ตรแ นะ นำ ให้ รูจ่ก ก่น 

การ แนะ นำ ให้ รู้ จ* กก* น ด้วย จดหมาย น* น มีหด้ ก ปฏิบัติ ฅาม ที่ นิยม 
ด้น ระหว่าง เด้า ของ จดหมาย  ดีอผู้ แนะ นำ  ผู้ถุก แนะ นำ  ชื่ง ถือ จดหมาย ไป 
และ ผู้ ร* บ จดหมาย  ด้ง นึ่ 

ก.  เจำ ของ จดหมาย ผู้ แนะ นำ 

- การ เขียน จดหมาย แนะ นำด้ อง ท่า ด้วย ความ ระ ม* คระ ด้ง 

- อย่า เขียน จดหมาย แนะ นำ ด้ว ให้ แก่ กน อี่นที่ เรา ย* งไม่ ร้ด้ก นิด้ย 
และ ความ ประพฤติ  ด้าจำเบ็๋ นด้ อง เขียน ก็ ควร มี จดหมาย ส่วน 
ด้ว ดาม ไป ที่ห ด้ง ด้วย 

- เพื่อ มี ให้ ผู้ ได้ ร* บ จดหมาย ด้อง มี ภาระ และ ลำบาก ใจ ใน ภาย ห ด้ง 

เพราะ หล* กมี อยู่ ว่า  เรา มื่จด หมาย แนะ นำ ใคร ก็ เท่า ด้บเ รา 

รบ รอง คราม ประพฤติ ของ คน ผู้ นไเ 
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- จดหมาย แนะ นำ ตำ ควร มอบ ให้ ผู้วิะ ถูก แนะ นำ ถือ ไป โค ย ไม่ 
ต* อง ผนืก ซอง  การ จ่า หน* าซ อง ต* อง เซียน ให้ ชก เจน 

- การ แนะ นำ คำ ย นาม บ* ฅ์รแ ทน จดหมาย น* น ต* อง คำนึง ควย ว่า 

นาม บ' ฅรมี ค่า ไม่ เท่า จคห มาย  เพราะ ถือ ว่า  การ ใช้ นาม บ* ตร 
แนะ นำ นน  แส คง ว่า  ผู้ ให้ นาม บ* ตรม ฐานะ สูงก ว่า  ผู้ ถือ 
นาม บ* ตรแ นะ นำ ไป  ฉะ น* นใน วง สมาคม รึง ไม่ ค่อย นิยม ก* น * 

นอก จาก วง การ คำ 

ข.  ผู้ ถือ นาม ม่ตร แนะ นำ 

- ถำ ไม่ จำ เบ็' นจรํ ง ๆ แลำ  อย่า นำ จดหมาย แนะ นำ ตำ ไป ยื่น 

แค่ผู้ ร* บด ำย ตน เอง  เพราะ การ ไป น' งรอ ระหว่าง ผ้ที่ ร* บ อ่าน 

จดหมาย อยู่ นไแ บน การ ไม่ สมควร 

- ผ้ถือ จดหมาย  ควร สอด นาม บ* ฅร ลง ใน ซอง จดหมาย แนะ นำ 
ตำ  แลำ ผนึก ซอง เสย  นำ ส่ง ยำ บำน ผู้ ร* บ 

- ถำผู้ ถือ จดหมาย เบน หญิง  ผู้ ร* บ เบน ชาย  หญิง จะ ต* อง สอด นาม 

บ' ตรข อง ตน และ เซียน ข* อ ความ ส* น ๆ ว่า  ได้ ร* บ จดหมาย 

แนะ นำ นมา จาก ผู้ แนะ นำ ซึ่ง รู้ จำ รวม เขำ ซอง แลำ ส่ง จุค ห มาย 

น* นไป ทาง ไป ร ษณึย์ 
ค.  ผู้ร่บ จดหมาย แนะ นำ 

- เมื่อ ได้ ร* บ จดหมาย แนะ นำ ฅำแ ลำ  ตำ งรึบ นำ หมาย เพื่อ พบ 

กำ ผู้ ถือ จดหมาย โดย เร็ว 


- ถำผู้ ร* บจค หมาย เบ็่น ชาย  มึหนำที่ฅํ อง ไป หาผ้ ถือ จดหมาย 

ไม่ ว่า ผู้ ถือ จดหมาย จะ เบ็๋น ชาย หรือ หญิง  แด่ ถำผู้ ร* บ จดหมาย 
เบน หญิง  ไม่ จำ เบื่น ฅ็อง ไป หา ให้ รืบ ส่ง กำ เชิญ ไป 

- ถ* าเบ็่ น จดหมาย แนะ นำ ชาย  กรอบ ครำ ใด ที่มีท ง สาม่ และ 

ภรรยา  สามี มืห น้า ที่ฅ* อง ไป หา ผู้ ถือ จดหมาย 

- น้า ผู้ ถือ จดหมาย เบ็๋น หญิง  ผู้ ร* บ จดหมาย จะ น้อง ไป พบ ผู้ ถือ 

จดหมาย ภาย ใน  ๓ ว* น เมื่อ ไป หาแ ลำ จะ น้อง เชิญ มาร* บ 

ประทาน อาหาร กลาง ว’ น หรือ นา ชา น้วย 

หมาย เหตุ 

มารยาท ใน การ แนะ นำ น้ว โดย ใช้ จดหมาย หรือ นาม บ’ ตรนํ้  แม้ ว่า จะ 
นิยม น้น อยู่ ท' วไป ใน สำ คม ของ เรา ก็ ดาม  ก็ ม* กจะ ไม่ ปฏิบัติ ดาม มารยาท ดำ 
กล่าว มาน้  ท* งํ้นั้ขํ้ นอ ยู่น้บ ความ สะดวก และ ความ เคย ชิน  ดล อด จน ความ 
เขำ ใจ ผิด หลาย ประการ  ที่ นำ มา เผย แพร่ ใน ที่น้ก็ หวำ ที่ จะ เสนอ มารยาท 

สากล ที่ เขา นิยม ปฏิบัติ น้นอ ยู่ทํว ไป  และ เพื่อ ให้ มี ความ เขำ ใจ ที่ ถูก น้อง 

การ ปี* บมฝิ 

ใน บจจุ บ* นน  เรา มี การ ฅิคด่ อก* บ ชาว ด่าง ประเทศ มาก ขน  ท* งใน 
ชีวิฅ การ ร* บ ราชการ และ ชี วิด ส่วน ดำ  ฉะ นน การ เรียน รู้ มารยาท ใน การ ติด 
ต่อ ท* ก ทายก* บ ซาว ด่าง ประ! ■ทศ ไว้ บัาร ก็ ไมีเ ■สีย น ลาย 

- น้า ผู้ ไค้ ร* บ การ แนะ นำ ท* ง สอง ผาย เท่า เทียม ก* นก็ จ* บมือ พร* อม 
น้น  หรือ เบี่ด หมวก ให้ น้น 


- การ จ* บ์มึอ  อย่า จ* บ หลวมๆ  และ อย่า จ' บแฅ่ ปลา ยน้ว  ฅํอง 
จ' บให้ แน่น และ แข็ง แรง  แต่ ไม่ ถึง ก*" บ ทำ ให้ ผืาย หน ง เจ็บ 

- จ" บมึอ พร* อม ก* บเฃ ย่า กร* ง หนึ่ง  ไม่ กวร เขย่า หลาย ค รง  ค่อย 
ถอน มือ ออก  อย่า กระชาก มือ กล" บมา โดย เร็ว เกิน ไป 

- หญิง ต่อ ง ส่ง มือ ให้ ชาย จ* บ ก่อน เสมอ  ชาย อย่า เบน ผาย ยื่น 

มือ ให้ จ* บ ก่อน จะ เสีย มารยาท 

- ถำเ บ็๋น  หญิง สาว  จะ ไม่  ยื่น มือ  ให้ จ* ม เมื่อ ได้  ร* บ การ  แนะ นำ 
เพียง แต่ กล่าว กำ ท* ก ทาย ถึพอ 

- การ จ* บมือ  ต่อ ง ใช้ มือ ขวา  และ ถ ‘าเ บน ชาย ต่อ ง ถอด ถุง มือ 
ออก ก่อน เสมอ  ถ* าเ บน หญิง ไม่ ต่อ ง ถอด ถุง มือ 

- ถ* า ผาย ได้ ร* บ การ แนะ นำ ซึ่ง เบน ชาย น" งอยู่  ด* อง ยืน ข็นใ น 

ขณะ ที่ ถูก แนะ นำ  ถำเ บน หญิง ไม่ฅ ‘อง ยืน ข็น 

เมื่อ ได้ ร* บ การ แนะ นำ ให้ รู้ จ* กก* นแ ลำ  การส นทนา ก็เร็ มด* น โดย 
พยายาม นำ เรื่อง ที่ บก กล ท* ง สอง จะ สามารถ ร่วม ใน การส นทนา น* นไค้  อาจ 
จะ เรื่ม จาก เรื่อง การ อาชีพ  การท่อง เท ยว  ๆลๆ  ห ลำ จาก น* นแล ำผ้ ทำ 
หนำ ที่ก็ห มด พ* นธะ  ใน โอกาส ต่อ ไป บุก กล ที่ ได้ ร* บ การ แนะ นำแ ลำ พบ ก่น่ 
อีก  ณ ที่ หนึ่ง ที่ ใด  มืห ล* กใน การท* ก ทายก* น ดำนึ่ 

- ผาย ชาย แม้ จะ จำ ผาย หญิง ได้  ถา ผาย หญิง ไม่ แสดงออก มา 

ว่า จำ ได้ แล ำก็ ไม่ ควร  เขำ ไป ทักทาย ผาย หญิง ก่อน 


๑ V) (ท) 


- การ ไค้ ร* บ การ แนะ นำ ให้ ร้จ้ กกํน ระหว่าง ชาย หญิง น* น จะ 

กบ หาส มาก มก* นฅ่อ ไป อีก หรือ ไม็ ให้ ถือ เบ็๋น เอก สิทธ ของ 
ผาย หญิง 

- ระหว่าง ผืาย หญิง และ ผาย ชาย  กำ ถูก แนะ นำ ให้ รู้ จำ ซา อีก 
จะ ต้องกล่าว ว่า  “ดู เหมือน ผม เกย รู้ จำ คุณ มาก ร* ง หนึ่ง แล ำ” 

- ระหว่าง บุก กล ที่ ย* ง์ไม่ มืใ กร แนะ นำ ให้ รู้ จำ ก* น โดย ฅรง  แด่ 

ท* ง สอง ผาย เกย เล่น กีฬา คำ ยก’ น เกย รบ ประทาน อาหาร 

ร่วม ก* น กำ ไค้ พบ ก' นอีก ใน โอกาส ใด กีฅา ม บุก กล ท* ง สอง 
กวร จะ กม ศีรษะ แสดง คารวะ ต่อ ก* น 


๓.  การ ตอน ริบ 

การ ฅำน รบนึ่ จะ ขอ แยก อธิบาย ออก เบน  ๒ อย่าง  ศีอ  ใ น^า นะ ที่ 
เรา เบึน เจ* าขอ งบ’ าน ต้อน ร' บ แขก  และ ใ น^า นะ ที่ เรา เบ็' น แขก ไป หา ผู้ อื่น 
มืหล ำกว รปฏํ บัศีดั งนึ่ 

ก.  ใน ฐานะ ท เรา เบน แขก ไป หา ผู้อน  ควร ปฎิ บ* ต ตํงนึ่ 
ส.  มืขอ งฅิด มือ ไป เยี่ยม ก* นบ’ าง  เบน การ แสดงอ* ธยา ศัย  เพราะ 
สำ ก มอย่ ได้ ดำ ย การ ให้ และ การ รบ 

๒.  ถาม ทกข์ สุข คน ใน กรอบ กรำ ดาม สม กวร 
๓.  ใน ยาม ที่ ครอบ กรำ ผู้เบ็๋ นมิฅ รส หาย ไค้ ร' บ ทุกข์  และ กวา ม 

เดือด รอน  หรือ กน ใน กรอบ กรำ นนเ .กิ คอ* นฅ ราย  หรือ เจ็บ ไช้ขํ้ น ฅำง หา 
โอกาส ไป เย ยม เย ยอ 


๑๖ ต่ 


๔.  ถำบำนทื่ ไป เยี่ยม เยียน น^  มี ประ ต มรว รอบ ขอบ ชิค  ก่อน 
เข* าบ* านฅํ อง เกาะ ประ ต หรือ ถ้า บ* านน \ เฅิ ดก รี่งก็ กด กร็ง เสีย ก่อน  เพ อร อ 
ให้ กน มาเ บิ' ดร ‘บ  ก่อน จะ เข’ าหา เจ้า ของ บ* าน  ถ้า เบ็' น การ ไป กร* ง แรก  ควร 
จะ ส่ง นาม บ* ฅร  หรือ แจ* งก วาม ประ สงค์ ฝาก ไป ให้ กน ที่ฅน ต' องการ พบ เพ อ 
เจ' าขย งบ* าน จะ ไค้ ให้ โอกาส หรือ อยู่ กอย พบ 

๕.  เมื่อ เข* าไป พบ แล* ว ทำ กวา ม เกา รพ เจ’ าขอ งบ* าน 

๖.  ต* อง ไม่ พรำ เพรื่อ น* ก ซึ่ง จะ เบ็่น เหตุ ให้ เจ* าขอ งบ* าน ไค้ ร* บ 

กวา ม รำ กา ญ กวร ไป หา เบ็่น กร* งก ราว ตาม โอกาส อ* นสม กวร 

๗.  การ ไป หา  ไม่ อยู่ นาน เกน สม กวร  เมื่อ หมด ธุระ ที่ ต* องการ 
ต* องรื บก ล* บ หรือ คะเน ว่า จะ ถึง เวลา ร* บ ประทาน อาหาร ของ เจ’ าขอ งบ* านกี 
ลาก ล* บ 

๘.  ใน การ ไป หา ผ้ที่ ย* งมิไ ค้มีก วาม สนิท ชิด ชอบ  ไม่ กวร เอา 

เพื่อน ฝูง หรือ บุตร หลาน ไป ด* วย  เพื่อ มี ให้ เบน การ ก่อ ความ รำคาญ แก่ เจ ‘า 
ของ บ* าน โดย ใช่ เหตุ 

ข.  ใน ฐาน ะทเ บ่น เจ็า ของ บ* านฅ็ อนร ‘บ แขก  ควร ปฎิ บ* ตต่ง น 

0.  เมื่อ มี แขก มา เยี่ยม  เจ* าขอ งบ* าน ต* อง แสดง กิริยา ชื่น ชม ดํฎน 

ร* บคำ ย อาการ ขมแ ย* ม แจ่ม ใส  และ ท* ก ทาย ปราศ ร' ยคํว ยก วาม สภาพ อ่อน หวาน 

๒.  เชิญ ให้ แขก น* งใน ทื่อ* น สมควร  และ จ' ค นา  บุหรี่  มา กั้ง 
เบน การ ต* อน ร* บ แขก ใน ช* นฅ* น 


๑ V) ^ 


๓.  ไม่ กวร ถาม แขก เบ็๋ นอ* น ขาด ว่า มา หา ค็วย ธร ะ อะไร  1พ ราะ 

ถ* า แขก ไม่ มี ธุระ อะไร แฅ่ฅ งใจ เพีข ง มา เยี่ยม เพื่อ อ* ธยา ศ โ) ไม ฅรีเ I ล*' ว ก็ๆะ ทำ 

ให้ แขก เก’ อ เขิน กระดาก อาย ไค้  เจ* าขอ งบ*^) น ควร รอ จน กว่า ผ้เบ็๋ น แขก จะ 

^ ะ^  ' 

เรม พูด ขน ถงธ ระ 

๔.  ถ*' าถึง เวลา ร* บ ประทาน อาหาร  ก็ ควร ชวน แขก ให้ เข* า ร่วม 
ดำ ย หาก ไม่ มี อาหาร เพียง พอ หรือ ติด ข*' ด ประการ ใด  ก็ ควร รอ เวลา ร* บ 
ประทาน ไว้ ก่อน 

๕.  ถำ แขก มา ขอ ความ ช่วย เหลือ  ก็ ช่วย ดาม สมควร  หาก ข* ด 
ข* อง ก็ ควร พูด จา ช แจง ให้ เขา เข*' าใจ โดย สภาพ  และ แสดง ความ เสียใจ 

๖.  เจ้า ของ บ้าน ควร ชวน ให้ แขก กุย อย่า ให้ เหงา  อย่า แสดง กิริยา 
รำ เกียจ ดำ ย การ วาง สี หน้า บื๋ง ชา บอก บุญ ไม่ ร*' บ จะ ทำ ให้ แขก เข็ด ขยาด  ไม่ 
ก ลำ มา เยี่ยม บ้าน น* นอีก 

๗.  เจ้า ของ บ้าน ด*' อง เบี่น กน ไม่ ข*' ค คอ แขก  ไม่ หนี แขก  ไม' ว่า 
แขก น* นจะ เบ็๋น แขก ของ พ่อ บ้าน  หรือ แขก ของ แม่ บ้าน  และ ถำเ บน เรื่อง 
ที่ฅ* 'องการ พ ดก*' บ ใคร โดย เฉพาะ  ก็ ให้ โอกาส เขา พูด ก*' น ส่วน ดำ 

๘.  ใน เวลา ที่ แขก ลาก ล*' บ ควร ดาม ไป ส่ง ที่ ประ ด เรือน หรือ ประ ดู 
บ้าน  ท* งนํ้  ย่อม ขํ้นอ ย่ก* 'บ^า นะ ของ แขก ที่ มา เยี่ยม น้น  ๆ แด่ ถำมี แขก 
ผู้ใหญ่ นำ อยู่  ก็ ไม่ จำ เบ็๋น บ้อง ออก ไป ส่ง 

๕.  การส นทนา 

การส นทนา จะ เกิด ประ โยชน์ ท* ง บ้าน ความ รู้  ความ คิด  และ สติ 
บ ญญา  ถำผ้ สนทนา มีห ลำ และ รู้จ้ก การ สอบ ถาม หรือ มี วิธี จูง ใจ ที่ดี  และ 


๑ 


ใน โอกาส เ ค?) วก* นจะ ไม่เ .สี ย!] ร"! ยชน์  ท่ง ทาง ส่วน ฅํว  และ กวา มล บ ของ ทาง 
ราชการ  หล* กด* งว่า น้พอ จะ เบน กฅิเ ฅือน ใจ ไค้  คือ 

๑.  อย่า พูด มาก น* ก พูด เท่า ที่ จำ เบน  แฅ่ฅ ‘อง พง ให้ มาก 
๒.  อย่า เล่า เรื่อง ส่วน ฅำ มาก เกิน ไป  คน อื่น จะ เบื่อ 
๓.  อย่า อวด อ’ าง ว่า สามี หรือ ภรรยา อยู่ ใน อำนาจ ของ ฅน 
๔.  อย่า บ่น ว่า มี เคราะห์ กรรม ใด  ๆ หรือ บ่น ว่า มี งาน มาก 
๕.  ไม่ ควร แสดง ให้ ผู้ อื่น ทราบ ว่า  ฅน ยาก จน 
๖.  อย่า อวด โด  อวด ม' งมี 
๗.  อย่า นินทา คน ใน กรอบ กรำ ของ ฅน 
๘.  อย่า บ่น ไม่ ชอบ ใคร ต่อ ใคร 
๙.  อย่า บ่น ว่า มี คน ไม่ ชอบ ฅน 
๑ ๐.  อย่า เอา กวา มล' บ ของ เพื่อน มา ล’ อ เลียน 
๑®.  อย่า กล่าว กำ หยาบ หรือ ใช้ วาจา สามหาว 
๑๒.  อย่า ฅิเฅี ยนผู้ ที่ดน หรือ ผู้ที่ มา หา เคารพ 
๑๓.  อย่า บื่ดค วาม หวำ ดี ของ เพื่อน 
๑๔.  อย่า ข* คคอ หรือ ได้ เลียง จน เกิน ควร 

สิ' ง สำ ค* ญที่ ควร ผีกฅ น ให้ เบื่น นิ ส' ย เพื่อ ส่ง เสริม บคลิ ก ภาพ  อ* น 
ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ ใน การส นทนา  คือ 

“ ความ ยม แฒ้ แจ่ม ใส ย ความ จริง ใจ  ” 

“ การ แสดง ท^ง กิริยา และ วาจา เบื่น กัน เอง  ” 

“การ หย็ง รู้ถง ความ รู้สิ ก,  นิสัย ใจ คอ  ผู้ สน าา นา ดำ ย” 


90^0 


ส์งที่ ควร จะ ก่อ ให้ เกิค ความ เสึก ของ น* ก!] กก รอง ทง์ห ลาย  เพ อ 

ผล ใน การ ปกครอง คือ 

“ กระทำ ตน ให้ เบน คน  ” (คน ตำ อย่าง) 

“มอง คน ให้ เบน คน”  (ถอ ว่า ทุก คน สุจริต) 

“ ทำ คน ให้ เบน คน  ” (ช่วย สร’ าง ชริต จิต ใจ) 

การ ใช้ นาม บํฅร 

มารยาท ใน การ ใช้ บ* ฅรชึ่ อ น* น มีด ำน 

๑.  การ วาง บ* ดร ชื่อ  เบน การ แสดง มารยาทอย่าง หนี่ง  จึง ไม่ 
ควร จะ ขอ พบ ผ้ที่ วาง บ* ดร ชื่อ เยี่ยม  และ ไม่ ควร ถาม ถึง ว่า ผ้ที่ร 'บ บ* ดร เยี่ยม 
นไ เอ ย่บำ น หรือ ไม่ 

๒.  การ วาง บ* ดร ชื่อ น* น โดย ปกติ  นอก จาก เยี่ยม ผู้ บวย  ไม่ ควร 
วาง บ* ฅร ใน ตอน เช่า  ควร วาง ใน ดอน บ่าย  ภาย ห ลำ  ๑๕. 0 ๐ น.  ล่วง แลำ 
แด่ ไม่ เติน  ๑๘. ๐ ๐ น. 

๓.  หญิง ม* กทำ หนำ ที่ แทน สามี ใน การ ไป วาง บ* ดร ชื่อ เยี่ยม  หรือ 
อาจ ให้ เลขา น การ ส่วน ตำ หรือ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด นำ บ* ดร ชื่อ ไป วาง แทน ก็ ได้ 

๔.  การ วาง บ* ดร ชื่อ ให้ แก่ อีก ผืาย หนึ่ง  ณ ที่ ทำ การ  เช่น  ตาม 
กระทรวง ทบวง กรม  สถาน ทุด หรือ ที่ พ* ก โรงแรม  ควร เขียน ชื่อ ผู้ที่ จะ 
ร* บบ* ดร ชื่อ นนไ ว้ที่ม มซำ ย มือ ส่' 3 น บน ของ บํฅร ชื่อ  ท* งนึ่ เพื่อ บอ งก* น การ 
ส* บสน หรือ ดก หล่น  และ ถำ จะ มี เขียน ช่อค วาม ลง บน บ* ดร ชื่อ ก็ ควร บรรจุ 
บัฅร ไว้ ใน ซอง  และ จ่า หน้า ซอง มอบ ฝาก ไว้ 


๑ ปี^ 12) 


๕.  เพื่อ จะ ให้ ทราบ ว่า ผ้เบ็๋ นเ จำ ของ บํฅร ไป วาง บฅร I ย ยม ควย ต' 
เอง  ให้พํ บมม บน ขวา มือ หรือ พ* บ ด้าน ขวา มือ โดย ตลอด 

๖.  การ เขียน ข* อก วาม ลง บน บ* ฅรน ไเ  ควร เขียน ด* านห น* าข อง 

บ* ดร  และ จะ เขียน ด’ วข หมึก หรือ ดินสอ ก็ ได้  เพียง ให้ อ่าน ได้ ช* ค เจน เท่า นไเ 

การ วาง บ* ตรช 0 น* น์ใป้ ใน โ 8 กาส์ ต่อ ไป น 

®.  วาง บ" ดร เยี่ยม เบ็๋น ทาง การ 
๒.  วาง บ* ฅร เยี่ยม ฉํน ก* น เอง 
๓.  วาง บ* ดร ภาย หล* งที่ ได้ ไป ใน การ เลย ง อาหาร 
๔.  วาง บ* ดร เยี่ยม เพื่อ แสดงก วาม ยินดิ 
๕.  วาง บ* ดร เยี่ยม ใน ยาม ที่ อีก ผืาย หนึ่ง บวย ไข้ ได้ ทกข 
๖.  วาง บ* ดร เยี่ยม แสดงก วาม เสียใจ 
๗.  วาง บ* ดร เพื่อ อวย พร 
๘.  วาง บ* ดร เยี่ยม เพื่อ ลา 
๙.  ใช้ บ* ดร ชื่อ แนะ นำ บุคคล ให้ รู้ จ* กก* น 
๑ ๐.  แจ* ง การ เปลี่ยน ตำบล ที่ อยู่ หรือ เปลี่ยน ว* นร* บ แขก 

๖.  การ ใช้ โทร คํไ' เทํ่ 

โทร ศ*" พ ที่เบ็๋ น ระบบ การ สึ๋อ สาร ที่มีก วาม รวด เร็ว และ มืก วาม จำ ญ็๋น 
ที่ สุด ใน การ ติดต่อ บจจุ บ* นนึ่  ว* น หนึ่ง  ๆ สำ ห ร* บสำ นำ งาน หนึ่ง  จุ 2 พี 
การ ติดต่อ สื่อ สาร โดย ทาง โทร ศ' พท่ ไม่ นำ ย เลย  ยี่ง สำ นำ งาน ที่เบ็๋ น หน่วย 
กลา งด ำยแ ลำ เกือบ จะ มี การ ใช้ โทร ศ* พที่ อยู่ ตลอด เวลา  ฉะ น* น มารยาท 


ใน การ ใช้ โทร ศ* พทจึ งม กวา ม สำ ก* ญ มาก!. ท่า  ก' บ การ พบปะ  พูด จาก* น ก่อ หน* า 
ก่อ นอน ฅอง ท่า กวา มเ ขำ ใจุเ สี?) ก่อน ว่า 


ฅํว  ได้ I ท่าที่ จำ เบ็่น 

- อย่า ผูก ขาด การ พูด โทร ศ’ พท่ I สียก น เคียว จน กลาย เบน  “ดารา 
โทร ศ' พท่  ” หมาย ถึง การ ใช้ บ่อย จน เกิน กวา ม จำ เบน 

- อย่า  พูด นาน เกิน ไป  กวร พูด เฉพาะ เรื่อง ที่ จำ เบี่น  ท่อง คำนึง 

ถึง คำ ย ว่าย* งมี กน ใน สำ น* ก งาน เคียว ก* บ เรา  หรือ มิ ฉะ น* น 

หน่วย งาน ภาย นอก อาจ จะ ฅิคฅ่ อเ ขำ มา ได้ 

การ ทด โทร สทท ตวร ป ฏิบํต็้  ดาน  ต 0 

- เมื่อ ร’ บ โทร ศ* พท่ฅ าม  ส* ญ ญาณ ที่ อีก  ผืาย  หนึ่ง  เรื ยก  มา  หรือ เรา 
เบน ผาย เรียก ไป ก็ฅา ม ควร กล่าว คำ ทำ ทาย กำ ย คำ ว่า  “ส วำ ดี’’ 
ทุก กร* ง 

- บอก ชื่อ สถาน ที่  หรือ สำ นำ งาน ของ เรา ท’ นที โดย ไม่ รอ ให้ 

อีก ผาย หนึ่ง ถาม 

- บอก ชื่อ ของ เรา ท’ นที ที รบ โทร ศ' พท  ถำก วาม ประ สงคํ ของ ผ้ 

ที่ เรียก มา ท่อง การ พูค กำ ผู้อี่น  หรือ เจำ หนำ ที่ที่ เกี่ยว ขำ ง เรา 
ก็กว ร เชิญ เวิำ หน้าที่ มา พูด ท่วย 

- ถำเ รา เบน ผาย เรียก ไป  หรือ ผืาย ที่ ต่อ โทร ศำท์ เขำ มา มิ ได้ 

เจาะจง จะ พูคก ำผู้ห นึ่ง ผู้ ใด  กวร แจง นาม ของ เรา ให้ เขา ได้ 

ทราบ ดำ ย ว่า  เขา คำ ลำพู ดอย่ กำ ใคร 


๑ ฟ่ ๔ 


- ถำ จำ เบน ฅ* อง ร* บ โทร ศ* พทแ ทน บก กล อื่น  กวร จะ มี สมุก บน ทึก 

จด ข่อ กวา มที่ บุก คล โทร ศ* พท์ มา  เวลา ที่ ร* บ โทร ศ* พท  ทงน 

เพื่อ เบน หล ำ^า น และ บอ งโณั การ ลืม  โดย เฉพาะ อย่าง ยง 

ข่อ กวา มน* นส่ง ถึง ผู้ บ* ง ก* บ บ* ญ ช า 

- ไม่ กวร พูด กวา มล* บ ทาง โทร ศ* พท์ 

๙.  มารยาท สำ หรบ ผู้น์ง โต้ส์ 

ผู้ น* ง โต๊ะ อาหาร  ซึ่ง  จะ จ* ก โต๊ะ  แบบ ไทย หรือ  แบบ คินเ นอร์ ก็ฅา ม 
ควร ระ ม* คระ ว* ง มารยาท ค* งฅ่อ ไป น 

®.  เมี่อ จะ ไป ใน การ เลํ้ ยง  ควร แต่ง กาย ให้ เรืย บ ร* อยฅ าม บ* ฅร 

หรือ ดาม ประเพณี  และ ดู งาม พอ สมควร 

๒.  การ ไป ถึง ต่อ ง ไม่ ชำ กว่า เวลา  ควร ถึง ก่อน กำหนด ประมาณ 
ส ๕ นาที  เบน ดี 

๓.  เวลา จะ น' ง โต๊ะ  ด* อง ไม่ น^ง ก่อน สภาพ สกรื  หรือ ก่อน เจ* า 

ของ บ* านเ ชํญ ให้ น' ง 

๔.  เวลา น* ง โต๊ะ แล* วไม่ ควร แนะ นำ ใคร ต่อ ใคร ให้ร้ จ* กก* น เวลา 
ที่ จะ ใช้ สำ ห ร' บ การ แนะ นำ ด* อง เบน เวลา ก่อน หรือ หล* ง การ เข้า นไ 3 โต๊ะ 

๕.  เวลา สด รี ลุก ขน และ ออก ไป จาก ห* อง  สุภาพ บุรุษ ก* อง ลก ขน 
ยืน  (เข้ นแฅ่ สฅรื น* นจะ กล่าว ขอ โทษ และ ขอ ร* อง ไม่ ให้ ยืน) 

๖.  เวลา ร* บ ประทาน อาหาร  ด* อง ระ ว* ง การ ไอ  จาม  ขาก  และ 
บ* วน นา ลาย  แต่ ถ* าจำ เบน ตอง ใช้ ผา บอ ง ส่วน การ สะอึก  ขาก และ บ* วน 
ถ* าจำ เบน ก็ ควร ขอ อนุ ญาฅ เจ*'! ของ บ* านอ อก ไป ข* างน ธกส 'กก ร่ 


๑ (ฟ้ (^ 


๗.  ฅอง ไม่ ร้อง รำ ทำ เพลง คํวย ประการ ใด  ‘ๆ  ใน เวลา น' ง โต๊ะ 
๘.  เม อ ได้ ทำ อะไร ผิด พล* งไป แล ‘ว  ฅ่อง ปล่อย ให้ เลย ฅาม เลย 

อย่า พยายาม แก้ ฅํว 

๙.  อย่า คู หนำ ลือ หรือ อ่าน หน* งสือ ใด  ใน เวลา น' ง โต๊ะ  เว* น 

แต่ ใ] ญชี อาหาร  แต่ ถำจำเบี 'น ใน บาง โอก ๅสดํ อง ขอ อนุญาต เจ้า ของ บำน ก่อน 

ต0.  อย่า ทำ อาหาร หก ใส่ เสํ้อ ผำ  เพราะ จะ สกปรก และ คู เบน คน 

ซุ่ม ซ่า มด ำย 

® ๑.  อย่า ทำ เครื่อง ประกอบ การ รบ ประทาน ยา หาร ใดๆ  ฅก จาก 
โต๊ะ  แต่ ถำ ได้ ดก แล' วฅอ งบ อก ขอ ใหม่ จาก คน ใช้ ใน โอกาส อัน ควร 

๑๒.  อย่า นำ พิง พน* กเอั าอ ปล่อย อารมณ์ ตาม สบาย  หรือ นำ โยก 

เก ำอ  ควร นำ ฅำฅ รง เสมอ 

๑๓.  อย่า เอา ข' อ ศอก ขน ทำ ว โต๊ะ  หรือ ทำ ว กาง  หรือ เอา ดำ ย* น 

ก* บ โต๊ะ 

๑๔.  อย่า จํ้ม' พน เวลา รับ ประทาน อาหาร  ลำ จำ เบ็๋น ต' อง เอา ผ่า 

หรือ มือ บอ ง 

๑๕.  อย่า พูด ใน เวลา มือา หาร เต็ม ปาก 
๑๖.  อย่า เล่น ซ่อน ส* อม หรือ ผ่า เชอ มือ 
๑๗.  อย่า กาง ช* อ ศอก ใน เวลา รับ ประทาน อา หา'!  กวร ทงซ่ อ ศอก 
ให้ แนบ ก* บกำ 

๑๘.  ต* อ์งเ อํ้อเ พอ ช่วย เหลือ สครื ทอ คู่ ขาง เกียง และ คู่  จง ช่วย ทก 

อย่าง ตาม แด่ จะ ช่วย ได้ 


๑ 0^๖ 


® ๙.  อ ยา เอ อม มือ หยิบ สื่งข อง ใค  ‘ๆ  ขำ ม เก รอง ใช้ ใน การ รบ 

ประทาน ของ ผ้อึ่น  ถำฅํ องการ อะไร กวร บอก เบา  ให้ คน ใช้ ส่ง ให้  และ 
ไม่ ควร ใช้ เพี่อ น ร่วม โฅ๊  ะ เลย  แค่ ถ้า เพี่อ น ร่วม โฅ๊ะ กรุณา หยิบ ส่ง ให้ เอง ฅํอง 
ขอ โทษ และ ขอบ คุณ ใน การ นไเ 

๒0.  อย่า ถ่ม กระ คุก หรือ ถ้า ง หรือ เมล็ด จาก ปาก ลง ไป ใน จาน อาหาร 
เวลา จะ คาย ควร เอา มือ บอ ง คาย ลง จาน  การ เอา ส* อม หรือ ช้อน จาก ปาก เบ็่น 
การ ไม่ เหมาะ  เพราะ ย่อม จะ ถ้อง ใช้ ส* อม หรือ ช้อน น* นร* บ ประทาน อาหาร ก่อ 
ไป อีก  แก่ล็ ปรากฏ ว่า มีผู้นิ ยม ใช้ วิธี ที่ กล่าว หล' งน มาก เหมือน ถ้น  (อ เม ริถ้น 
ใช้ อยู่)  และ ม* กจะ  ใช้ ใน เมื่อ จะ ไม่ ใช้ เครื่อง มือ น* น ๆ ใน การ ร' บปร  ะ ทาน 
อาหาร แถ้ว 

๒๑.  เวลา ดื่ม เห ถ้า หรือ นา  ไม่ ควร ยก แถ้ว สูง จน ถ้อง หงาย ศีรษะ 
๒๒.  การ หยิบ ถ้วย แถ้ว เห ถ้า หรือ ถ้วย แก* วนา  ควร หยิบ ถ้วย มือ ขวา 
๒๓.  อย่า เสพ สุรา มาก จน ลืม มารยา ทอ* นศี งาม 
๒๔.  การ ร' บ ประทาน ซุป  ถ้า ใช้ ช้อน ปลาย แหลม  ควร ร' บ ประทาน 
ราก ข* าง ช้อน  แก่ ถ้า เบ็' น ช้อน บาน  ล็ร' บ ประทาน จาก ปลาย ช้อน ได้  (การ 
ถ้ก ซุป นิยม ถ้กอ อก จาก ถ้ว ตาม แบบอ ะถ้น ฅก  แก่ ไทย เรา นิยม ถ้กเ ข้า หา ถ้ว 
เวลา ด้น เนอ ร์คว รถ้ก ตาม แบบ ฝร่ ง) 

๒๕.  การ ร* บ ประทาน ขนม บง  ควร บิเบ็่ น ชน เล็ก  ‘คุ  อย่า ถ้คร 'บ 
ประทาน ท* งถ้อ น หรือ ท* ง แผ่น  และ ไม่ ควร บิ ขนม บง เบ็น ชน น้อย ใหญ่ ลง ไป 
ใน ซุป ถ้วย 


๑ ฟ้ฮ) 


๒๖.  การ บิ ขนม บง ใช้ มือ ชำ?]  กำ ใช้ มือ ขวา  จะ ใช้ ขนม บง ผิด 
จาน  เพราะ จาน ขนม บง ของ ฅนอ ขู่ ทาง ชำ ย มือ  ส่วน จาน ที่อขู่ ทาง ขวาน* น 
เบ็๋น ของ ผู้อี่น ที่อขู่ ฅ่อ ไป ทาง ขวา มือ 

๒๗.  อย่า ใช้ ขนม บง ท* ง แก่น ทาเ น?)  ควร บิ เบน ช้น เล็ก ทา ร* บ 

ประทาน เบ็' น กำ 

๒๘.  อย่า ร* บ ประทาน ผักกํ ว?) ชํอน  กำ อะไร ใช้ สํอม ไค้ ก็กํ อง ใช้ 

สํอม เสมอ 

๒๙.  การ ร* บ ประทาน อาหาร ปลา  กำ มิ ไค้ มืมืด เงิน ไว้ ให้  ฅํอง ใช้ 
ส* อม และ กระ โหล ก ขนม บงข่ ว?) ก* นหรึ อ จะ ใช้ ส อม  ๒ อ* นก็ ไค้ 

๓0.  อาหาร ที่ เขา กํด มา แจก เบน ชน แล* ว ฅ้อง กํกไ ว้เ พี?) งช้น เดียว 

๓ ® . กำ เบืน  อาหาร ที่  มี เครื่อง  ประกอบ  ใน การ  ร ไ) ประทาน  หลาย 
อย่าง  จะ เบน รวม ก* นมา หรือ แจก แยก ทอย  ๆ ก* นล็คี  จะ ก* อง ฅ* กไว้ ทุก 
อย่าง หรือ จะ เลือก ก* ก เอา ไว้ แก่ ที่ ชอบ ก็ ไค้  แก่ ก* อ์ง ไม่ ร* บ ประทาน แยก ชํน 
ก* อง รอ เมี่อ แจก เครื่อง ประ กอบ พร* อม แล้ว  จึง ค่อย ร* บ ประทาน รวม ก* น 

๓๒.  อาหาร ที่ นำ มา แจก  กำ คน ไม่ ก* อ์ง การ ก็ บอก คน ใช้ ว่า  ไม่ 
ก* องการ หรือ ยก มือ ห* าม การ แจก  แก่ ก* อ์ง ไม่ บอกว่า ไม่ ชอบ หรือ เก ลืยค 

ของ นใเ 

๓๓.  อย่า รับ ประทาน อาหาร กำ ใหญ่ เกิน ควร น* ก 

๓๔.  อย่า เคย ว อาหาร ให้มื เสียง 

๓๕.  อย่า ใช้ มืคก 'ก อาหาร ใค  ๆ ขํ้นรั บ ประทาน  และ ไม่ ควร เอา 
มืคเ ข’ า ปาก เลย เบน อน ข''^ 
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๓๖.  ส่อ มน น โดย ธรรม คา I ขๅถื อก* นคํว ย มือ ซำข  และ กอ มด ควย 
มอ ขวา  แค่ ก^า การ ร* บ ประทาน อาหาร น* นใช้ ส่อ มอ ย่าง เคียว  ก็ ด* อง ถือ สอ ม 
ด’ วย มือ ขวา 

๓๗.  ไม่ ว่า จะ เบน อาหาร นา หรือ แห’ ง อย่า ร* บ ประทาน จน เก ล ยง 
จาน 

๓๘.  สุภาพ บุรุษ สูบ บุหรี่ ฅ่อ เมื่อ สภาพ สฅรื ลุก ฃํ้น จาก  โฅ๊ะ  ไป หมด 
แลำ  หรือ ก’ าย* งอ ยู่ก็ฅ อง เบน บุหรี่ ที่ เจ’ าขอ งบ* าน นำ มา แจก ให้ สูบ  ไม่ ควร 
ก ว* กอ อก มา จาก กระ เปา ของ ฅน  ถ* าผ้ สูบอยู่ ใน ที่ ใกล้ สฅรื ก่อน สูบ ควร จะ 
กล่าว ขอ อนุ ญาฅ สฅรื  เพื่อ แสดง มารยา ทอ* นคี งาม 

๓๙.  อย่า คะ ย* น คะยอ ให้ แขก ร* บ ประทาน อาหาร ใด อีก  เพราะ จะ 

เบ็๋น การ แย่ง หน’ าที่แ ม่บ’ าน 

๔0.  เมื่อ เสร็จ การ ร’ บ ประทาน อาหาร แส่ ว ไม่ จำ เบึน จะฅ ‘อง พ’ บ 

ผา เช็ค มือ  ควร วาง ไว้ เฉย  ๆ อย่าง ที่ ใช้ แล* ว 

ก่อน ลง มือ ร’ บ ประทาน อาหาร  ควร คลี่ ผ’ า เช็ค มือ ออก  แลำ วาง 
ไว้ ที่ หน’ าต’ ก เพื่อ ก’ นเ บอน 

๔๑.  ภาย หล’ ง การ เลี่ยง  ไม่ ควร ขอบ ใจเ จำ ชอง บ’ าน  เพราะ ถือ 
ก’ นว่า เบน การ ไม่ แส คงค่ วเบื น' กำ แอ ง แค่ กำ กล่าว ว่า ฅน ไค้ ร’ บก วาม สนุก 
สนาน และ มืค วาม บ' นเท้ ง ใจ มาก  ท^ง การ ร’ บ ประทาน อาหาร ก็ เอร็ คอ ร่อย 
แล* ว แม่ บำน ม’ ก รู้สึก เบน เกีย รคีแ ละ มืก วาม พอ ใจ 

๔๒.  อย่า ริน นา ชา กาแฟ ลง ใน จาน รอง ถวย  และ ริบ ประทาน จาก 
จาน น ใ! หรือ ใช้ ชอน ค่ กร* บ ประทาน 
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๔๓.  อย่า ทง ช่อน กาแฟ ไว้ คา ถวข 

๔๔.  เจ้า ของ บ่า นฅ ‘อง ไม่ อี่ม ก่อน แขก  การ ขอ ร ‘อง ให้ แขก เฅิม 
อาหาร อีก  ต ‘อง ทำ เพียง พอคี อย่า ให้ถึ งวิน เบน การ ไม่ พอ ใจ แขก 

๔๕.  อย่า ลุก จาก โต๊ะ โค ย ลำ โ^เง  ต้อง รอ ลุก พร' อม  ‘ลุ  ก ‘บผู้ อื่น 

๔๖.  ต้ามี การ ค่อย ไข่ ลวก ร* บ ประทาน ดำ ย ต้อง ไม่ ใช้ มีด ค่อย 
บ่า ค่อย ดำ ย ช้อน ให้ ค่อย เบึน ช่อง ใหญ่ พอ สำ ห ร* บ สอด ช่อน ลง ไป ใน ช่อง นไเ 
ไค้  แลำ ก็ฅ* กร* บ ประทาน  ระช้ งอ ย่า ค่อย ไข่ ให้ แดก ไม่ เรียบ ร ‘อย  หรือ 
ค่อย ให้ ไข่ หก ออก มา อาบ ลง ไป ช้า งๆ จน เลอะ เท อะ  เพราะ เบ็๋น การ สกปรก 
แล คู ไม่ งาม ตา  ทำ ไม่ ควร เท ไข่ ลง ใส่ บ่วย แล ำช้บ ประทาน จาก น* นดำ ย 

(เว ‘น แด่ จะ จ* ดถำ ย ไว้ ให้ เบึน พิเศษ) 

๔๗.  การส อก เก ‘าอํ้ ให้ สฅรี นำ  และ การ ถอน เก ‘าอั้ ออก เมึ่อ สตรี 
ลุก ขํ้นแ ลำ  ถือ ว่า เบ็๋น มารยาท ของ สุภาพ บุรุษ ที่ ควร กระทำ 

๘.  การ เดึน โต้ 2? 

เพื่อ ความ สะดวก ใน การ เลย ง อาหาร แบบ ชาว ดะ ว* นฅก  จะ เบน 
แบบ ดิน เนอ รี หรือ แก รน ค์ต๊น เนอ รีถืศ าบ  ควร จะ ไค้ ทราบ การ เดิน โต๊ะ 

คำ ต่อ ไป น 

® . ให้  ทราบ  ประเพณี  ว่า  จะ นำ  อาหาร  อะไร ไป  แจก  ก่อน  ห ลำ 
เพราะ การ วาง ช้อน บ่ อบ  บีอ  จะ ดอง ให้ ส* มช้น ธ์ก* น เช่น  ซุป  ใช้ ช้อน, 
อาหาร ปลา ใช้ มีด บ่า หช้บ ต่อ บ่อ ไ (มีด เงิน)  ก* บส ‘อม  และ อาหาร เนั้ อ, 
ไก่  ใช้ มีด  (มีด โต๊ะ ธร รบ ดา)  ช้บส อม  ช้า คน เดิน โต๊ะ นำ อาหาร ไป ผด จาก 
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ท ลำ ดํบ ไว้ จะ ก่อ กวา ม ยุ่ง ยา ฦแก่ ผ้น่ ง! ฅ๊ะ  จึง ควร จ ‘ค ให้ มี หำ หนา กน หน ง 

สำ หร ไ) จ* ค เรียง ลำดํ บ อาหาร ฅาม บ* ญชึ อาหาร 

๒.  การ ถือ จาน เปล  ให้ วาง จาน เปล กาม ยาว ทาบ ก* บ แขน ซ้าย 
ท่อน ล่าง  ปลาย ค้าน หนึ่ง จด ข้อ พ* บ อึก ค ไน หนึ่ง ใช้ นึ่ว ท* ง ๔ บำ กบ ไว้ 
ส่วน แขน ขวา ให้ ไขว้ ห ลำ เพื่อ ไม่ ให้ ไป เกะกะ ถูก ผู้อึ่น 

๓.  อาหาร ทุก ชนิด  เข้า ทาง ซ ไข มือ และ ให้ ใช้ ข้อ ศอก ซ้าย หรือ 
แขน ท่อน ล่าง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง จด รํมโ ฅ๊ะ อาหาร  ทาบ แขน ท่อน ล่าง ฅดข้ บ 
พื่น โต๊ะ  ถไมี สี่งข อง ว าง อยู่ ไม่ สามารถ จะ ทำ เช่น น* นไค้  ก็ ให้ ลด ลง ดำ เท่า 
ที่ผู้ นำ โต๊ะ จะค้ ก อาหาร ได้ ส ะด วก 

๔.  นึ่าแ ละ สุรา  เข้า ทาง ขวา มือ  ควร เอา ผไ ขาว สะอาด พ* นคอ 
ขวด  แลำ ถือ กรง กลาง ขวด เมื่อ ริน กะ ได้ ดาม กำหนด แลำ บิด ข้อ มือ เล็ก น ไ) ย 
เพื่อ ไม่ ให้ นึ่า หรือ เห ลไ หยด ลง บน โต๊ะ 

๕.  การ เข้า แจก  ถไเ ข้า เพื่อ แจก อาหาร ให้ เดิน กรง ไป ข้าง ห ลำ 
ของ ผู้ นำ โต๊ะ  แลำ ชิด เท ไข วาก ไว เท ไซ ไย เฉียง ไป ข้าง หน ไเล็ กน ไข  แลำ 
โน ไ) กำ ลง พร ไมข้ บท อด แขน ที่ ถือ จาน อาหาร กาม กล่าว ใน ข้อ  ๓ 

ถไเ บ็๋น นา หรือ สุรา ให้ ชิด คำ ย เท ไช ไย  และ ก ไว เท ไข วา เฉียง ไป 

ข้าง หน ไแ ลำ จึง ริน นา หรือ สุรา อาบ กล่าว ใน' ข้อ  ๔ 

๖.  ค ไง เสิฟ อาหาร ให้ แก่ แขก ผู้มืเ อึ ยรฅิ สูง สุด หรือ แขก สำ ก* ญ ก่อน 
แลำ แจก กาม ลำ ก' บ เรียง ตำ ไป ใศย ไม่ ออ ง ค้า นึ’ 5ถื'3ผู้ ใอมื กวา ม สำ ค* ญแฅ กก ไง 
ก" นอ ย่าง ไร  โดย ปก ต๊จะ เสิฟ ให้ เจ ไข อง บ ไน ทีหลํ งก น อื่น 
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๗.  ทา รเสิ ฟ อา ห ) ร ควร จํคเ ขำ  ๒ สาย  เพื่อ ความ รวด เร็ว และ 
สะดวก  ไม่ฒ้ ง ให้ แขก รอ นาน จน เกิน ควร 

๘.  การ ถอน จาน ออก หรือ ถอน เกรึ๋ อง ใช้ อย่า งอึ่น  เช่น  แก* วเห ล* า 
โดย ปกติ เข’ 'เทา ง ขวา มือ  การ เข* าไป ถอน ปฏิบัติ เช่น เติย วก* บฃ* อ ๔ 

๙.  การ แต่ง กาย ของ คน เติน โติะ  ถ* าเ บน การ เลั้ ยง แบบ แก รน ค- 
ติ น เนอ ร็ ควร แต่ง แบบ อิเว นนี่ง เด รสส์  แต่ ถ* าเ บน เพียง ตินเ นอร็  จะ แต่ง 
สากล ผูก โบ ว์ก็เ บ็๋น การ สมควร  (ไม่ ควร ใช้ เน๊ค ไท เพราะ เวลา ก* มฅัว บาง 
ค ร* ง์เน๊ ค ไท ลง มาทื่ จาน อาหาร  แต่ ถ' าจะ ใช้ ก็ ควร มีที่เ สึยบ เน๊ก ไท ติด ไว้ ก* บ 
เสั้อ เ ชด) 

๑0.  การส’ ง การ ใด  ๆ หรือ ดุแก่ กน เคน โฅ๊ะ ใน ขณะ เติน เสิฟ อยู่ 
เจ* าขอ งบ* าน ไม่ ควร กระทำ เว* นแฅ่ แขก จะ ขอ ร* อง  เช่น  ขอ เปลี่ยน ช* อน ส’ อม 
ใน เมื่อ ช* อน ส* อม ดก ไป ใฅ้โ ฅ๊ะ 

® ๑.  การ ผก ควร ให้ ทำ จรืง  ไม่ ใช่ แต่ เพียง บอก ให้รุ้  และ ด* อง 
ให้ มี ความ ชำนาญ พอ สมควร  มิ เช่น น* น อาจ ผิด พลาด ได้ ง่าย  และ เจ* าข อง 
บ’ านเ อง เบน ผู้ ได้ ร* บก วาม อ' บ อาย 

๑๒.  ก่อน มี การ เลี่ยง  ควร จะ ได้ มี การ ซ* อม ๆ* น เสีย ก่อน ทุก กร* ง 
ไป  เพื่อ บอ งก* นลืม  การ ซ* อม เช่น ว่านํ้ ควร กำหนด ราย ชื่อ อาหาร ดาม ที่ ได้ 
จ* ค การ เลี่ยง ใน กร* งนน ค* วย 

เรือง ต่าง  ๆ เกี่ยว ก' บ มารยาท ใน ส' งคม  เท่า ที่ บรรยาย มาน เบ็๋น 
แต่ เพียง ส่วน หนึ่ง เท่า!^ น ซึ่ง เห็น ว่า มี ความ จำ เบน และ สำคัญ สำ ห ร' บ นัก 
ปกครอง  ส่วน เรือง อื่น  ๆ ย' งมีอื่ ก มาก ที่ คัด ว่า มี ความ สำคัญ ไม่ นัอย  แฅ่ก็ 
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เชอ แน่ ว่า ผู้ร่บ การอบ': ม ทุก ท่าน กง จุเ; ไค้  ศึกษา หาก วาม รู้ เอา เอง ใน เวลา ต่อ 
ไป  และ สามารถ ปร ‘บป รง ฅำเ อง ให้ เข้า ก* บสํ งก ม ได้  และ ขอ ให้ ผู้ เขา รบ 
การ ผี กอบ รม ทุก กน สำนึก ว่า  มารยาท ใน ส* งก มน* น เบ็' นสื่ง สำ ก* ญ และ จำ เบน 
มาก  ถึง แม้ ผู้เ ขำ ร* บก ารผี กอบ รม จะ เบน บ* ณฑิฅ มา แล* วก็ฅ าม  หาก ขา ค 
มารยา ทที่คี ใน ส* งก ม แล* ว ก็ จะ เบน น* กปก กรอ งที่คี ไม่ ได้  แต่ จะ อย่าง ไร 
ก็ฅา ม หาก เรา จำ เบน ที่ จะฅ็ อง ไป ใน งาน เลั้ ยง ใด  และ เรา ย* งไม่ ทราบ ว่า 
จะ ต่อ งปฏิ บัฅ ใน ระหว่าง ร* บ ประทาน อย่าง ไร  ก็ ขอ ให้ อยู่ ใน กวา ม สงบ อย่า 
ฅื่นเ ต่น  วาง ท่า ทาง ให้ เบ็น ปกติ และ กอย ส* ง เกฅ คน อื่น  ๆ ว่า เขา ปฎบั ดิก* น 
อย่าง ไร  แล* ว เรา ก็ ปฏิบั ดิฅา มน* น อย่า ก* ม หนำ ก* มฅา ทำ ไป โดย ไม่ มอง ซำย 
มอง ขวา  เพราะ อาจ จะ ไม่ ถูก ฅ* อง ก* บฃ นบ ธรรม เนียม ประเพณี ไค้. 
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แผน ผง การ ปีด โต๊ะ ธาใ!! ๅรแ บ!) ไทย 

จ 1ก หนํ งสือ การส มาก ม ของ พระยา อาน ภาพ ไฅๅ [ภพ 


กา า^ด็ ทน้ง 


@(^๔ 


การ ปีดที่ นํ้ง 


แผน ผง การ ชิต โต๊ะ 0 าหา 1 แบบ ไทย 

จาก หน์ งสือ การ สมาคม ของ พ 7 ะ ยา 0า น/] าพไ ฅ7 ภพ 


แบฒ  2 


ขาง เพ  1 


7. ณ. 


5. ณ. 


ข อเภ น 


แม™ 


6. ณ. 


2. ข์.  4.0ม่. 
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แบ บท  ๕ 

ใน กรณี ที่เบี่ น การ เลํ้ ยง อาหาร เพียง  ๘ ฉ' แ\\’ แ ไม่ มีหล้ กเก ณฑ ว่า จะ ต้อง เสิฟ ผูใก 
ก่อน  ฅาม ปก ฅิมํก จะ เรี่ 3 .'เส ฟ สภา พสก รีที่น่ งห* วโต้ ะ แก่ วจึง เว่ย นเสํ ฟ อา ทา: แค่ ละ ชุก ไป ทาง 
ซ้าย และ ขวา สล ไ) ณีน  ต้ง ใน ภาพ 


๑^๑ 


ต วอ ย่า^  การ ตํ้งึ้ 0 ว์ธเ หลา และ เค รอง โต๊ะ 


ฑน แมง  - จุา! 4 ฐาห าโ 


๕ 

แช มเป ญ 


ภา' ผแส์ ดง การ ตง ถวย แก' วเห ล* าฌอ ให้ เท นถนํ ต 


การ ป็ดเ ครอง อ ปก รณ โต๊ะ ดิน เนอ ร 


V ^ 

แกว นำ 

แกว เห สา ๙ อร 


แส คง! าาร ษั! โค๊ะ คินเ นอร์  เครื่อง ใช้ สำ หรบ กน เคียว  แบ บน ไม่ ใช้ จาน ขนม บง ซึ่ง อย่ 
ทาง ซำข มือ ท่อ จาก สํอม  เบน แบบอ เม ริก' น แฅ่ ถา จะ ฅํ้ง จาน ขนม บง ก็ ไค้  ซึ่ง เบน แบบ ของ อํงก ฤษ 
และ เกย จ' คก* น เสมอ ใน ประเทศ ไทย 


ตง แก ำเห ลำ และ ริน เหลา ใหต รง ตาม ลำ ดํบฃ อง อาหาร  คือ 


เห ล* า เชอ รี่ 
เห ล* ายี อก 
เห ด* า แกล แร๊ท 
แซม เปญ 


ใช้ ก' บ อาหาร V ทก  หอย 
ใ ชัก ไ! อาหาร พวก  กุ้ง  ปลา 
ใช้ กไ อาหาร พวก  นก  เนอ  ไก่ 
ใช้ ก ไช อง หวาน และ คึ่ม อวย พร 


หมาย เหฅ  ถ้า ใช้ แซม เปญ อย่าง เคียว  เรียก ว่า  แซม เปญ ค้น เนอ รี 

หมาย เหฅ  ถ้า มืแถ้ ว เห ล* ามา กก ว่า  ๓ อาจ เพี่ม แกว เหลา เชอ รื่กไ แถ้ว เหล้า แกล แริท  หรือ เค้ม 

เห ถ้า วาย น ต่อ แล้ว เห ล* าเช อรื่ก็ ไค้ 


๑ สิ่ ๓ 


การ จ้ค์ โต๊ะ คินเ ฬอร 

แส์ต ง! ไ, ห้เ หืน การ 03 นช 011^311  มีด  และ แก* วเท ลำ  ตาม ลำ ลํฆ  คล 


/I 


1 ก 

V V 


V 


๑ 

ชด อาหาร เย็น เฅรี ยม พรํอ์ ม ไม่ ได้ ใช้ จาน ขนม บง และ เนย 


๒ 

ชาม ซป วาง บน วิ'''!^ '5'0’3  ล่า เบึน ชาน! ■กลื 0 บ ตอง! •บน สเ ■คย วก* บ จาน รอง 


ปื^ 


๓ 

จาน ปลา แทน ที่ ชาม ซปแ ละ จาน รอง พร อม แกว เหลา เชอ รี่ 


๔ 

จาน เนํ้อ แทน จาน ปลา 
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ส ล* ดพริ 0 มคํว ยมีค และ ฒ้ม 


๖ 

แาบ โฅ๊ะ ก่อน วาง จาน ของ หวาน  ส อม  และ ชอน  บน โก๊ะ 


๑ สิ่ไว 


การ จืด ชด 0 าหา รก ลาง วํน 


และ จาน เนย 


จาน อาหาร แทน ที่ จาน ซุป  ก่อน อาหาร เนอ ควร มี อาหาร อี่น 
สลบ เพียง ชนิด เคียว 


แสดง! แบบ การ ชิต โต๊ะ ฮา' ห'' วิ'^ 


การ วาง ภาชนะ 


๑.  01111)61? 


๒.  การ วาง ชิาน นรา น น^  ส 0 บตล โน  แกว สา งม 0 


แสะ ผาร 0ง 


2/  1 ด้^ 


แกว สา งม 0 


๑ ธ่ชิ่ 


เมี่ อบ ริก ร นำ มา วาง ค็ง ภาพ ข็าง บน แล้' ว ผ้รํบ ประทาน ฅ' อง แยก มีด  ล้' อม 
ออกวาง ขาง จาน  แล้' ว ใช้ มือ ขวา หยิบ แกำ นา ล้' าง มือ ยก ขํ้น  มือซ็ 'าย หยิบ 
ผ้า รอง แกำ ออก  วาง เหนือ จาน ทาง ผ้า นซ็' าย  แผ้ว วาง แผ้ว นา ผ้า ง มือ ท’' บ 
ลง บน ผ้า รอง นน 
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หํวข ไ) ที่ ควร ทราบ โต ยสํง เข ใ] เกี่ย 1 กบ มารยาท ใน สง คม 

๑.  การ เดา รท 

- กวร เลือก ใช้ ให้ เหมาะ สมฒั กาลเทศะ เพราะ มี หลาย แบบ 

- การก ราบ  การ ไหว้  การ โค็ง กำ น* บ การ เบี่ค หมวก 

การ ยืน  การวิ บมีอ 

- หล' ก สำกํ ญ การ แสดง เกา รพ 

- ไม่ ควร แสดง ท่า ยมแ ยไเ 

- กํริ ยาว าวิา ให้ สำรวม 

- ถำ สวม แว่น ตา ดำ  ควร ถอด 

- อย่า คาบ บุหรี่ เบ็๋ นอ* น ขาด 

- ท่า ทาง เคารพ ให้ งาม เหมาะ สม  อย่า ทำ อย่าง เสีย ไม่ ไค้ 

- การ โค* งกำ น* บ มี ข* อ ควร ระ ว* ง 

- ก* ม ศีรษะ โค* งพอ งาม 

- ศิลป ใน การ โก* งกำ น* บอยู่ ที่ ท่า ทาง แสดง คารวะ โดย วิริง ใวิ 

- ไม่ ลุกลน วิ น', หน การ โค ง กำ น* บไม่ ต่าง กํบ การ พย่ก หนำ 

๒.  ก โร แนะ นำ 

- นำ บุรุษ ให้ สฅรี รู้ วิ* ก 

- นำ ผู้ น* อย ไป รู้ วิ* ก ผู้ใหญ่  เพ ค เคียว ก* น 

- เฉพาะ สฅรี สมรส หรือ โสด  ฅ้อง นำ สฅรื โสด ให้ สตรี ที่ ครอง 
เรือน แล* วรู้ วิ* ก เว* นแต่ สตรี โสด มี ตำ แห นํงสู งก ว่า 
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- ผู้ ทำ หน้าที่ ช* กนำ ฅ* อง ก่อ?)  ๆ ดำเนิน การ คํวย ความ สภาพ 

นี่ม นวล และ ไม่ ลืม ก ไ) ศีรษะ พอ งาม ให้ แก่ ผาย  ที่ฅน ประสงค์ 
จะ ให้ รู้จํ กน้น 

- กวร ระลึก ดํวย ว่า  คน ที่งส อง เขา ยินคี จะ ร้ฆัา น้น 

- การ จไ มือ มีหน้ กก ว* าง  ๆ 

- ผู้น้อย อย่า ยื่น มือ ให้ ผู้ใหญ่ ก่อน เบ็๋ นอ ไข าค 

- บุรุษ จะ ยื่น มือ ให้ สฅรี จบ ไม่ ไค้  ฅํอง ให้ สฅรี เบน ผู้ ยื่น 

ไม่ ว่า บุรุษ จะ ยื่ง ใหญ่ เพียง ใค  นอก จาก จะ สูง อายุ และ 

อาจ ยื่น มือ ให้ ลูก หลาน จบ ก่อน ก็ ไค้ 

X 

๓.  การ ต็อน รบ 

เม อ เบน เจา น้า น 

- อย่า ให้ แขก รอ นาน 

- มิน้ง ควร ถาม แขก ก่อน ว่า มืธุร ะ อะไร  ควร รอ ให้ แขก 
เอ่ย ก่อน 

- น้อง แสดง ขม แยไ แจ่ม ใส  อย่า ทำ หน้า ชนิด บอก บุญ 

ไม่ รบ 

- ไม่ ตง ท่า วาง บื๋ง 

- ไม่ ควร ฃไ คอ แขก และ ไม่ หนิ แขก 

- ควร ชวน แขก สนทนา อย่า ให้ เหงา 


เม อ เบน แขก 
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- กด กรื่ง หรือ เคาะ ประตู ก่อน เข* าไป 

- ไม่ อย่ นาน เกิน สมควร  เมี่อ หมด ธุระ ต* อง ลาก ล* บ 

- อย่า ไป ตอน ใกล้ เวลา อาหาร ของ เจ* าบ* าน 

- ถา ย่งมิ ได้ มี ความ สนิท ชิด ชอบ  ไม่ ควร เอา เพื่อน ฝูง 

หรือ บุตร หลาน ไป ด* วย  จะ ก่อ ความ รำคาญ แก่ เจ* าข อง 
บ* าน โดย ใช่ เห ตู 

ข^อ สังเกต ใน การ เชิญ เลียง 

- เจ* า ภาพ ต* อง พร* ลม ที่ จะ ต* อนร 'บ ก่อน แขก มา 

- พยายาม ให้ แขก พบ ก* น โดย ท” วถึง 


๔.  การส นทนา 

- วาจา สภาพ  อ่อน หวาน 

- พูด เท่า ที่ จำ เบ็๋น  อย่า พูด มาก 

- อย่า พูด แต่ เรื่อง ของ ตำ เรา  ครอบ ครำ ชอง เรา ก่าย เดียว 

- มิบำ ควร พูด เรื่อง ที่ ไม่ เกี่ยว ก* บ เรื่อง ที่ แขก มา หา หรือ มา เยี่ยม 
เพราะ จะ ทำ ให้ แขก เก* อ 

- เมื่อ ใกล้ เวลา ร* บ ประทาน อาหาร  หรือ เห็น ว่า อีก ก่าย หนึ่ง มี 
ธุระ ต* อง รีบ ไป  ควร ยุติการ สนทนา 

- สนใจ ต่อ คู่ สนทนา 

- อย่า ลำ ง แกะ  แกะ  เกา ร่าง กาย ส่วน ใด  ‘ตู  เวลา สนทนา 
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๕.  การ ใช้ นาม บตร 

ลำ ษณะ ของ นาม บํฅร 

- กระดาษ ขาว 

- ก่อน ข ‘าง บาง 

- ควร เบ็๋น ชนิด ไม่ ขำ มำ 

- ไม่ มี ลวด ลาย ใด  ๆ 

- รูป สี่ เหลี่ยม ผืน ผำ 

ขำ ความ ใน นาม บำร 

- ควร ลง คำ ว่า  นาย  นาง  นาง สาว 

- ประเทศ เรา  สครี สมรส แลำ ไม่ ใคร่ พมพ์ กำ ว่า  นาง 
ลง คำ ย มำ พิมพ์ ชื่อ เฉย  ๆ 

- ถำมี ศำค โดย กำเนิด หรือ มี ยศ  เช่น  ม. ร. ว.  หรือ พน ฅรื 
ก็ พิมพ์ หนำ ชื่อ 

- นาม บำร สามี และ ภรรยา  พิมพ์ นาม คู่ กำ ไค้  เช่น นาย กอ 
และ นาง ขอ  ชอบ งาม  กำ เบน ภาษา ค่าง ประเทศ ใช้ ว่า 
ใแ น.  & นสื.  นพ. ฃ 0110นฒ6 พฒ  โค ยฅํด ชื่อ ดำ 
ภรรยา ออก 

สี่ ของ ดำ อำ ษร 

- ปกติ ใช้ หมึก สี กำ  หรือ สี นา เงิน แก่ 

- ไม่ ควร เบ็๋น สี ฉูด ฉาค 
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๖.  การ ใช้ โทร สํทท 

- ธุรกิจ ใน บจจ บํนมี มาก  การ ฅคฅ่ อด วยฅ น เอง ทำ ให้ ล่า ชา 

โทร ศํพทํ จึง เบืน การ สื่อ สาร ที่ จำ เบ็๋น 

- ความ สำเร็จ ใน การ งาน ขน อยู่ ก* บผู้ ใช้ 

- มี มารยาท ใน การ พุด จา 

- พุด ช้ดฒ้ ย ช* คกำ 

- ใช้ ถ่อย คำ สภาพ  คำ พุด และ นา เสียง ให้ ผู้พ้ง พอ ใจ 

- ประ ห ย* ด เวลา ใน การ พุด 

๗.  มารยาท สำ ห ร* บ ผู้นจึ โต๊ะ 

- ใช้ เครื่อง ใช้ ใน การ ร* บ ประทาน อาหาร ให้ ถูกฅ ‘อง 

- น’ งด ามที่ จ* ดไว้  ถ่ามี ชื่อ ประจำ ที่น่ง  เจ ‘'า ภาพ ก็ จะ ทำ แผน ผัง 
ให้ ทราบ 

- เมื่อ ถึง ห ‘อง อาหาร  อย่า น* ง ก่อน สุภาพ สฅรี 

- เวลา น* งโฅ๊ ะ แล ‘ว  อย่า แนะ นำ ใคร ให้ร้ จ* กก* นอีก 

- อย่า ใช้ มือ หยิบ อาหาร ที่มี กระดูก ขน ร* บ ประทาน เบ็๋น ผัน ฃาค 

- อย่า ล่ม กระดูก  ผัาง  เมล็ด  จาก ปาก ลง ใน จาน หรือ บน พน 
ผัา จำ เบน ผัยง ใช้ ส ‘ลม รอง ร* บ จาก ปาก ใส่ ข’ าง จาน ไว้ 

- อย่า จม พน เวลา ร' บ ประทาน  ผัา จำ เบน ด ‘อง เอา มือ บอ ง เวลา 
จั้ม พน 

- อย่า พุด หรือ ดื่ม เวลา มี อาหาร เค็ม ปาก 
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- เวลา ใช้ มีคสํ อม หรือ ส* อม ชํอน  พยายาม อย่า ให้ มี เสียงกระทบ 
กน ระหว่าง มีด  ส* อม ช่อน  จุาน 

- อย่า ใช้ มีค สำ ห ร* บนำ อาหาร เข้า ปาก เบ็่น อ' น ขาด 

๘.  การ เล็น โต๊ะ 

- เท้ ภาพ จะ มี หนำ มีด าเนี่ อง วิาก การ เลย ง ย่อม ขํ้นอ ย่ก* บคน ร' บ 

*1  8^ 

1ช 

- คน ร' บใช้  ใน การ เลั้ ยง  ด* อง ได้ ร* บก ารผี ก จน กล่อง แกล่ ว ทำ 
งาน ได้ อย่าง เหมาะ สม 

- ควร ให้ คน ร* บใช้ ร* บ ประทาน อาหาร เสีย ก่อน 

- มารยาท ของ คน ร* บใช้ 

- เวลา เสีฟ อย่า หายใจ รด แขก 

- คน เสิฟ ไม่ มี หนำ ที่ พูด ก* บก น น' งโฅ๊ ะ และ ระหว่าง ที่ 

เดิน โต๊ะ  อย่า พยายาม พง การส นทนา  ของ ผ้นำ โต๊ะ  เบ็' น 
อ* น ขาด 

- อย่า แอบ ดื่ม สุรา ดิดถ ำยฅ่ อ หนำ แขก 

- พอ เสีพ่ ผล ไม้ แล* วก น รับ ใช้ ด* องรื บอ อก จาก ห* อง และ อย่า 

มา ถอน หรือ เสีฟ อะไร อีก  เพราะ เบน เวลา ที่ จะ กล่าว 

สน ทร พจน์ 

๙.  การ แต่ง กาย 

- ข* อสำ ค* ญ ควร คู บ* กร เชิญ และ แต่ง ให้ ถูก ฅํอ์ง 

- สำ ห ร* บก วาม นิยม ของ เรา 
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- สากล ธรรม คา 


เสั้อ นอก เสมอ 

- สี ของ ผ้าฅ ‘อง ฅาม สม โเทื่ นิยม ก* น คือ สี กลา  หรือ 
ก่อน ข* างก ลา  หรือ สี คำ  (สี ขาว สำ ห ร* บใช้ ใน การ 
ไป เกา รพ ศพ) 

- แบบ กาม สม* ย-การ แบะ กอฅ่ อง ไม่ โฅ มาก 

- เนิก ไท  ไม่ ใช่ ชนิค แผ่ นก ว* าง  ๆ ก* อง เลือก ขนาด 
พอก วร กาม สม* ย นิยม 

- สปอร์ เชฅ  (81)01'(;  81111’เ)  คือเ สีอเ ชก ธรรม คา  หรือ 

จะ แก่ง แบบ ที่ เรา เรืย กก* น ว่า! เา วาย ก็ ไค้  แก' ควร เอา 

ชาย เสีอ เข* าไว้ ใน กางเกง เสีย 

- 3๒0)^  เ16  แก่ง กางเกง คำ  เสํ้อ นอก ขาว  รอง เท* า 

และ ถุง เท* าคำ  ผูก โบว์ คำ เงื่อน หูก ระ ก่าย  ( อย่า ใช้ 

เน๊ก ไท ดำ เบน อ* นขา ค) 

®0.  การ กล่าว สุนทร ท ปีน 

กล่าว เฉพาะ ความ มุ่ง หมาย ของ การ เลย ง 

- ยกย่อง ชม เชย  แลำ สรุป อวย พร 

- ไม่ กวร ยึค ยาว จน ผู้พ้ง เบื่อ 

- ควร กล่าว ขณะ เสีฟ ผล ไม้ 
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® 0* 


๑๒* 


การ ลาก ลํฃ 

- ไม่ฅํ อง แส คง กวา ม ขอบ ใจ เจ้า ภาพ 

- ควร พู คเพึ ยง ว่า  เรา ไค้ รบ กวา ม สนุก สนาน และ ไค้ ร ไ] ระ ทาน 
อาหาร อร่อย 

- อย่า พยายาม เลี่ยง หนึ กล ‘บ 

- ปกติ เจ* า ภาพ  จะ กอย รไเ การ ลา  ของ แขก  เมื่อ ไค้ เวลา พอ ควร 
แลำ เสมอ 

การ จด ฮา หาร 

อาหาร เช่า 
อาหาร กลาง วไเ 
อาหาร บ่าย 
อาหาร คำ 

การ เลี่ยง แบบ บุฟเ พืท์ 

การ เลี่ยง แบบ บฟเ พึท์ 

มี ข* อ ควร ระลึก สำ หรบ การ จ* ด เลี่ยง 

- ควร จ' ค อาหาร ที่ร ไ] ประทาน ไค้ ง่าย 

- อาหาร ไม่ ควร มี กระดูก หรือ ก* าง 

- ควร มีโติ ะ เก* าอฅํ้ ง ลอย  ๆ ไว้ ค* วย 

- กอย เติม อาหาร กาว หวาน เสมอ  ๆ 

- คน ร ไ] ใช้ ฅํอง คอย ร ไ] ราน จาก ผู้ที่อึ ม แล* ว หรือ จ้ค 
ที่ สำ ทร ไ] ร' บไว้ 


!3)0ส่ 


การวิ ‘ค อาหาร ฅา มก วาม นิยม ของ เรา 

- อาหาร ฅํงก ลาง โฅ๊ะ 

- ชอน กลาง ทุก วิาน 

- ถำย แบ่ง ประจำ ทุก คน 

อาหาร เชำ  “ธธ อ^! ” 

๑.  เมื่อ ผ้ร* บ เชิญ วิะเ ข' านิง รบ ประทาน  บ ริก รฅํ อง ช่วย เลื่อน 
เก' าอ ให้ น' ง แล' ว เข' าเบี่ ค ฝา เนย แยม ออก  (ใช้ แยม ผิว ส' ม) 

๒.  นำ นา ผล ไม้ คใเ  เข' า วาง ทาง ขวา  ของ แก' วนา เย็น  เหนือ ถ' วย 
นา ชา  ใน เมื่อ เบี่ค ฝา เนย แยม ท' ว แล' ว 

๓.  เส ฟ ไข่ ดาว หมู แฮม  เมื่อ วาง นา ผล ไม้ กน ท' ว แล' ว และ 

ริน นา 

๔.  เก็บ แก' วนา ผล ไม้ ก* นฅ่อ วิาก เสิฟ ไข่ ดาว หมู แฮม 

๕.  เมื่อ ผู้ ร*' บ ประทาน รวม มีด ส' อม  บ ริก รเ ขำ เก็บ วิาน 

๖.  นำ วิาน กาว ก' นฅั้น  และ มีด ส' อม กาว เขำ วาง เปลี่ยน เพื่อ รํบ 
ประทาน เนํ้อ เย็น ผัก ดอง 

๗.  เสิฟ เนั้อ เย็น ผัก ดอง 

๘.  กาแฟ หรือ นา ชา เข ำริน ระหว่าง ผ้ร* 'บ เชิญ ร' บ ประทาน เนอ เย็น 

..ผั .1. 1111 ผั!. 1, 

๙.  นม  น่า กาล  เส ฟก อวิา กรน นา ชา กาแฟ 

๑๐.  เมื่อ ผ้ร' บ ประทาน รวม มคส อม  ให้ บ ริก รเ ขำ เก็บ วิาน ที่ ร*' บ 
ประทาน เนอ เย็น  แล’ ว เลื่อน วิาน ขนม บง เขำ แทน ที่วิา น กาว 


๑๑.  เมื่อ มู้รํบ ประทาน  ๆ ขแ มมง บงเ น!) แข ม แลํๅ  ให้ มริ กร 

เฃำ เก็บ จาน ขนม บง และ มีด หวาน ปาด เนย 

๑๒.  นำ จาน มีด ส้อม หวาน เข ‘า วาง เปลี่ยน เพื่อ ร ไ) ประทาน ผล ไม้ 

๑๓.  ถอน พาน  ผล ไม้  ออก เสิฟ  ใน เมื่อ วาง  เปลี่ยน จาน  หวาน ท' ว 
แล* ว 

๑๔.  บุหรี่  เสิฟ เมื่อ ผู้ร ไ) เชิญ ม้บป ระ ทาน ผล ไม้ เสร็จ แลำ 
๑๕.  นำ ที่ เขี่ย บุหรี่ เข* าวา งก ลาง โต๊ะ ต่อ จาก เสิฟ บุหรี่  แล* ว เก็บ 

จาน มีด ส* อม ที่ รบ ประทาน ผล ไม้ 

อาหาร กลาง ว'" น 

๑.  เมื่อ ผ้ร ไ) เชิญ จะ เข* าน' ง โต๊ะ  บ ริก รด* อง ช่วย เลื่อน เก* าอั้ ให้ 
น' ง และ เข* าเบี่ ด ฝา เนย 

๒.  ซุป  เสิฟ เมื่อ เบี่ค ฝา เนย ท' ว แล* ว 
๓.  นา โซดา  ริน ต่อ จาก เสิฟ ซุป 
๔.  เมื่อ ผู้ รบ ประทาน รวม ช่อน  ให้ เข* า เก็บ จาน ซุป 
๕.  กุ้ง ทอด  ซอส แดง  เสิฟ เมื่อ เก็บ จาน ซุป ท' ว แล* ว 

๖.  เมื่อ ผ้ร ไ) ประทาน รวม มีด ส* อม  บริ กร เข* า เก็บ จาน ที่ร ไ) ประ 
ทาน กุ้ง 

๗.  นำ จาน กาว ก* นฅํ้น และ มีด ส* อม กาว เข* า วาง เปลี่ยน  เพื่อ ร ไ) 
ประทาน เนั้อ อบ และ ส ล' ด 

๘.  เสิฟ เนั้อ อบ และ ส ล* ด 
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๙.  เมื่อ ผู้ ร* บ ประทาน รวม มีด ส’ อม  บ ริก รเ ขำ เก็บ จาน มีด สอ ม 
และ จาน ขนม บง และ มีด หวาน ปาด เนข 

®0.  นำ จาน กาว ก’ นลึก  จาน แบ่ง  ถ* วยแ บ่ง กาว  ชํอน กระ เบ อง 
และ ขํอน ส’ อม คาว เข* า วาง เปลี่ยน เพื่อ ร* บ ประทาน อาหาร ไทย 

๑®.  เสิฟ ข* าว 

® ๒.  เสิฟ แกง  ผ* ค ขำ  หลน และ ผก ด่าง  ๆ ต่อ จาก ข’ าว  เมื่อ 
เสิฟ ท^ว แล’ ว วาง ไว้ กลาง โฅ๊ะ 

๑๓.  เมื่อ ผู้ ร* บ่ ประทาน รวม ช้อน ส’ อม  บริ กร เช้า เก็บ จาน ข* าว 

จาน แบ่ง และ ช้วย แบ่ง 

๑๔.  นำ จาน หวาน เช้า เปลี่ยน เพื่อ ร* บ่ ประทาน ผล โม้ 

©๕.  เก็บ อาหาร คาว ใน โฅ๊ะ  ต่อ จาก นำ จาน หวาน เช้า เปลี่ยน แล’ ว 

๑๖.  นำ อาหาร หวาน เช้า เสิฟ 

๑๗.  ถอน พาน ผล ไม้ ออก เสิฟ ต่อ จาก อาหาร หวาน 

๑๘.  เสิฟ บุหรี่  เมื่อ ผู้ ร* บ่ เชิญ ร* บ่ ประทาน ผล ไม้ เสร็จ แล’ ว 

๑ ๙ . นำ ที่ เขี่ย บุหรี่ เช้า วาง กลาง โฅ๊ะ แล* ว เก็บ จาน หวาน 

อาหาร บ่าย 

การ จ' ด วาง อาหาร 


๑. 


ผล ไม้ ต่าง  ๆ จ* คใส่ พาน วาง กลาง โฅ๊ะ 
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๒.  แซนด์วิช  วาง ฅ่อ จาก จุาน ผด ไม้  พร* อม ดํวข  ชอน ส* อม 
กลาง วาง ไว้ ใน จาน ค* านช วา  ห’ นค* าม ลง ทาง ริม โต๊ะ 

๓.  กะหรี่! เบ วาง ต่อ จาก แซนด์วิช  พร* อม ค้วข ช* ยิน ส* อม 
กลาง วาง อย่าง เดียว ก* บ แซนด์วิช 

๔.  ขนม มน สิบ  ขนม จึบ  วาง ต่อ จาก กะหรี่!] บ พร* อม 
ค้วย ช* อน สอ มก ลาง วาง อย่าง เดียว ก!) แซนด์วิช 

๕.  ขนม เก๊ก วาง ต่อ จาก ขนม บน สิบ  พร* อม ดำ ย ช* อน ส* อม 
กลาง วาง อย่าง เคียว ก’ บ แซนด์วิช  ถำเ บ็๋นข นม เก๊ก อ’ น 
เล็ก ชนิด หน* า ต่าง  ๆ ใช้ สำ ม วาง ไว้ ก' น เดียว 

๖.  แยม สะ ฅรอ เบอร์ รี่  หรือ แยม ผล ไม้  วาง ต่อ จาก พาน 
ผล ไม้  พรำ ม คำ ย ช้อน  สำ หช้บ ฅำแ ยม  วาง พาด  ไว้ ทาง 
ค* านข วา ห’ นค* าม ลง ทาง ริม โต๊ะ 

๗.  เนย สด วาง กู่ช้บ แยม พรำ ม คำ ยมีค เนย  วาง พาด ไว้ ทาง 
ค* านข วา ห’! เด ‘าม ลง ทาง ริม โต๊ะ  ฅำง วาง ก่อน เวลา 

ร’!) ประทาน ประมาณ  ๓ นาที 

๘.  ขนม บึ้ง บง  วาง ต่อ จาก เนย หรือ แยม  ฅำง วาง ก่อน 
เวลา ร’!) ประทาน ประมาณ  ๓ นาที 

การ บริการ 

ซิ.  เมื่อ ผ้รำ เชิญ จะ เช้า น' ง โต๊ะ  บริ กร ดำ ง ช่วย เลอ น เก* าอ 
ให้ น' งแ ลำ เช้า เบึ้ค ฝา เนย  แยม และ สี่งป กบี่ด อาหาร ออก 
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๒.  ริน นา ชา ฝร่ง 
๓.  เสิฟ นม  นา ตาล 

๔.  ใน ระหว่าง ร่บป ระ ทาน  บริ กร ต’ อง กอย ช่วย เลื่อน 

หรือ ถอน จาน ขนม  กาว ต่าง  ๆ ที่ วางอยู่ ใน โต๊ะ เสิฟ 
ให้ผ้ ร' บ ประทาน ให้ ไค้ ร* บท” วกน 

๕.  ริน นา เย็น หรือ นา โซ คา ต่อ จาก เสิฟ นม  นา ตาล แล’ ว 

๖.  เมื่อ ร* บ ประทาน ขนม กาว แล’ ว ให้ เข* า เก็บ จาน มีคส ‘อ์ม 

๗.  นำ จาน มีค ส’ อม และ ช’ อน ไอ สก รืมเ ข’ า วาง เปลี่ยน 

๘.  ไอ สรืม ต* กใส่ ถ’ วย นำ เข’ า วาง เหนือ ปลาย ส’ อม หวา ใเ 

๙.  เมื่อ ผู้ ร* บ ประทาน รวม มีค ส’ อม และ ช’ อน ไอ สก ริม ให้ เข’ า 
เก็บ จาน มีด ส’ อม และ ถ' วย ไอ สก รีม 

ต 0.  นำ จาน มีค ส’ อม สำ ห ร' บร' บ ประทาน ผล ไม้ เข’ า วาง เปลี่ยน 

©๑.  ถอน พาน ผล ไม้ ออก เสิฟ 

๑๒.  เสิฟ บุหรี่  เมื่อ ร* บ ประทาน ผล ไม้ เสร็จ 

๑๓.  นำ ที่ เขี่ย บุหรี่ เข’ าวา งก ลาง โต๊ะ  แล’ ว เก็บ จาน มีค ส’ อม 
ที่ ร* บ ประทาน ผล ไม้ 

โต๊ะ อาหาร คา  “ซาฒฒ” 

ก่อน ผู้ รบ เชิญ เข็า โต๊ะ รบ ประทาน 

๑ . นำ บุหรี่ ไป วาง ใน ห’ อง ร' บ แขก ใน ระหว่าง ผ้ร* 'บ เชิญ หรือ 
เจ’ า ภาพ ส' ง 
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๒.  บริ กร  ทุก กน  ช่วย ก* น หงาย น กำ  นา เย็น  และ แกำ เห ลำ 
ต่าง  ๆ ก่อน เวลา รับ ประทาน อาหาร ประมาณ  ® ๕ 

นาที 

๓.  เมื่อ ผ้รับ เชิญ ทะ ยอ ยก* นมา  ให้ นำ เห ลำ ก๊อก เท ล และ 
ออ ร์เดิ ฟ ไป เสิฟ ใน หำ) ง ร* บ แขก  ก่อน ผู้ ร ไ) เชิญ เขำ 

โต๊ะ ประมาณ  ๕ นาที  หวือ ใน เมื่อ ไค้ ร* บกำ ส' ง 


ธ^. 

๕. 


เรัา ภาพ 

เรี่ม นำ ขนม บง สคแ ละ เนย สด เข ำว ไง ใน โต๊ะ รับ ประทาน 
ไค้ 

บ ริก รท ก คน ยืน ประจำ ที่ ซึ่ง กำหนด ใน ห* อง  รับ ประทาน 


ใน ระหว่าง ร ไ) ประทาน อาหาร 

®.  เมื่อ ผู้ รับ เชิญ  และ เจำ ภาพ  ผ่าน เขำ มา ใน ห* อง รับ ประ- 
ทาน  บ ริก รท กก น ทำ ความ เกา รพ พร* อม ก* น และ 

ผ้รับ เชิญ จะ เข ำนํง  บ ริก รต่ อง เลื่อน เก้า ออ อก เสิฟ ให้ 
น' ง แก้ว เข ำเบี่ ค ฝา เนย นำ ฝา ไป เก็บ 
๒.  หำ หนำ สาย บริ กร นำ เห ลำ เชอ ร เขำ ริน เมื่อ เบี่ค ฝา เนย 
ทำ แก้ว 

๓.  ผู้ ช่วย หำ หนำ สาย บริ กร  นำ ชุปเ ขำ เสิฟ ต่อ  จาก ริน เห ลำ 
เชอ รี่ 

๔.  บริ กร ประจำ สาย นำ นา โซดา เฃำ ริน ต่อ จาก เสิฟ่ ซุป 
๕.  เมื่อ ผ้ร' บ ประทาน รวม ช* อน  ให้ เขา เกม จาน ซุป 


เ^ ๑ (& 


๖. 

๗. 

๘. 

๙. 

๑ ๐ . 
® ® . 

๑ ๒. 
๑ ๓. 

® (ริ^* 
® (^. 
๑ ๖. 

๑ ๗. 

©๘. 

9 ๙. 
๒0. 


หํวห นำ สาย นำ เห ล็าฮ อค  เข* าริน เมื่อ เก็บ จาน ซุป ท' ว แล้ว 

ผ้ช่ว ยหํว หน* า ๆ เสิฟ ปลา ฅ่อ จาก ริน เหล้า ออก แล้ว 

เมื่อ ผ้ริบ ประทาน รวม มีด ส* อม  ให้ เก็บ จาน ปลา 

นำ จาน กาว ก* นฅน และ มีด ส* อม กาว เซ็า วาง เปลี่ยน  ฅ่อ จาก 

เก็บ จาน มีด ส’ อม ปลา เพื่อ ร* บ ประทาน เนั้อ ส ไ เอ บ 

หำ หน* า สาย นำ เหล้า แค ลเร ต เข้า ริน ใน เมื่อ วาง ราน ท* วแลว 

ผู้ ช่วย หำ หนำ สาย  ๆ นำ เนํอ ส* บอบ เข้า เสิฟ ต่อ จาก ริน เห ล* า 

แกล แรฅ  พร อม ก* บบริ กร นำ ซอส เข้า เสิฟ ฅาม 

เมื่อ ผ้ร* บ เชิญ รวม มื่ดส็ อม ให้ เข้า เก็บ จาน 

นำ จาน กาว ก* นฅน และ มีค สำ ม กาว เข้า วาง เปลี่ยน  เพื่อ 

ร* บ ประทาน ไก' ส ลำ ต่อ จาก เนํ้อ ส* น 

หำ หน’ า สาย  ฯ นำ ไก่ เข้า เสิฟ เมื่อ เปลี่ยน จาน ทำแ ลำ 

บริ กร นำ ซอส เข้า เสิฟ ต่อ จาก ไก่ 

ผู้ ช่วย หำ หนำ สาย  ฯ นำ ส ลำ เข้า เสิฟ ต่อ จาก เสิฟ ไก่ และ 

ซอส  (ข้อ กวร จำ  อาหาร ใด ที่มี ซอส ฅำง เสิฟ ซอส ดาม ทุก 

กร* ง เข้ น แต่ ผู้ จำ ได้ ราด มาแ ลำ ) 

เมื่อ ผู้ข้บ ประทาน รวม มีด สำ ม ให้ เก็บ จาน ได้  และ กร* งนํ 

ให้ เก็บ จาน ขนม บง และ มีด ปาด เนย เสีย ดำ ย 

นำ จาน คาว ข้น ลึก  จาน แบ่ง  ข้วย แบ่ง กาว  ชำ นก ระ เบ อง 
และ ชำ น สำ ม คาว เข้า เปลี่ยน  เพื่อ ข้บป ระ ทาน อาหาร ไทย 

หำ หนำ สาย นำ ขาว เข้า เสิฟ เมื่อ วาง เปลี่ยน จาน ท' วแข้ ว 

ผู้ ช่วย หำ หนำ สาย นำ แกง เข้า เสิฟ ต่อ จาก ข้าว 


เฐป็  & 


๒ ส . บริ กร นำ เค รอง เคย งเข์ าเสิ ฟ ต่อ จาก เสิฟ แกง 
๒๒.  เมื่อ ผู้ รบ ประทาน อาหาร รวม ชอน ส* อม  ให้ เก็บ จาน ข้าว 

จาน แบ่ง  ถ้ว์ย แบ่ง 

๒๓.  นำ จาน หวาน และ แก* วไอ สก รีม เข้า วาง เปลี่ยน  แล* ว แยก 

ส* อม หวาน เล็ก  ช' อน ไอ สก รีม  และ มีฅห วาน เล็ก ที่ วาง 

อยู่ เหนือ จาน ออกวาง ข้าง จาน 

๒๔.  หำ หน* า สาย นำ แช มเป ญ เข้า ริน เมื่อ วาง จาน หวาน และ แกำ 
ไอ สก รีม ทำ ข้น แลำ 

๒๕.  ผู้ ช่วย หำ หนำ  ๆ นำ ไอ สก รม  เข้า เสิฟ ต่อ จาก ริน เห ลำ 
แช มเป ญ (ข้อ กวร จำ-ไอ สก รีม  ถำผ้ จ' ด อาหาร ข้กใ ส่แ กำ 

เสรี จ ให้ ผู้ ช่วย นำ เข้า วาง ใน จาน หวาน  ต่อ จาก ริน เห ลำ 
แช มเป ญ) 

๒๖.  บริ กร นำ ขนม เก๊ก หรือ ขนม หวาน เข้า เส ฟ ต่อ จาก เสิฟ 

ไอ สก รีม แลำ 

๒๗.  เมื่อ ผู้ข้บ ประทาน รวม มีด ส* อม และ ช* อน ไอ สก รีม แลำ  ให้ 
เก็บ จาน มีคส อม และ แข้ว ไอ สก รีม 

๒๘.  นำ จาน หวาน  มีด ข้อ ม ผล ไม้  ชาม แกำ ข้าง มือ และ ผำร อง 
ชาม แกำ ข้าง มือ เข้า วาง เปลี่ยน เพื่อ ร' บ ประทาน ผล ไม้ 
๒๙.  หำ หนำ สาย ถอน พาน ผล ไม้ ออก เสิฟ  ใน เมื่อ วาง เปลี่ยน จาน 
อาหาร แข้ว  และ เมื่อ เสิฟ ทำ แข้ว ให้ วาง จาน ผล ไม้ ไว้ ที่ เดิม 
๓๐.  หำ หนำ สาย นำ บ หรี่ เข้า เสิฟ  เมื่อ ผู้ ร' บ เชิญ ร* บ ประทาน ผล 
ไม้ เสรี จ 


๓®.  บริ กร นำ ที่ เขี่ย บ หรี่ เข้า วาง กลาง โต๊ะ ฅ่ธ จาก เสิฟ บุหร  แล ว 
เก็บ จาน หวาน มีคส ‘อม ผล ไม้  ( แต่ ชาม แก ‘ว ล* าง มือ และ 

ผ ‘าร อง ชาม แก* วไม่ ฅ่อง เก็บ ) 

๓๒.  เมื่อ เก็บ จาน หวาน ผล ไม้ ที่วแ ล* ว ให้ บริ กร ยืน ประจำ ที่ กอย 
ช่วย เหลือ เลื่อน เก* าอใ ห้ผ้ร ไ] ประทาน  เมื่อ ลุกออก จาก โต๊ะ 
(เลื่อน ให้ ผู้ใหญ่ ก่อน) 

หลง จาก ร ไ] ประทาน 

เมื่อ ผู้ร ไ] ประทาน ลุก จาก โต๊ะ จะ ไป พัก ใน ห* อง รไเ รอง 

๑.  หำ หน ไ สายๆ  นำ กาแฟ ห พัง อาหาร ซื่ง รน ใส่ ถำย เรียบ ร* อย 
แพัว ใส่ ถาด ไป เส ฟ ทุก กน 

๒.  ผู้ ช่วย หำ หน* า ๆ นำ ถาด นม  นา ตาล เสิฟ ตาม แผน 

๓.  หำ หนำ สาย นำ ถาด  เห พัาห พัง อาหาร  มี  เปป เปอ รีมิน ที่ 
บ ร' นดี  เยีน เนส ซี่  ๆลๆ  โดย ผู้ ช่วย หำ หนำ สาย นำ ถาด 
แกำ เห ลำ เปล่า  (ใช้ แก ำบร่ นดี)  เสิฟ ก่อน  โดย เสิฟ ผู้ 
มี อาวุโส ก่อน  พัา ใน หมู่ น* นมีส ตรี ต* อง เสิฟ สตรี ก่อน 

๔.  เมื่อ ผู้ร ไ] ประทาน วาง พัว ย กาแฟ และ แกำ เห ลำ แลำ  ให้ 

บรี กร ทุก คน ช่วย พัน เก็บ 

๕.  หำ หนำ สาย หรือ ผู้ ช่วย  ๆ นำ ถาก เห ลำ วิสก็ ออก เสิฟ ให้ ท' ว 
(เสิ ฟ เบน ระยะ)  จน กว่า ผู้ร ไ] เชิญ จะ กล ไ] 

(ข* อก วร จำ  ปกติ สตรี ไม่ ชอบ วิสก็  ขณะ เสิฟ วิสก็  พัา 
สตรี ขอเ ปปเ ปอ รีมิน ที่  ก็ ให้ บริ กร นำ เสิฟ เฉพาะ บก กล ) 


ขอ ที่ น่า รู บาง ปร 55 การ 
เกี่ยว กบ กา รแน 25 นำ บุคคล ใ หรู จก กน 


หล กใ, น การ แนะ นำ บุคคล ธรรม ตา 

การ แนะ นำ ตำ บุคคล ใท้รู้ จก กัน มหล่ กท่ว ไป  กัง น 

(๑)  กัาเ บ็' น เพศ เคียว กัน  ให้ แนะ นำ ผ้ที่ อ่อน อายุ กว่า ฅ่อผู้ สูง อายุ 
(๒)  กัาฅ่ าง เพศ กัน  ให้ แนะ นำ สภาพ สฅรี  (แม้ สุภาพ บุรุษ จะ สูง 
อายุ กว่า) 

การ กับ มอ 

(๑)  ผู้ที่แ นะ นำ ให้ รู้จ ‘กกั อง เบืน ผืาย ยื่น มือ ให้ ก่อน 

(๒)  เมื่อ แนะ นำ ให้ รู้ จก  เบน แบบ ธรรมเนียม ว่า  กัาเ บ็๋นสุ ภาพ 
บุรุษ ต่อ สุภาพ บุรุษ  กัอง จบ มือ กัน เสมอ ไป  แต่ กัาเ บน สุภาพ 
สตรี ต่อ สภาพ สตรี แกัว กัก ไม่ กับ มือ กัน 
(๓)  สุภาพ บุรุษ เมื่อ ถูก แนะ นำ ให้ รู้ กัก กับ สุภาพ สตรี  กัอง คอย ถู ว่า 
สุภาพ สตรี จะ ยื่น มือ ให้ หรีอ ไม่  แต่ โดย ปกติ แกัว สุภาพ สตรี 
จะ เพียง แต่ ยื่ม และ โ กัง ศีรษะ ให้ เล็ก น' อย 

(๔)  เบี่น แบบ ธรรม เนียม ว่า  ใน งาน เลย ง แขก ผู้ ไค้ ร ไ] เชิญ จะ 
กัอง เดิน เกัา ไป หา เกั! ภาพ ที่ กอย ยืน กัอน รบ อยู่  (เจ ำ ภาพ 

หญิง ก่อน เกัา ภาพ ชาย  ) ใน กรณี นีเกั า ภาพ หญิง จะ ต* อง เบ็๋น 
ผาย ยื่น มือ ให้ ก่อน เสมอ ไป  ไม่ ว่า แขก ที่ ไค้ ร* บ เชิญ นน จะ เบ็๋น 
ชาย หรีอ หญิง 


เธุป็ ๑ 


คำ พูด ใน โอกาส ทถูก แนะ นำ ให้ ร้จํก กิน 

ฝรํง ใช้  II0^V  (10  (10  แฅ่สำหร ‘บ คน ไทย เห็น จะ ไม มกำ ใคท 

เหมาะ สม เท่า ก* บพด ว่า  “ยินดี มาก กร* บที่ไ ค้ร้จ 'ก”  หรือ อะไร ก ได้ ทมี ขอ 
ความ ทำนอง เดียว ก* น แฅ่ฅ ‘อง สภาพ 


มารยาท ใน การ ยืน 

(๑)  เบ็๋น แบบ ธรรมเนียม ว่า  ใน งาน เลย ง ซึ่งษั ไ ชั้น แบบ  :^01‘]11 ล.! 
เร้า ภาพ ท* ง หญิง และ ชาย กิ อง คอย ยืน ร* บ แขก ที่ หน ‘า ประตู 
บ ‘าน  (ฅัว อาคาร)  แต่ กิาเ บ็่น แบบ  1๗01'ย1®1  อาจ ร้ค คน 

ที่ ไว้ เนีอ เชื่อ ใจ  ทำ หน ‘าที่ กิอน ร* บ แทน  แต่ ท* งเจ ‘า ภาพ ชาย 
และ หญิง  กิ อง กอย กิอน ร* บอยู่ ภาย ใน  ท* ง ๒ กรณี นี 
เจ ‘า ภาพ จะ ไม่ ยอม น’ ง ก่อน แขก ที่ ได้ ร* บ เชิญ มา ร่วม งาน โค ย 
เดีค ขา ค และ กิ อง รอ จน กว่า งาน เลย ง จะ กิา เน้น ไป แล้ว 
พอ สมควร 

(๒)  มารยาท โค ย ท’ วไป เกี่ยว ล้บ การ ยืน ที่ ไม่ ใช่ ใน งาน เลย ง 

ก)  สุภาพ บุรุษ ค้อ ง ยืน ชั้น เสมอ ไป  เมื่อ มีผู้ สูง อาย เดิน เล้า 
ไป หา  สุภาพ สฅรื ไม่ ค้อ ง ยืน 

ข)  สุภาพ บุรุษ ค ‘อง ยืน ชั้น เสมอ ไป  เมื่อ มี สภาพ สฅรื เดิน 
เล้า มา และ จะ ร่วม กลุ่ม สนทนา ค้วย  เมื่อ สุภาพ สฅรื นง ลง 
แล้ว  จึง น' งฅา ม 


ไ2)๑ ^ 


(๓)  ใน โอกาส ที่ แนะ ให้ ร้ฑ้ ■เก* น ฅํอง ยืน ขน เสมอ ไป แฅ่ กำ เบน 
การ แนะ ให้ สุภาพ บุรุษ ร้ชัา ก* บ สุภาพ สฅยื  กำ สุภาพ สฅรี 

น* งอยู่ ก่อน แล้ว  สภาพ สฅรี ไม่ จำ เบ็' น ฅํอง ยืน ชํ้น 

(๔)  เบน แบบ ธรรม เนย ม ว่า แขก ที่ มาบ ำน  เจำ ของ บ* านฅ่ อง ยืน 
ให้ เสมอ ไป  ไม่ ว่า แขก์ นนชุ ะ เบน ห เ^ง หรือ ชาย 

(๕)  การ ร่วม ร* บ ประทาน อาหาร แบบ น' ง โต๊ะ  สุภาพ บุรุษ จะ ไม่ 
น” ง โต๊ะ ก่อน สภาพ สตรื 

(๖)  การ* บ ประทาน อาหาร ใน ภ* ฅฅา การ  กำ สุภาพ บุรุษ น’ ง ประจำ 
โต๊ะ อยู่ ก่อน เล้ว  กำ สุภาพ สฅรื เข้า มา ภาย หล* ง สุภาพ บุรุษ 
ทุก คน จะฅ็ อง ยืน ขน  เมื่อ สุภาพ สฅรื น' งลง เรืย บ ข้อ ย จึง น” งลง 


มารยาท การ ใช คำ พูดเ มึอปึ ๙ จาก กน ใน งาน เลย ง 

เบน ธรรมเนียม ว่า  เสร็จ งาน เลย ง เจ’ า ภาพ  (า 1ง หญิง และ ชาย) 
ฅํอง ไป ส่ง แขก ถึง ประ ฅูบ’ าน  หรือ กำ เบน การ เลย ง นอก ข้า นฅา ม สถาน ที่ ต่าง  ๆ 
ก็ ข้อง ไป กอย ยืน ส่ง ใน ที่ ข้น สมควร  และ เข้า ภาพ ข้ก ใช้ คำ พูด ซึ่ง ถือ เบน แบบ 
ธรรมเนียม กล ข้ย  ๆ ข้น ว่า 

- ห ว* งว่า กง จะ ได้ พบ ข้น อีก 

- บญ หา ที่กุณ พูด ถึง ว* นนี  น่า สนใจ มาก  ผม จะ หา โอกาส คุย 
ก* บคณ อีก 
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- ผม เพ็ง ฅาส ว่าง เมื่อ ได้ ก?] ก* บกุณ ใน ว' นน 

- ขอ ฝาก ความ ระลึก ถึง ไป ย* งก รอบ ครำ ของ ท่าน ดํวย 

สรุป แลำ อะไร ก็ ได้  ที่ จะ เบน การ ยกย่อง แขก  ฅอน จะ จาก ก* น 
น เจ* าภา พฅํ อง พยายาม ใช้ ศีรษะ ให้ เบืน ประโยชน์ ให้ มาก ที่สค  คือ ขณะ ที่ 
กล่าว อำลา ก* นน็  ฅํอง โ คำ ศีรษะ ให้ เล็ก น* อขป ระ กอบ กำ พูค ไป ดำ ย. 


( จาก  ของ  ?081;  บ ๑๙๖๐  ) 


ต วอ ย่าง  !VIฒ0  ราย การ อาหาร 


(อาหาร เย็น) 

V อ 0 อา’^] 3 หอ  0หอ 80ซ?  (ซุบ ผํก นา ใส) 
ออ! ธ ๐ ออ^ ฬอ  (กุ้ง ทอ ค) 

อ จ^รา-อบ  1เ1 อ- \ .ร’  (เนอ อบ) 

8^ห4จ  (สล ‘ค) 

10อ-0 ออ^] เ!  (ไอ สก รีม) 

00อ อ ออ  (กาแฟ หล ‘ง อาหาร) 

หฃ! V [ฒ  (อาหาร กลาง วํน) 

ออ: อจ  อ! รอ  (ปลา ทอ ค) 

อ 0 ออ  01!! อ หอ' อ (ไข่ เจียว หมู ส ‘บ) 

V อ 6 อ'!’^ อ หอ  0ห อ^อ  80ฃ อ (ซุบ ผ ‘กน าใ ส) 
ออ! อ 0 อ! 0 อ (ข่าว ผ้ค์ 
ออ บ! ^8  (ผล ไม้) 

ฒออ ออ  (กาแฟ หล ‘ง อาหาร) 


ข็ล น่า รูเฒี่ 1ก บ การ แต่ง กาย บางอย่าง 


การ แต่^ กาย สาก ส 


ผ้า หรือ โบ ว์ผูก กอ  รอง เทำ  ถุง เทา 

สี ของ เส อ กางเกง นอก จาก ขาว แผ้ว  เขา ก็ นิยม สีแก่  ๆ เช่น  นา เงิน 
แก่  เทา แก่  นํ้า ตาล แก่  ผ้งน ไแมึ่ อ เรา เสีย เงิน ต' คมา แลำ ก็ ให้ ได้ ประ โยชน์ 
พอ ให้ คุ้ม ค่า สี แก่ๆ ค* ง กล่าว แต่ง ได้ ทุก โอกาส  สกปรก ยาก  ใน ต่าง ประเทศ 
ก็ นิยม ก’ น ดง น* นผ้า เรา มีชค สีแก่  ๆ '.อยู่ แลำ  เวลา จะ ไป ต่าง ประเทศ ก็ จะ 
ไม่ ต' อง ต* ค ใหม่  ใช้ ของ ที่ เรา มี อยู่ ไป ได้ เลย  ใน เรื่อง แบบ รำ น เขา ก็ กง จะ 
สำรวจ สม* ยให้ เอง ว่า เบน อย่าง ไร  อย่าง เช่น กอ แหลม  กอ เหลี่ยม  สม* ยน์ 
กอ แหล มหา ยาก แลำ  จะ มี แบบ ก็ อยู่ ใน พวก เส อก ระ คุม สอง แถว  นอก นำเ 
กอ เหลี่ยม ท* งนน 

เสํ้อ พวก น์เ อง ที่ นำ กวา ม ยุ่ง มา ให้  เพราะ มี หลาย แบบ  เช่น กระ คุม 
สอง แถว  กระ คุม สอง เม็ก  กระ คุม สาม เมีค  แล ำก็ไ ม่มีห ล* ก เกณฑ์ บอก ไว้ ว่า 
ใส่เ สอ แบบ นใา .กำ) งก ล* ค กระ คุมอย่าง นั้  ใส่ เส อ แบบ น์ฅ* อง กล* ดก ระ คุม แบบ 
น* น แต่ ละ คน ก็ กล* ดก' น ตาม อ* ฅโน มัฅิ  แต่ง ก* นแ ลำ นาง กน ก็ เหมือน กระบอก 
เพราะ มี กระ คุม กี่เมี ค ก็กผ้ ดก* นจน เรียบ  เพราะ แบบ เส อ นอก กระ ดม  ๕ เม็ด 
ของ เรา ม* นฅ* อง กลด มา ตง แต่ ขอ คอ จน กระ คุม พง  ๕ เม ค จึง จะ ถือ ว่า สภาพ 
คำ นน  เวลา เรา แต่ง สากล เรา ก็ กล* คจน หมด เพื่อ ให้ ม* น สภาพ  แต่ กวา ม จริง 
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ฅรง ณัฟ้า ม การที่ เรา แต่ง ไม่ พ็๋น ไป ฅาม แบบ เฃา กลาย เบี่น ไม่ สภาพ  เช่น 
เส อก ระ คุม  ๕ เม็ค ของ เขา ถ ‘าเ รา ไม่ กล* คฃอ กอ  หรือ กล* กก ระ คุม ไม่ กร บ 
๕ เม็ค ถือ ว่า ไม่ สุภาพ  เกรึ่ อง แต่ง กาย สากล ก็ เช่น เคียว ก* น กล่า วกึอ จำพวก 
เส อก ระ คุม  ๒ แถว  เรา ต่อ งก ล* ดทํ้ง  ๒ เม็ด  ไม่ เช่น น* นม* นจะ คู หอย น่า เกลียด 
เส อก ระ คุม  ๒ เม็ก  เขา นิยม กล* ด เม็ด บน เม็ด เคียว  ปล่อย เม็ด ล่าง ไว้ เฉย  คุ 
ใน บาง ประเทศ ช่าง ต่กเ สอ เขา ทำ ร* งด ม หรอก ไว้ สำ ห ร* บร* งคุม ล่าง  ส่วน เส อ 
กระ ดม  ๓ เม็ด  เขา กล* ดก* นแต่ เฉพาะ เม็ด กลาง  เม็ด ล่าง เม็ด บน เขา ปล่อย 
ไว้ ไม่ กล* ด 

ที่ ผม เรืย นม านิ  ลอง ป ฎิบัฅิ ดาม ผม บอก  แล* ว ลอง ปฏิบัติ ใน ด’ าน 
ฅรง ข* าม  แล’ ว ลอง มอง  คุ  คูสิก ร' บ รูปร่าง ม* นจะ ต่าง ก* นอ ย่าง ไร 

เรื่อง เสํ้อ เช้ฅ ก็ เหมือน ก* น บาง กน ก็ ใส่ อย่าง คอก* บ บาง กน ก็ 
กอ หลวม  ท* ง์น* น และ ท* งนก็ เนื่อง ด' วย  กวา ม ไม่ เอาใจ ใส่ หรือ สนใจ 
ของ ดำ เรา นี่ เอง  กวา มจรื ง เรา กวร จะ รู้ ว่า กอ ของ เรา นั้น* นม* น ขนาด กี่นื่ว แน่ 
เสิอ เช้ฅ ที่ เขา ขาย  คุ  ก* น เขา ทำ กอ เบน นั้ว  คุ  และ แขน เบน นั้ว  เช่น  ที่ฅ รา 
กอเ สอ เขา เขย น ว่า  ๑๕- ๓®  หรือ  ๑๕  ๑ / ๒- ๓๒  เขา หมา ยก วาม ว่า  เส อ 
ดำ น* นก อ ขนาด  ๑๕  นั้ว  แขน ยาว  ๓๑  นั้ว  หรือ กอ ขนาด  ๑๕  นั้วก รื่ง 
แขน ยาว  ๓๒  นั้วเ บน ด’ น คำ น* นถ* าเ ราว* ค ขนาด กอ และ ขนาด แขน ของ เรา 
แลำ เรา ก็ จะ ซอ ไค้ ขนาด ของ เรา พอคี  ไม่ ดึง ไป หรือ หลวม ไป  ถา เรา จำ 
ไม่ แน่ หรือ เลือน  คุ  ไป  ก่อน ซํ้อ ให้ ร* าน ขาย ว' กก อ เรา ก่อน  แล ว เอา กรื่ง นั้ว 
บวก เฃำ ไป  เช่น  เขา วำร อบ กอ เรา ไค้  ๑๔๑ / ๒ นั้ว  ถำเ รา ซอเ สอ ขนาด 
กอ® ๕ นั้ว จะ สบาย ที่สุค  ท่านพวก หนุ่ม ๆ อาจ จะ ว่า หลวม ไป  จะ เชย ไป 
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สก หน่อย  แก่ ลอง อย่าง ผม ว่า ค หน่อย เถอะ ก รบ  แล วจะ ว่า  แหม เบน สุข 
อะไร อย่าง น 

สำ ห ร* บผ* าผุก คอ  บาง ชนิค เขา มีฅร าฅิด มาก* บผา ผูก คอน น เลย ว่า 
ใช้ ผูก ก* บ เครื่อง แก่ง ฅํวสี อะไร  แก่ ถ* าไม่ มี บอก ไว้  เรา ก็ จะ ต* อง เอา เทียบ 
ก็น ว่า  พอ ไป ก* นไค้ หรือ ไม่  แล* วข นาค ของ ผ้า ผูก คอ ก็มีก่ าง  ๆ ก* น ของ เดิม 
ที่ เรา มี อยู่  ตอน ปลาย แผ่น เบ่อ เร่อ  ขืน ผูก มา คน ตาม คูเบ็๋ น เกรียว  เรา ก็ 
จำ เบน ก่อ ง เลือก ข นาค พอ ควร แบบอ เม ริก* นคู จะ หนุ่ม เกิน ไป  เอา ชนา ค 

ทำ ม ฯ แบบ อำ กฤษ กลาง  ๆ ไม่ เล็ก ไม่ โต ไป  ก็คู จะ สวย ดี  แลำ การ ผูก 
ก่อน ที่ เรา จะ รูค ขืน ไป ร* คกอ เสํ้อ ก็ จะ ก่อ งคู ให้ ไค้ รูป ได้ ร่าง เสีย ก่อน  แลำ จึง 
รูด ขืน ไป จน ดิคค อเส อ ตอน นํ้ฅ อง ระ วำ หน่อย บาง กน รูด ขืน ไม่ สุค จะ ดู 

น่า เกลื ยก  แก่ ท* งนั้อ ย่ที่ คอ เชฅ คำ ย เช้ฅ คอ เล็ก ไป  ใส่ กระ คม กอ ไม่ ไค้ 
หรือ คอ ใหญ่ ไป  ก็ ผูก ผ้า ผูก กอ ได้ ไม่ สวย 

ครา วน มา ว่า ก* นถึง ผำ เสียบ กระ เน่า เสํ้อ นอก  เขา ใช้ ก* น สอง แบบ 
แบบ หนึ่ง พ* บเบ็่ นสี่ เหลี่ยม ผืน ผ้า ก ว* างเ ท่า กระ เน่า  แล ำก็ ใส่ ลง ไป ให้ โผล่ 
ออก มา ราว  ๆ หนึ่ง เซ็น ติ เมตร  บาง แบบ ก็ พบ เบน สาม เหลี่ยม ให้ โผล่ เบน 
มุม แหลมออก มา  ผำที่ ใช้ บาง ชน่ด ก็สี เดียว ก* น่ผ* าผูก คอ  บาง ชนิด ก็ เบน ขาว 
ลำ น คำ ลำ น สุด แก่ จะ ดู งาม 

ถุงเ ทำ รอง เท* าก็ เหมือน ก' น ความ จริง ถำเ บ็นสี เดียว ก* นก็จ ะดูส วยคี 
ถำถ งเ ทำ มี ลวด ลาย ก็ ควร จะ มีสีก ลำ ยสีร อง เท่า เบึน ส่วน ใหญ่  ส่วน ฅำร อง เท่า 
ก็ ควร จะ เบน แบบ มี เชือก ผูก  แก่ พวก นิยม ความ สะดวก ม* กใช้ แบบก* ทชู 

อำ ย ได้ น่ะ ม* นได้ อยู่ คอก ครบ  แก่ มัน ไม่ เรียบ ร* อย ไป ส* กนิค 
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การ แต่ง เฟิร ยง แบบ ปก ตก าคฝี ฝิฬ่บ 

เก รอง แบบ ปกติ กากี กอ พ* บ เขา มี กำ หน ค กฎเกณฑ์ ไว้ แล* วว่า  ต้อง 
มีอะ  ไร บ* าง  ดง น ใาผ  มรีะ พูดกี เฉพาะ แด่ ที่ สง เกก เห็น ว่า  แด่ งก* นยํง ไม่ ค่อย 
จะ ถูก กองก* นดี  จึง ลอง แย็บ  “ถู  ก* นไว้ นิด หน่อย 

เส อมีที่ ง แขน สน และ ยาว  ส่วน ใหญ่ กำ เบ็๋น งาน เบน การ เขา ใช้ แขน 
ยาว  และ ผก ผ้า ผูก กอ สี คำ  เสีอ แขน สน ใช้ ใน ยาม แต่ง ไป ทำ งาน กาม ปกติ หรือ 
เกิน ทาง ใน ภูมีป ระ เทศ 

กางเกง เบ็๋น กางเกง ขา ยาว  ไม่ พ* บ ปลาย ชา 

รอง เทำ  ถุง เท้า  ท้อง เบี่น สี เคียว ก* น กือ  ถุง เท้า คำ  รองเท้า คำ 
แล’ วก็ก วร จะ เบ็่น รอง เท้า ชู หรือ บ๊  ท ไม่ ควร เบ็๋น ท้พชู  และ ถุง เท้า กีไม่ กวร 
มี ลวก ลาย 


คราว นํ้มา ว่า ท้น ถึง เกรื่ อง หมาย ชน ที่ฅิค บน อิน ทร ธนู  ว่า มี กำหนด 
กฎเกณฑ์ จะ ท้อง ติด ท้น อย่าง ไร  แล’ ว เรา  ๆ ก็ ขาด การ พิถีพิ ท้น  จ* บได้ ก็ 
สอด เข* าไป ใน อิน ทร ธนู  จะ อยู่ ใน แบบ และ สภาพ อย่าง ไร ไม่ สนใจ  บาง กร* ง 
ก็เลี่ อน มา อยู่ กลาง อิน ทร ธนู หรือ เลย มา จน ถึง ท้งคุ มก็มี 


เร องการ สวม เกรื อง หมาย ชน เข* าใน อิน ทรธ นูน น ผม ก็ เทียว ถาม 
เขา คู ว่า ใส่ อย่าง ไร ท้น  ท่าน ผู้ร้บ อก ว่า เกรื่ อง หมายอย่าง น เอา มา จาก ทหาร 
เรือ เขา  ฉะ นน การ ประ ท้บก็ จะ ท้อง ประ ท้บ แบบทหาร เรือ  คือ เอา ปลาย ที่ท้บ 
บน พ่ง ไป ท้า น หล' ง เมื่อ สวม เครื่อง หมาย ช* น เท้า ไป ใน อิน ทร ธนู แล วก็ จะ ท้อง 
รด ลง จน ถึง โกน อิน ทร ธนู แล* ว ใส' เข็ม หมุด ฅรึง ท้า น หล* ง ตอน วง กลม เขา ไว้ 


โค ย ซ่อน ฅวเ ขม ไว้ คำ นหล้ งอิน ทร ธน  คำ ปฏิบั คิด* ง กล่าว ฅวเ ครอง ห 3 ง่าย จะ 
ไม่ เลอ น ไป เลอ น มา  แล* ว ปลา ยฅว เครื่อง หมาย จะ ไม่ โก่ง หรอ กระดก 

เหมือน บื่กคํ ว ละคร ด* ว์ย 

เฉพาะ เสั๊อ เครื่อง แบบ ปกคิ กากี กอ พ* บ ก็คู จะ เถียง  ๆ ก* นอ ยู่ 

ท่าน ผู้ใหญ่ บาง ท่าน กีสํง ว่า  กล* ดก ระดม ที่ กอ เสีย เพื่อ ความ เรียบ ร* อย  อ* าย ผม 
ก็ เที่ยว สอบ  ดู อีกว่า อย่าง ใด ถูก  อย่าง ใด ผิด  ท่าน ผู้รู้ก็ บอก ผม อีกว่า เรื่อง 
นไม่ มี กำ ส* ง และ ระเบียบ ส* ง การ ไว้ เช้ฅ แบ บน เอา ดำ อย่าง มา จาก ทหาร  คำ น* น 
ก็ จะ ด* อง ดู ว่า ทหาร เขา แด่ งก* นอ ย่าง ไร  ผม ก็ ไป ดู  และ ก็ สอบ ถาม เขา  ๆ ก็ 
ตอบ ว่า  เวลา แต่ง เครื่อง แบบ  ถำ ไม่ ผูก ผ* าผูก กอ  เขา ไม่ กล* ดก ระ ดุม กอ 

เมืค บน 

เครื่อง แบบ ปกติ กากี กอ พ*" บ ที่ ถูก ด* อง  ถ* าไม่ ผก คำ ผูก คอ  จิง 
ไม่ คํอ งก ลำ เก ระ ดุม คอ เม็ด บน 

ขอ ต่อ สำ นิด ถึง การ แต่ง ดำ ลำลอง  คือ  ใส่เ สํ้อเ ชด  น' ง กางเกง 

ะ ๙ ^ ^ ^ ง^ 

ขา ยาว  คณล อง ก ลำ กระ ดม เชิด เม็ด บน ด แลำ ให้ เพึอ น ๆ ด หรือ ดก* บ 
กระจก เงา  จะ เห็น ภาพ  “เชย”  ที กระจก เงา นน แน่ ครำ 


อาหาร มํงส 2? วิรต 


พระยา ภรต ราช สุทิช้ 


(ค' ด จาก อนส รณ' งานพระ ราช หาน เพลิง ศพ รอง อำมาตย์ โท ขุน อดุล ถิร เขต) 


อาหาร มิ^ สะ วิรํต 


๑.  แ (าง ผ้ (สม เพ็ค 

เค รอง ปรุง  เห็ด สค  (จะ เบ็' น เห็ด โกน หรือ เห็ด บํว เห็ด ฟาง ๆ ไค้)  หอม 

กระ เทียม  พริก ไทย  ราก ผ* กชี  เตำหู้ย  นา ปลา ถํ่ว์ 
นาม ‘นถํ่ ว ส ไ) มะขาม เบี่ ยก  นา ฅา ล!] บ ฅํนห อม  ขิง สด 
พริก ชพา 

วิธ ทำ  หอม  กระเทียม  เผา ไฟ พอ สก ปอก เปลือก ล* าง นา  แลำ 

เอา ลง กร กโ ชล กร ว มก ไ] ราก ผักชี พริก ไทย  เดิม เด* าห้ย เล็ก 
น* อย  ยก หมอ ชน ดง ไฟ  ใส่ นาม นถํว พอ ควร  แล* ว์เ อา 
เครื่อง ที่ โขลก ไว้  ลง ผัด ให้ หอม  แล* ว เอา เห็ด ซึ่ง ห’ น เบ็๋ นช้น 
พอ งาม ใส่ ลง ผัด ค* วย  ฅ่อ ไปๆ เดิม นา ลง พอ ควร  แล* วใส่ 
นา ดาล  นา ปลา ถ’ ว นา ส* ม มะขาม เบี่ ยก  และ ต* น หอม ที่ 
ห’! แบน ฝอย ไว้ ลง ใน ห ม* อด* วย  ชิม ดู รส ดาม ชอบ  ผัก ใส่ 
ชาม แล ว โรย พริก ชพ้า และ ผักชี ที่ ห’ นไว้  เบน เสร็จ รับ 

ประทาน 

๒.  แกง ตะ หาบ นา  (มก น) 

เครื่อง ปรุง  มี่กึน เบ็' นเนํ้ อ พริก แผัง  ลูก ผักชี  ลูก ยี่ห ร่า  เปราะ หอม 

ข่า  คะ ไคร้  ใบ มะ กรู ค หอม  กระเทียม  ผิว มะกรูด 


1^๓0 


เกลือ  นา ฅาล  นา ปลา ถํว  ลูก ฅๆล อ่อน  ลูก มะ อึก  ระกำ 
พริก ชํ้พ้า  มะ พร* าว 

วธ ทำ  เอา เกรึ๋ อง แกง ใส่ ครก โขลก ให้ ละ เอึย ค ก* น กะทิ เอา แต่ หำ 

ขน อึง ไฟ เกี่ยว พอ เบ็ นม* นแ ลำ  เอา นํ้าพ ริก ผค พอ หอม  เอา 
หาง กะทิ ใส่ พอ เคึอ ค จึง เอา มี่กึน ที่ เบน เน้อ ห’ นเบึ น ชน ยาว® 

อง กุลี  มะ อึก ผ่า  ๔ ระกำ ห' น เบน ชน  พริก สด ห* น ใบ 
มะกรูด ฉีก  ห' นลูก ดาล อ่อน เบน ช้น เหมือน ห' นหมู  เอา 

ของ เหล่า น้ใส่ ใน หมำ แกง แลำ เดิม นา ปลา ลำ  นา ดาล  ชิม 
กู รส ดาม ด* องการ 

ผ.  แก 4 มำ มน เตา หู้ 

เค รอง ปรุง  เด ำห้ ขาว เบ็' น เน้อ  (คือ เดำ ห้อ ย่าง ที่ เจ๊ก ทอด ขาย)  พริก แห* ง 

หอม  กระ เทียม  ลูก ผักชี  ลูก ยี่ห ร่า  ลูกจํ นทน้  ดอก จึ นทน์ 
เปราะ หอม  อบเชย  ข่า  ดะ ไคร้  เกลือ  นา ส* มซ่า 

นา ดาล  น้า ซ้อว  มะ พร* าว  ม* นฝ รำ  หำ หอม  (จะ ใช้ 
หอม หำ ใหญ่ หรือ หำ เล็ก ก็ ไค้)  ลำ ลิสง กำ  น้า ม* นลำ 

วิธ ทำ  เอา พริก แหำ  หอม  กระเทียม  ลูก ผักชี  ลกยี่ ห ร่า  ลูก 

จ' นทน์  ดอก จ' นทน์  เปราะ หอม  อบเชย  ข่า  ดะ ไคร้ 
ใส่ กะ ทะ กำ พอ หอม แลำ โขลก ให้ ละ เอึย ด เด ำหู้ท อด น้า ม* น 

ลำ พอ เหลือง  แลำ ดำ ขน ไว้ ก่อน  ขูด มะ พรำ วก* น กะทิ เกี่ยว 
ให้ แดก ม* น แลำ เอา เครื่อง ที่ โขลก ไว้ น* นลง ผัด ให้ หอม  เอา 


เสุ) ๓๑ 


เฅ็า ห้ที่ท อด ทั้ง ไว้ นน ใส่  แล้ว เอา นาฒ้ ซ่า  นา ปลา ถ่ว 
นา ฅาล  ใส่ ชิม รส กูฅา มฅ* องการ  (ล้า จะ เอา พก ทอง แทน 
เล้า ห้ด' งก ส่า ว แล้ว กืไค้  แล้ ไม่ ล้อ ง ทอด) 


๔.  แกง นพ เกา 

เคร อง ปรุง  ล้ว ผก ยาว  หน่อไม้ สด  ผ* กชะ อม  ยอด พก ทอง  เนํ้อ 

พก ทอง  ถว เหลือง  มะเขือ  พริก อ่อน  เท่า  ๆ ก* นอ ย่าง 
ละ พอก วร  พริก แห* งื  หอม  กระเทียม  ข่า  ฅะไ กร้ 
กะ ชาย  ผิว มะกรูด  มะ พร* าว  นา ปลา ถํว 

วิธ ทำ  เอา ข่า  ดะ ไคร้  ผิว มะกรูด  พริก แห* ง์  หอม  กระเทียม 

ใส่ ครก โขลก ให้ ละเอียด  ขูด มะ พร* าว ค* น กะทิ  ห" นถ่ วผิก 
ยาว และ ผ* กบุ้ง ให้ เบ็น ท่อน พอ งาม  หไเ หน่อไม้  มะเขือ 
พริก อ่อน่  ยอด พก ทอง  เนอ พก ทอง  ให้ เบ็๋น ชน พอ ควร 
(มาก น* อยฅ ามฅ ‘องการ)  เด็ด ผ' กชะ อม ล* าง นา พ' กไว้  เอา 
กะทิ ขืน ด* งํ๋ไฟ เกี่ยว ให้ แดก ม' น แล* ว้เ อา เครื่อง ที่ โขลก ไว้ 


อย่าง  เหยาะ นา ปลา ล้ว ลง ไป แล* วชิม คู ดาม ใจ ชอบ  (แกง 
'แจะ ไม่ ใช้ กระ ทะด็ ไค้) 


๕.  แกง กะหรี่ 

เครือ งป รง  ใช้ ม* นฝร "ง เบน เ' แอ  พริก แห* ง มะ พร' าว  ข่า  ดะ ไคร้ 

ลกผ 'กชี  ลกยี่ ห ร่า  ล กจนํ ทน  ดอก จน ทน  เปราะ หอม 
ข มน ชไเ  เมลื ดก ระ วาน  เกลือ  นำ ปลา ล้ว 


1ฐ3 ๓) ฮ 


วิธ ทำ 


เอา ลูก ผักชี  ลูก ยี่ห ร่า  ลูกจํ นทน์  ดอก จน ทน์  เปราะ หอม 
เมล็ด กระ วาน  กํ่ว์ พอ หอม  กระเทียม  หอม  คว พอ สุก 
เอา พริก  ฅะ ไคร้  ขมํ้น ช* น ข่า  ห* นใส่ ครก โขลก รวม ผัน 


ให้ ละเอียด  แล ‘วก* น กะทิ เอา ขน ฅง ไฟ เคี่ยว พอ เบน ผัน จึง 
เอา นา พริก ลง ผัด ผับ กะทิ  พอ หอม แผัว เอา หาง กะทิ เดิม 
เอา ผัน ฝ ร* ง หอม ฝ ร* ง ห* น เบน ชน พอ งาม พอ ควร  ผัว 


เหลือง น* นผัอ งฅไ แสีย ก่อน และ ใส่ ลง เพียง เล็ก น ‘อย  เมื่อ 
แกง สุก แผัว ใส่ เกลือ หรือ นา ปลา ผัว  แผัว ซิมดู พอ เหมาะ 
กเช้ เค้ 


๖.  แกง เผค ฝืกชิ ฬ 
เก รอง ปรุง 


จ 


วิธิ ทำ 


เห็ด ผับ แบ งมี่เ บึนเ นั้อ  มะ พร ‘าว  ลูก ผักชี  ลูก ยี่ห ร่า  ลูก 
ผัน ทน์  คอก ผัน ทน์  ข่า  ตะไคร้  ผิว มะกรูด  พริก แห* ง 
พริก อ่อน  มะ พผัา ว หอม  กระ เทียม  เกลือ  ใบ โหระพา 
นา ปลา ผัว  นำ ตาล 

เอา ลก ผักชี  ลูก ขี่ห ร่า  ลูก ผัน ทนํ  ดอก จ' นทน์  ข่า  ตะไคร้ 
ผิว มะกรูด  พริก แห* ง หอม  กระเทียม  เกลือ  ลง ครก 
โขลก ให้ ละเอียด เบ็๋น นา พริก พัก ไว้  แลำ ปอก เห็ด ล้าง นา 
ให้ สะอาด  เอา แบ งมี่ และ เห็ด ลง ครก โขลก ให้ ละเอียด  บํ้น 
เบน ลูก ชน  ขูด มะ พร* าวผั นก ะทิขํ้ น ต* งไฟ เคี่ยว ให้ แตก ผัน 


# 


แล้ว เอา นา พริก ลง ผํค พอ ห ยม  แล ำเฅิ มหา ง กะทิ ลง ไป ให้ 
พอ แก่ ความ ฅ๎อง การ  {เด ฝา ให้ เดื อก  แล ‘ว เอา ลูก ชน ทบ น 
ไว้ ลง ใส่  คะเน พอ สุก แล* วใส่ นา ปลา ถ' ว นา ฅาล ทราย 
พริก อ่อน  ใบ โหระพา  ชิม คู รส พอ เหมาะ  (ร' บ ประทาน 
ก ไ] ขนม จีน ก็ ไค้) 

๗.  แกง จครุ้ ฬเ ล้น 

เก รอง ปรุง  วุ้น เส* น เบน เนั๊อ  เห็ด หู หนู  คอก ไม้ จีน  ฟอง เฅ็ าหู้  นา 

ปลา ถว  นา ฅาล  ต* น หอม สด  ผํกชี  พริก ไทย  กระ เทิย ม 
เฅ* าหู้ เหลือง 

วิธ ทำ  เยา กระ เทิย ม พริก ไทย  ราก ผํกชี โขลก ให้ ละเอียด  แล* ว 

เอา ลง เจียว ก ไ) นาม ไเถ 'ว ให้ หอม  เอา วุ้น เส* น เห็ด หู หน 
ฟอง เต้าหู้  คอก ไม้ จีน  ลง แช่ นา ล* าง ให้ สะอาด และ เอา 
เต้าหู้ ห' น ตาม ชอบ  แต้ว เอา ลงผ 'ดก ไ แครี่ อง ที่ เจียว ไว้ เอา นา 
ใส่  พอ เคึอ ค เอา นา ปลา ถ' ว นา ตาล ทราย ใส่  ต้คต้ น หอม 
เบน ท่อน ใส่ ลง  ชิม คดี แต้ว ยก ลง  ต้กชี และ พริก ไทย โรย 
รไเ ประทาน ต้อน  ๆ 

๘.  ท มกร อบ 

เครือ งป รง  เส* นหมี่ เบ็๋น เนอ  เห็ด หอม  เห็ด โคน  หรือ เห็ด บำ  เต้า ห้ 

เต้า เจ ขว  หอม  กระเทียม  นา ปลา ถ' ว นา ตาล ทราย 


1®)๓ ๔ 


วิธ ทำ 


นำ มํนถํ ว พริก บืน  ใบ กยช่ าย  ผํใ (ช  กระ เท ยม ดอง  ผิว 
สํม ซ่า  พริก ชพ้า  มะนาว  ถํวง อก 


เอา เส ไ เห มี่ ลวก นา ร ไ) น แล้ว ผึ่ง ให้ สะเด็ด นา  เอา ลง ทอ ค 
ดำ ยนํ้า มไ เถ^า พอ เหลือง กรอ บดี แล ‘ว พ* กไว้  ห' น เห็ด หอม 
หรือ เห็ด โคน  เห็ค บำ  เต้าหู้  เบ็่น ช้นพ อ สม กวร และ ทุบ 

กระเทียม เฅรื ยม ไว้  เด็ด ล้วง ยิก  ห' นต้น กึ่นช่ ายเ บน ท่อน 
ส* น ๆ และ ห' นก ระ เทียม ดอง  ผิว ส* มซ่า  พริก ชพ้า  ผิกชี 
ไว้ ให้ พร* อม  แล ว เอา กระทะ  ฃํ้นท่ งไฟ  ใส่ นาม' นล้ว พอ 

ร* อน  เอา หอม  กระเทียม ลง เจียว พอ หอม  ใส่ เต้าหู้  เห็ด 
หอม หรือ เห็ด บำ  เห็ด ฟาง  ล้วง อก  พอ สก ใส่ พริก บน 
พอ สมควร  แลำ เอา เส* นหมี่ ใส่ ลง  เดิม นา ปลา ล้ว  นา ตาล 

เฅำ เจ ยว ชิม คู รส พอ ดี  เสร็จ แล้ว เอา ผ้กชี  กระเทียม ดอง 
ผิว สม ซ่า  พริก ชพ้า  ห' น โรย หนำ  ผ่า มะนาว วาง ไว้ ข่า ง จาน 
ร* บ ประทาน ก' บใบ กุยช่าย  ล้วง อก ดิบ 


๙.  ทมี่เ ชี่ขง ไส้ 
เค รอง ปรุง 


เล้น หมี่  ล้ก กา นำ  เห็ด 
กระ เทียม  นา ล้ม  เกลือ 


วิธ ท่า 


( เห็ด อะไร ด็ไค้ ) เล้า ห้ทอ ค 
นา ปลา ล้ว  นาม* นล้ว 

เล้น หมี่ ลวก นา ร* อน แล้ว เท ใส่ กระชอน ให้ สะอาด สะ เด็ค นา 


ผ* ก กาน ำล้ด กำ น ทุบ ให้ แดก แล้ว ล้คเ บน ท่อน  ใบ กา นำ คัด 
อย่าง เดียว ล้น  เล้า ทู้ ทอด ล้น ชน เล็ก  ‘กุ  เห็ด ล้น ชน บาง  ๆ 


1ดุ)๓ เ^ 


๑0.  หม นา 
เค รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


1อา กะทิ ขน ฅง ไฟ  เท นาม* นถํว ใส่ พอ ร ไ) น ทบ กระ เทิย ม 
ฅี นาม ‘นพ อ หอม  เอา เส่น หมี่ ลงผ ‘ด พอ เหนียว ต ‘ก ขน  เติม 

นาม* นถํ่ว ลง ไป อีก  แล* ว์เอ าผ* กก านไ  เห็ด  เต่า ทู้  ลง ผ* ค 
พอ สุก แลำ เอา นา ปลา ถ' วใส่  ถ’ าช อบ หวาน เคาะ นา ฅาล นิด 

หน่อย  แบ งมี่ ละลาย นา ใส่ กน พอ ช* น ยก ด* กใส่ จาน ร* บ 

ประทาน ก* บ พริก ดอง 


เส้น หมี่ ขาว เล็ก  ๆ 
เห็ด บำ  เมล็ด บำ 
เกลือ  นา ปลา ถ' ว 


เด้า ทู้ ขาว ทอด  กระเทียม  เห็ด หอม 
เห็ด ห หน  มะ พร* าว  ฒัชึ  พริก ไทย 


เอา เส’ นหมี่  ลวก นา ร* อน  ให้ สุก เหนียว  แลำ เอา ขน  ด้ก ไว้ ให้ 
สะเด็ด นา  ด้ม เมล็ด บำ ให้ สก  ก* นก ะทิขํ้ นฅ* งไฟ พอ นา เดือด 
แลำ เสา เมล็ด บำ  เห็ด หอม  หรือ เห็ด โกน  เห็ด บัว  และ 


เห็ด หู หนู ห' นชน เล็ก  ๆ ใส่ ลง ใน กะทิ พร’ อม ด้วย เส* นหมี่  ใส่ 
เกลือ  ชิม คู รส ดาม ชอบ ทีด้ องการ แล’ วยก ลง  เมี่อ จะ ด้ท 

ขน ไป ร' บ ประทาน  เอา พริก ไทย บน  ผักชี  กระ เทียม 
เจียว โรย  นา ปลา ถ' ว เติม เมื่อ เวลา ร* บ ประทาน 


0®.  0 วยเ ตียว กวางตุ้ง 

เคร้ อง ป รง  กำ ย เดี๋ยว เส* น ใหญ่ 

แบ งมี่  เด้า ห้ท อก 


ผัก กาน* า เห็ด หอม  พริก ชพา  นํ้า ส’ ม 
กระเทียม  นา ปลา ถ' ว น่า ม* นถํว 


วิธ ทำ 


©ใ^ * 
เค รอ- 


วิธ ทำ 


ไ®) ๓๖ 

ก๋วย เฅี๋ย วเส่ น ใหญ่ พอ สมควร  เทํค หอม แช่ น') พอ นม  ผก 
กา นำ  ฅํค ใบ ไว้ ต่าง หาก  กำ น ทุบ พอ แฅก แล็ว ค้คเ บี่น ท่อน 
ยาว สอง องคุลี  ใบต่ คอ ย่าง เคียว ก* น ยก กระทะ ฃนฅ งไฟ 
พอ รำ) น ใส่ นาม น ถํว  ทบ กระเทียม เจียว นามํ นพ อ หอม 
เอา กา นำ  เห็ด หอม  ลง ผํด พอ สก ใส่ เส* นก วยเ ฅี๋ยว และ เฅิม 
นา ปลา ลีว  ผำา รวม ก่น ไป  แบ งมี่ ละลาย นา ใส่ กน พอ ข้น 
ใส่ รวม ลง ไป  พอ สุก คีฅก ใส่ จาน ร ไ) ประทาน ก* บ พริก ดอง 
นา ส ไ) 

ก๋วยเตี๋ยว ตไแ แ! ง-นา 

ปรุง  ก่วย เดี๋ยว เส ไแลี ก ถ’ วง อก  เห็ด สด  ถ' ว ลิสง ค’ ว ห* วถํก 

กาด เค็ม  เต ำหู้เ หลี อง  ด" ง ฉ่า ย กระ เทียม  ก่กชี  พริก บน 
นา ตาล ทราย  นา ปลา ถ' ว นาม’ นถ' ว ต ไ เห อม  พริก ชพ้า 
มะนาว  นา ส ไ) 

เอา หำผ ‘ก กาด เค็ม ห' น ละเอียด ลำ ง นา  ถ’ ว ลิสง ค’ ว ละเอียด 

เฅำ ทู้ เหลือง ห' นช้น สี่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ ผ’ กชีด้ น หอม ห’ น ละเอียด 
เห็ด สด ปอก ลำ ง นา ฅไเ สก ห* นเบ็๋ น ชน แทน เน็อ ส’ ฅว์  แลํๅ 

เอา กระเทียม ทุบ ส* บ ละเอียด  ลง เจียว กับ นาม* นก่ว  ให้ เหลือง 
แล* วกัก ใส่ กัวย ไว้  ของ อึ่น  ๆ แยก ใส่ จาน ไว้ เบน อย่าง 
เมื่อ ด* งห ม* อนํ้า เดือด แล* ว เอา เส* นก่ว ย เดี๋ยว กับ ถวง อก ลง 
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ลวก ให้ สุก  สะ บํค นำ แห่ง แล ‘ว ลง ใส่ จาน  เอา กระเทียม ท 
เจียว นาม ไ; ลง คลุก ให้ ท' ว แล ‘วจี ง เอา เครื่อง ที่เฅ รี ยม ไว้ ใส่ 
ลง ทุกอย่าง  รวม ท* งนา ปลา ถ' ว นา ตาล  นา ส ‘ม  บีบ มะนาว 
พริก บน  ชิม รส คู ตาม ชอบ 

ถ ‘าฅํ องการ ให้ เบีน กวย เฅี๋ย วนา  ก็ฅ* งนา ให้ เคึ อด แล ‘ว 
ตัก ใส่ จาน  ใส่ เส ไ; ก๋วยเตี๋ยว  ถ' วง อก  และ เครื่อง ดัง กล่าว 

แล* ว ทุกอย่าง ลง ไป  เว ไ; แต่  พริก ป๋น  นา ตาล เท่า น* น 
ตัา จะ ให้ เบีน ตัมยำก็ ใส่ พริก บ่' น นา ตาล ลง ไป ตัว ย 

ตัาตั องการ ให้ เบี่น ก๋วยเตี๋ยว ตัด  ก็ เอา นาม ไ; ถ' ว เจียว 
กระเทียม  แล* ว เอา ก๋วยเตี๋ยว พร' อม ตัว ข เครื่อง ทุกอย่าง ลง 
ตัด พอ สก แล* วรบ ประทาน ตับ พริก ช พาด อง ห่า ส ไ) 

๑๓.  ห่า วม ไ* สไ ตำ 

เครื่อง ปรุง  ข้าว สาร  มะ พร ไว  มะละกอ  กระเทียม  พริก แห่ง  สไ 

มะขาม เบีข ก มะนาว  ห่า ปลา ถ' ว ห่า ตาล บีบ  ถ' ว ลิสง ก' ว 
เกลือ  พริก ขั้หนู  ใบ ตัก ต่าง  ๆ 

วิธ ทำ  ขูด มะ พร ไว ค* น กะทิ ใส่ ห ม* อ เอา ข ไว สาร ซาว ให้ สะอาด แล* ว 

เท ใส่ ใน ห ม* อ กะทิ  ใส่ เกลือ นิด หน่อย ให้ ห่า กะทิ เหนือ ข ไว 
ขน มา ประมาณ สอง อง คลี  ต* งไฟ พอ เดือด  คน ให้ ท่ว 
รา ไฟ แต่ น ไข  แล ไหม' นก นพ อ กะทิ แห ไแ ตัว ฉีก ใบตอง บีฤ 


ปาก หมํอ  ฝา ละมี ท* บ ใบฅ อง  เอา ไม้ ข* ดฝา ละมี หํนร อบ  ๆ 
จะ ไค้ สุก ท' วก' น 

แลำ เอา มะละกอ ปอก ล* าง นา ให้ สะ อา ค เอา มีค ส* บให้ เบ็' น 
เส* นฝ อ?) มาก น* อยฅ ามฅ ‘องการ  เอา พริก แห* งผ่า เมล็ด ออก 
ล* าง นา  ปอกกระเทียม โขลก ก* บ พริก แห* งให้ ละเอียด แลํว 
ด* ก์ขน  เก ล* าก* บ มะละกอ  พร* อม ก* บ นา ศาล  นา ปลา ถ' ว 
มะนาว  นๆ ส ใ) มะขาม เบ ยก ให้ ท' วก* น ชิม ดู รส ตาม ชอบ 
แล* ว โรย ถ' ว ลิสง ที่ บน ไว้  ร* บ ประทาน ก' บผ* ก ต่าง  ๆ เช่น 
ใบ ยอ  ใบ ชะพลู  ใบ ม* น์สำ ปะ หล* ง ใบ มะยม  เบน ค* น 
เจือ พริก ขหนู ด* วย 

๑๙.  ข* าว ต* ต 

เค รอง ปรุง  ข* าว สก  เห็ด บำ หรือ เห็ด ฟาง  หอม หำ ใหญ่  แตง กวา 

กระเทียม  พริก ชพา  นา ซ๊อส  มะเขือ เทศ  นา ชิอั๊ว 
อย่าง ดำ  นา ปลา ถ' ว นาม* นถ' ว นํ้า ส* ม 

วิธ ทำ  ปอก เห็ด ล* าง นา ผ่า เบน ชํ้นพ อ งาม  ยก กระทะ ต* งไฟ  ใส่ 

นาม* นถ' วลง ไป พอ สม กวร  ทุบ กระเทียม ลง เจียว นาม ‘น ให้ 
หอม  แลำ เอา เห็ด ลง ผํค พอ สก  ใส่ นา ซ๊อส มะเขือ เทศ 
ใส่ นา ปลา ซีอั๊ว ดำ  นา ปลา ถ' วก น ให้ ท' ว แลำ เอา ขาว สุก 
ประมาณ  ® จาน  ใส่ ลงฺใ นก ระ ทะ พัก' บเก รี่ อง ให้ ท' ว ชิม ดู 


ไ®) ๓ ชื่ 


รส ฅาม ชอบ  เมื่อ ฅํก ใส่ จาน แลํว์  เอา แฅง กวา หํน ไว้ แล* ว 
ก' บฅํน หอม  ผํกชี  วาง ข้าง จาน  ร* บ ประทาน ก' บ พริก ชพ้า 
ดอง นา ส* ม อาจ เพืม ถ' วผ’ ก ยาว สด ห* น บาง  ๆ ผ* ดไป ด* วย 
ก็คี  หรือ จะ ใส่ ถ' วล* น เฅา กระ ช๋เอ งผํด ปน ไป ด* วยยื่ งคี 

® ๕.  ผด มํกโ รน  ( หรือ ก๋วยเตี๋ยว อิตาลี  ) 

เคร อง ปรุง  ม* ก โรนี  เนย แข็ง  เห็ด หอม  ซ๊อส มะเขือ เทศ  กระเทียม 

พริก ไทย  หอม หำ ใหญ่  นาม* นถำ  นา ปลา ถํว 

วิธ ทำ  มำโ รนี มาก น’ อยฅ ามตํ องการ  เบน ท่อน ยาว สอง อง กุลี แช่ 

นา พอ นื่มแ ลำ  เอา ห ม* อด งนา ให้ เดือด  เอา มำโ รน้ฅ้ ม ให้ 
สุก  สุก แลำ เท ใส่ กระชอน ให้ สะเด็ด นา  เห็ด หอม แช่ นา พอ 
ทีม ด* ด ราก ลำ ง นา ให้ สะอาด  หอม หำ ใหญ่ ห' น เบน ชน  ยก 
กระทะ ฃํ้น ด' ง์ไฟ  เท นาม* นถ* วใส่  ทุบ กระเทียม เจียว นาม* น 
พอ หอม  เอา ม* กโร ที  เห็ด หอม  ที่ เดรื ยม ไว้ ลง ใส่ ข้ด 
พอ จวน ได้ ท็เแ ลำ เติม นา ปลา ถำ  ซ๊อส มะเขือ เทศ ลง ไป 
แลำ ชิม คู  ได้ ที่ดืแ ลำ ดำ ใส่ จาน  ห' น เนย แข็ง โรย หนำ 
และ พริก ไทย ที่น ดำ ย ร' บ ประทาน เบี่น อาหาร กลาง ว* น 

๑๖.  บำว ต' ด หนำ เห ต 

เค รอง บ่รุง  ข้าว สุก  เห็ด สด  กระเทียม  พริก ไทย  พริก ชพา  นา ส* ม 

นาม* นถ' ว นา ปลา ถำ  แบ งมี่  ผักชี  (จะ ใส่ ผัว ผก ยาว 
ผัว ล* น เดา สด  หรือ ผัว กระ ปอง อีก ก็ยี่ง ดี) 
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วธ ทำ  ข์าว สก  ๑ ชาม  (หรือ มาก นํอข ฅาม ค๎อง การ)  ปอก เห้ค 

ล้าง นา  ห* น ๓ น ชน พอ งาม  ยก กระ  ทะ ขน ตง ไฟ  เท นา มัน 
ถ* วใส่  พอ ร* อนทุ บก ระ เทียม เจียว นา มัน พอ หอม  แล ว 
เอา ข้าว ลง ผัค  คะเน พอ ร* อน ท’ วก ‘นล้ กขํ้น ใส่ จาน พำ ไว้  ใส่ 
นา มัน ถ* วลง ไป นิค หน่อย  เอา เห็ค ที่ ห’ นเฅ รืยม ไว้ นไเ มัก 
พอ สุก  ใส่ นา ปลา ถ’ วแ บง มี่ ละลาย นา เท ลง คน พอ ข้น  ชิม ดู 
พอ ไก้ที่ มัก เท ลง บน ข้าว  เค็ค มัก ชีเบ็ 'น ท่อน  ๆ และ พริก 
ไทย โรย หนำ  ยก ไป ต* งร* บ ประทาน มับพ ริก ดอง นา ล้ม 

๑๗.  นาย าฃฬ มจึฬ 

เครือ ง ปรุง  ถ’ ว เหลือง เบ็' น เนอ  หรือ ใช้ เห็ด สค  เช่น  เV รืด มัว  เห็ค โกน 

ก็ไก้  พริก แห" ง หอม  กระเทียม  ข่า  ตะไคร้  กะ ชาย 
มะ พรำ ว มัว งอก  ใบ แมง ล้ก  พริก ชพา  นา ปลา มัว 
เกลือ 

วิธ ทำ  ฃูค มะ พรำ ว คน กะทิ ก* งไฟ  แล้ว เอา พริก แห* ง หอม 

กระเทียม  ข่า  ตะไคร้  กระชาย  ใส่ ลง ใน กะทิ ที่ เคี่ยว ไฟ 
พอ สุก  แล้ว มัก ขํ้น โขลก ให้ ละเอียด  เอา ถำ เหลือง มัม ให้ 
เห็] อย แล้ว ปอก เปลือก ล้าง นา ให้ สะอาด  หรือ เห็ด มัว สด 
เอา ลง โขลก ก* บ เครึ่ อง  ที่มัม ไว้ ให้ ละเอียด  แล้ว ละลาย ก* บ นา 
กะทิ ที่ เกี่ยว ไว้  ( จะ ใช้ กรอง เสีย ท่อน หรือ ไม่ กรอง ก็ ได้ ) 
เอา ขน ต* งไฟ  ใส่ นา ปลา มัว  เกลือ  ชิม ดู รส ตาม ชอบ ใจ 
ร* บ ประทาน ก* บ ขนม จีน  พร" อม ก* บมัว งอก มัม  และ ใบ 
แมง มัก  พริก ชพา 


*๘’.  นาท ริก ขนม ปีน 
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เค รอง ป รง 

ถํวท อง เบ็๋น เนํ้อ  พริก แห* ง หอม  กระเทียม  ถํวลิ สง กํ่ว 
มะนาว  มะขาม เบื่ ยก  มะกรูด  สละ  นา ปลา ถํว  นาม* นถํว 
มะ พร* าว 

วิธ ทำ 

เอา พริก แห* ง หอม  กระเทียม  ใส' กร ก โขลก ให้ ละเอียด 
ฃูก มะ พร* าว กน กะทิ เกี่ยว ให้ แฅก ม* น เอา เครื่อง ที่ โขลก ไว้ 
นไเ ลง ผ* ค กะทิ พอ สม กวร  พอ หอม อี แล* วขก ลง  ถํวท อง 
คํ่วแ ลำ โม่  หรือ ขิะ โขลก ให้ ละเอียด อี ไค้  ถำลิ สง โขลก ให้ 
ละเอียด  ใส่ ผสม ก* มก ะทิที่ เกี่ยว ไว้ น* น และ พริก ที่ผ* คไว้ น ไ; 
ผสม กํน  ใส่ นา ปลา ถำ  มะนาว  มะขาม เบื่ ยก  นา มะกรูด 
นา ดาล  สละ  ชิม คู ให้ พอ เหมาะ ตาม แด่ จะ ชอบ รส ไหน 
เจียว กระเทียม คำ ย นาม* นถำ โรย หน* า เกรื่ อง ที่ จะ ร* บ ประ 
ทาน ก' บ นา พริก  ใช้ ผำมุ้ งผ* ด นาม* นถำ  พริก แหำ ทอด 
ผำ ชุม แมง มี่ ทอด  ใช้ ใมผ ำเ บด  ใบ พริก  ใบ เล็ม ครุฑ 
หรือ ผ* ก อะไร อีไก้ แล ำแด่ จะ ชอบ  ใช้ รบ ประทาน ก* บ ขนม จีน 

๑๙.  ขนม ปีน ชาวนา 


เค รอง ปรุง 

ขนม จีน เบ็๋น เนํ้อ  ส* บปะ รด  ขิง  มะ พร' าว  กระเทียม 
พริก ขหนู  นา ปลา ถำ  นา ดาล  เห็ด สด  แบ งมี่  เด ำหู้ 

วิธ ทำ 

ปอก เห็ด ให้ สะอาด เอา ลง โขลก ก* บแ' บง มี่ ให้ เหนี่ยว แลำ บน 
เบ็๋ นก* อนลู กช้น  ขูด มะ พร* าว ก* น กะทิ ขํ้นฅ ไ) ไฟ เคี่ยว ให้ แดก 
ม* นนี่ด หน่อย  เอา ลก ชน ลง ต* มให้ สุก แลำ ยก ลง  ส* บปะ รด 

ขิง  กระ เทียม ห' นละ เอีย ค พริก ขหน คอ ง นำ ปลา ถ' ว 
เฅำ ห้ทอ ค ห' นชน ละเอียด ทอด ให้ กรอม  ร* บ ประทาน ก* บ 
ขนม จีน และ แกง ร้อน  ถ้า ร้น ปะ รด ไม่ เปรย ว ใช้ มะนาว บีบ 
เดิม ลง ไป อีก 


๒๐.  ห่อฬ มก เห ค 


เคริ อง ปรุง 


วิธ ทำ 


เห็ด เบีน เนั๊อ  (ใช้ เห็ด โกน หรือ เห็ด ฟาง  เห็ด บ* ว)  มี่กึน 
ข่า  ดะ ไคร้  กะ ชาย  พริก แห* ง หอม  กระเทียม  ผิว 
มะกรูด  ราก ร้กชี  ใบ มะกรูด  ใบ ผักชี  เกลือ  ผัว เหลือง 
แบีง มี่  ใบ ยอ  (หรือ ใบ โหระพา  หรือ ใบ แสง ร้น ทร์ 
ก็ ได้)  นำ ผัน ผัว 


เอา พริก แห* ง หอม  กระ เทียม  ข่า  ดะ ไคร้  ผิว มะกรูด 
กะ ชาย  เกลือ  ราก ผักชี  โขลก อย่าง นำ พริก แกง  แร้ว 
ผัว เหลือง ค* มให้ เบีอ ย ปอก เปลือก ให้ สะอาด  แร้ว เอา ลง 
โขลก ผับ นำ พริก  เอา นำ พริก ละลาย ร้บหั วกะ ที ร้น  เหยาะ 
แบีง มี่ ลง เล็ก ผัอย  แร้ว เอา เห็ด ทีป อก ใส่ นำ ปลา ผัว  แร้ว 
เค ร้า ลง ผับ นำ พริก พอ ท' วก* บมี่ก็ นที ทำ เบน ชน  ‘ๆ  ไว้  ชิม 
ดร ส ดาม ด* องการ  แร้ว รีบ ห่อ หรือ ใส่ กระทง โดย ใช้ ใบ ยอ 
หรือ ใบ โหระพา  หรือ ใบ แสง ร้น ทร์ร อง  และ เอา หำ กะทิ 
หยอด หนำ  ผักชี โรย หนำ  เอา ขํ้นนึ่ ง เมื่อ สุก แร้ว ใช้ ได้ 
(ร้า ไม่ มี เห็ด หรือ มี่กึน  จะ ใช้ หำ ปลืเ ผา หรือ หน่อไม้ สคก็ 
ได้  แด่ ดอง ร้ม เสีย ก่อน ผัน ละเอียด แทน) 
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๒๑.  โชิก เห ต 

เคร อง ปรุง  ขำ วสา ร เห็ค บํว หรือ เห็ด โกน  ขิง  เฅำ ห้ขา วอ ย่าง แข็ง 

(อย่าง เจ๊ก ทอด ขาย)  ผํก กาด สลํด  ฅไเ หอน  ผก ชี  พริก 
ไทย บน  กระเทียม เจียว  แบ งมี่ก รอม  นาม* นถ่ว  นา ปลา ถ่ว 

วธ ทำ  ฅไ) ข* าว ให้ เบึอ ขดีแ ลำ ยก พ* กไว้ ก่อน  ผ่า เห็ด เบึน ชั้น  ๆ 

ขิง ห* นให้ ล ะ เอียด  เต* าหู้ ขาว ห* นชั้น เล็ก  ๆ ทอด นาม* นก่ว 
พอล็ นวล  ผำ กาด ฅ* ด เบน ท่อน ส' น ๆ ด* น หอม  ผำชี ห* น 
ละเอียด  เจียว กระเทียม ดำ ย นาม* นก่ว  พอ เหลือง แลำ 
เอา เครื่อง ที ห* นไว้ น* น (เ ว* นแต่ ผำชี  ด* น หอม  กระเทียม 
เจียว)  ใส่ ดง ใน หง เอ ข้าว ด* ม เวลา ร* บ ประทาน ควร อุ่น 
ให้ ร* อน  ๆ แลำ เดิม นา ปลา ลำ  โรย ผ่กชี  ด* น หอม  กระ- 
เทียม เจียว  พริก ไทย บน  แบ ง ทอดกรอบ  (ลำ ไม่ มี เห็ด 
บัว  หรือ เห็ด โกน  ใช้ เห็ด หอม แทน ก็ ได้) 

๒๒.  ก II 

เก รอง ปรุง  ฟอง เด ำหู้  แบ งมี่  เด ำห้ ขาวอย่าง แข็ง  กระ เทียม  พริก ไทย 

ราก บักชี  พริก ขพา  นา ส* ม นา ดาล ทราย  นาม* นลำ  เกลือ 

วิธ ทำ  เอา กระเทียม  พริก ไทย  ราก ผำข็  เกลือ นิด หน่อย  โขลก 

ให้ ละเอียด แลำ  เด ำหู้ ขาว  เห็ด สด  แบ งมี่  เอา ลง โขลก 
รวม ก* บ ของ ที กล่าว แลำ ให้ ละเอียด  ฟอง เฅำ ห้ชบ นา ให้ 
นื่ม  แลำ เอา ของ ที โขลก ไว้ ลง ห่อ ให้ เบน ท่อน หรือ เบ็น กำ 
ก็ ได้  เสร็จ แลำ ใส่ ลำ ถึง นึ่ง ให้ สุก แลำ ยก ลง  ลำ ห่อ เบึน 
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ท่อน ก็ฅ อง หน เบ็น แผ่ ใ 4 บาง  ๆ เอา กระ ท ะ ขน ฅง ไฟ  เท 
นา ม่นถ วใส่ พอ ร ‘อ์น แล้ว ห่อ  ท่อน ที่ ว่า นํ้ท อก  ให้ กรอบ แล้ว 
ท่ก ขน  ทำ นา จม  กระเทียม  พริก ชํ้พ้า  นา ล้ม  เก ล้อ 
นา กาล ทราย  ล้า จะ ใช้ ลก เก ยม บ๊วย ก็ ได้ 

๒๓.  สะ ตู เห ต 

เค รอง ปรุง  เห็ค บำ  หรือ เห็ก โกน  หรือ เห้ค ฟาง  มะเขือ เทศ สุก แกง 

หอม ฝ ร' ง ม* นฝร 'ง  บิทร๊ ค แบ ง สาลี  ราก ผ่กชี  เก ล้อ 

วิธ ทำ  ' เห็ก ใช้ ท* งก อก ลอก เปลือก ออ กล ‘าง นา ให้ สะอาด  ก้ม มะเขือ 

เทศ  กไแ อา แต่ นํ้า  ม* นฝร 'ง  หอม ฝ ร' ง บ๊ทร๊ ก ผ่า ชน 
ให้ งาม พอ ที  ก้ง นา พอ เกือก แก้ว เอา ก้น ฝ ร' ง หอม ฝ ร' ง 
บิทร๊ ค ใส่ พอ สุก ที  ใส่ นา มะเขือ เทศ ที่ คไเ ไว้  ใส่ เห็ก คะเน 
พอ สุกคี  ละลาย แบ งมี่อ ย่า ให้ ขน นำ  ชิม รส ดู  ก้า อ่อน 
เค็ม เติม เกลือ พอ เหมาะ แก้ว ยก ลง  เวลา เกี่ยว ใส่ ราก ก้กชิ 
เกี่ยว ไป ก้วย 


๒๔.  สะ ตคว 

เค รอง ปรุง  ถ' ว เหลือง  ม* นฝร 'ง  ถ' วผก ยาว  เห็ กบ ำสค  หอม หำ ใหญ่ 

แบ งมี่  ซ๊อส มะเขือ เทศ  เกลือ  นา ก้น ถำ 
วิธ ทำ  ถำ เหลือง ก้ม ให้ เบื่อ ข ก้น ฝ ร' ง ปอก เปลือก  ฝาน แผ่น บางๆ 

ก้าง นา  แก้ว ทอ ค ให้ กรอบ ก้กฃํ้ น พำ ไว้  ถำผ่ ก ยาว ก้ค 
เบื่น ท่อน ยาว  ๒ องคุลี  เห็ก บำป อก ก้าง นา ผ่า เบน ชน พอ 
งาม  หอม หำ ใหญ่  ห* นฅา ม หำ ชน เขื่อง  ๆ เสร็จ แก้ว ยก 
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ขํ้นฅ งไฟ  เอา นาม น!; าว ใส่ พอ รยน  เอา หอม หำ ใหญ่ 

ถ”' าผั๋ก ยาว  เห็ค บำ  ถ” ว เหลือง ลง ผ้ค  พอ สก จวน ไค้ ที่แ ดำ 
ผสม เกลือ  นา ซอส มะเขือ เทศ  แบ งมี่ ลง คน ให้ ข* น ตัก 

ใส่ ตัน ฝ ตัง ที่ ทอ ค ไว้ เอา ลง วาง ท้ง จาน ให้ รอบ  แลำ ยก ไป 


ตง ให้ รํบป ระ ทาน ร้อน  ฯ 
ประทาน ไม่ อร่อย 


หาก ทั้ง ไว้ ให้ เย็น จะ นี่ม  รบ 


๒๕.  มน หอ 

เค รอง ปรุง  ตัน ฝ ตัง  เมล็ด บำ  เห็ค หอม  หอม ฝ ตัง  มะเขือ เทศ สก 

เตัา ทู้ เหลือง  ราก ผักชี  กระเทียม  พริก ไทย  นา ปลา ถำ 
แบ งมี่  นา ตาล  มะพร้าว 


วิธ ทำ  ตัม ตัน ฝ ตัง ให้ สุก ปอก เปลือก แลำ โขลก พอ ละเอียด แลำ พำ 

ไว้  ตัม เมล็ด บำ ให้ สุก แล ำตัา งนํ้า หน ชน พอ งาม  เห็ด หอม 
แช่ นา ห' น ละเอียด  มะเขือ เทศ  เตัา ทู้ ตัน คู ให้ ชน พอ งาม 

เส ร้จแ ลำ ค* น กะทิ เคี่ยว ให้ แตก ตัน  เอา เครื่อง ที่ ตัน ไว้ น* น 
ลง ผัด กบ ราก ผักชี  กระเทียม  พริก ไทย  ที่ คำ ละเอียด 
เติม นา ปลา ตัว  นา ตาล  ซิมคู รสกลม กล่อม ดีแ ลำ ยก ลง 
ตัน ผักชี เค ล* าลง ไป ดำ ย แลำ เอ' 'ตัน ที่ โขลก ห่อ ไส้ ที่ผั คน 

ห่อ แลำ  เวลา ทอด ฅำง ชุบ แบ งมึ่ ละลาย หำ กะทิ  ทอด 
ผัว ย นา ตัน ตัว พอ เหลือง กรอ บค็แ ลำ  ใช้ ร้บป ระ ทาน ผับ 
นํ้า ซอส 
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๒๖.  บอ ฟยะ สํคฝึ าม แช่ 

เคร อง ปรุง  แบ งบ อ^ ยะ  (อย่าง แผ่น ใหญ่)  เห็ค โกน หรือ เห็ด บว  หอม 

ฝรืง  หน่อไม้ ไผ่ ดง  เต ำห้ เหลือง  ถ่วง อก  นา ปลา ถ่ว 
ผัก กาด ส ล* ค กึ่นช่ าย  ผัน หอม  ผัว เหลือง  ผักชื่  แตง กวา 
แบ งมี่  ซา ถ่า เรี่ย  นา ส ไ)  เกลือ  พริก สด แคง 
วิธ ทำ  ผัม เห็ด ไห้ สุก ผัก ฃํ้น ใส่ ชาม ผัก ไว้  นา ที่ผัม เก็บ ไว้ ใช้  ผัน 

หำ หอม หน่อไม้  เผัเ ทู้  เบน ชน เล็ก  ๆ ยาว ราว ครึ่ง น้ว 

เห็ค  ผัว งอก ลำ ง นา ให้ สะอาด  แลำ ละลาย แบ งมี่ ผัว ย นา 
ผัม เห็ด  เอา กะทิ ฃํ้น ผัง ไฟ ใส่ นา ผัน ผัว ลง ไป พอก วร  ทบ 
กระเทียม  เจียว  นา ผัน  พอ หอม  แลำ เอา ของ  ที่ เฅรื ขม ไว้ ผัง 
หมก ลง ผัด  ใส่ ผัว เหลือง  นา ปลา ผัว  ผัว งอก  ใส่ นา ตาล 
นิด หน่อย หรือ ไม่ ใส่ ก็ ไค้ คาม ใจ ชอบ  ช้มคู รส ดีแผั ว ยก ลง 
แลำ ทำ เครึ่ อง ประกอบ ต่อ ไป  คือ เอา ซา กำ เรี่ย มา เลือก เอา 
เมล็ด ออก ให้ หมด กรอง ผัว ยผัเ ขาว บาง แลำ ปรุง  นา สไ 
เกลือ  พริก สด  บน ละเอียด  ผสม ชิม ให้ มี รส เปรย ว เค็ม 

หวาน  ใช้ บอ เ!] ยะ เวลา ร ไป ระ ทาน ลำ ง ผัก กาด ส ผัด คึ่นช่ าย 
ผัน หอม  แตง กวา ให้ สะอาด ผัว ข ค่าง ผับ ทิม ใส  ‘ๆ  ฝาน 
แตง กวา ตาม ยาว บาง  ๆ ดื่น ช่าย  ใบ ผัก กาด ส ผัด ผัด สอง 

ผัก ผัน หอม หำ ทำ ย พอ งาม แช่ นา ไว้  เส รํจแ ผัว วาง ผัก เหล่า 
นํ้ลง บน บอ เ!] ยะ  จะ เบ็๋น แบ ง ๒ แผ่น หรือ  ๓ แผ่น ก็ ตาม 
แผัว ผัก เครื่ อ งที่ ผัด ไว้ ผัง กล่าว ขำ งค่น่  ใส่ ลง บน  ผัก แผัว ผับ 
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สอง ขำ งมํ วน ให้ แน่น ทา ซา กำ เจี่ข  ขํคใ ส่จุา นรํบ ประทาน 

กบ ฅํน่ห อม ที่ จ* กแซ่ นา ใว้ 

๒๗.  ส์ไ สบ ร รชุ ไส้ 

เคเ อง ปรุง  สา คเ าา ด เล็ก  เมล็ด บำ  เห็ด หอม  หอม หำ ใหญ่  กำ ลิสง ก่ว 

เฅำ ท้ เหลือง  นา ปลา กำ  น! ตาล  มะ พร" าว  กระเทียม 
นาม ไ เะำ  ผักชี  พริก ชพ้า 

วิธ ทำ  ชูค มะ พรำ วก ไเ กะทิ เกี่ยว ให้ แตก มน แห ำ ๆ เมล็ด บำ  เห็ด 

หอม  เต ำห้ เหลือง  ห" นชัน สี่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ กำ ลิสง โขลก 
อย่า ให้ ละเอียด นำ  แล ว นำ ของ ที่ กล่า วน ลง ผัด ใน นา กะทิ 
เต ม นา ปลา กำ  นา ตาล  ชิม รส ดู พอ คีแ ลำ พำ ไว้  นวด 

สาคู ผับ นา รำ นพ อ ดิบ  ๆ สุก  ๆ นวด ให้ เห น่ยว แลำ ห่อ ไส้ 
ที่ ผัด นไแ บน ผัอน พอ เหมาะ แลำ นึ่ง ให้ สก  เจียว กระเทียม 
ดำ ย นา ผัน กำ  โรย บน ผัอน สาคู  ร* บ ประทาน ผับ ผักชี 
พริก ชพ้า ใช้ ร* บ ประทาน เบน ของ ว่าง 

๒๘'.  แยน ตา โฟ่ 

เค รอง ป รง  เต ำางู้ ทอด  ผัก บุ้ง จีน  เห็ด  แบ งมี่  นา เผัเ หู้ยั้  พริก ชีพ้า 

กระเทียม  พริก ไทย บ็น  ราก ผักชี  นา สำ  เกลือ  น่า ปลา กำ 

วิธ ทำ  พริก ไทย  กระเทียม  ราก ผักชี  โขลก ให้ ละเอียด  เห็ด 

บำป อก เปลือก ลำ ง น่า แลำ เอา ลง ใขล ก รวม ผัน ผับ แบ งม ให้ 
เฃำ ผัน  เฅำ ห้ผ่า กลาง  เอา เครื่อง ที่ โขลก ลง ยำ ไส้ ในเ ฅำห้ 
ทอด  เสร็จ แลำ  กำ ไส้ เหลือ บน เบน กำ น ต่าง ลูก ช้น  เอา 
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นา ใส่ ใ/) มํอ ยก ชํ้นฅํ้ งไฟ  พอ นา เคือ ค เอา เฒ้หู้ ลูก ชน ลง ตม 

ให้ สก แล ‘วฅํ กฃน ใส่ จาน พำ ไว้  นา ใน หมำ อย่า เท  เอา ผำ 
บุ้ง ฅำเ บ็๋น ท่อน ยาว สอง อง กุลี  เฅา ห้ลูก ชน ตำ เบน กำ  ๆ 

จวน ร้บป ระ ทาน ยก หม่อ นา ขน ตง ไฟ ให้ เกือก แถว เอา ผำ บุ้ง 
ลง ลวก  พอ สก ฅำขํ้ น ถำ จะ ร* บ ประทาน ก* น หลาย กน ก็ 
ปรุง นา ใน หมำ ให้ หมก  ถำน าเฅ ำห้ย ไม่ เค็ม จะ เติม นา ปลา 
ถ* วก็ ได้  พริก ฅำง โขลก ให้ ล ะเอี ย คละ ลาย นา ส ไ] ร* บ ประทาน 
รำ น ๆ จะ มี รสคี มาก 

๒ ธ^.  ^ าฝึฝื เ^ 

เคริ อง ปรุง  เต ำหู้เ หลี อง  ใบ ผำก าคส ลำ  แตง กวา  หอม ฝ รำ  มะเขือ เทศ 

ผำชึ  ต* น หอม  พริก ชพา แกง  มะพร้าว  นา ตาล  เกลือ 
นา สำ  มำ ตาด  นาม ำส ลำ 

วิธ ทำ  ทอด เต ำหู้เ หลี อง  หำ ผำ กาด ส ลำ ลำ ง นา ผึ่ง ไว้  แตง กวา 

หอม ฝ รำ หำ ขวาง  ลูก มะเขือ เทศ ฝาน แม่น บาง  ‘ๆ  ลำ ง นา 
ตำ หอม  และ พริก ช ‘ทำ แกง จำ ให้ ละเอียด แลำ จำ ให้ งาม 
ส่วน นา ยำ  ส ลำนำ  ใช้ หำ กะทิ ตำ  ไฟ พอ  เคึ อด  แลำ ยก ลง มา 
ปรุง ใส่ เกลือ  นา ตาล  มำฅ าค  นา สำ  นาม ำส ลำ พอ 

สม กวร แล ำช้ม ดู พอ เหมาะ แก่ กวา มฅำ ง การ  (จะ ใช้ เห็ด 
โกน หรือ เห็ด บำแ ทน เต ำห้ก็ ได้  แต่ ฅำง ลวก นา กะทิ เสีย 
ก่อน)  จะ ใช้ มำฝ รำ ฝาน บาง แช่ นา เกลือ แล ำผี่ง นิด หน่อย 
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ทอด นาม ไ เพ อ เหลือง ฑัา แล้ว ใส่ ผสม คํวข จะกี มาก  พร ‘อม 

ค ‘ว ยล้ว ล้น เดา กระ!] อง 

๓๐.  นา พริก มะ เฃื 0 ห ว! 

เครือ ง ปรุง 

วิธ ทำ 


๓®.  นำ พริก มะ ชาม ฝึด 

เครือ ง ปรุง  มะขาม สด หรือ ดอก มะขาม เบน เนั้อ  กระเทียม  พริก ชพา 

พริก ขั้หนู  เด้า หู้ เหลือง  นา ปลา ล้ว  นา ดาล 

วิธ ทำ  มะขาม สด ผ่า เอา เมล็ด ออก ด้าง นา ให้ สะอาด ผสม ก ไ] เด้! ห้ท อด 

กรอบ พอ สม กวร  แด้ว โขลก ให้ ละเอียด พร ‘อม กับ กระเทียม 
ที่ ปอก แด้ว  เมื่อ โขลก ละเอียด คีแด้ ว ล็เ อา พริก ชั้พ้า  พริก 
ขั้หนู เด็ด ด้าน ใส่ โขลก พอ เมล็ด แดก แด้ว ใส่ นา ปลา ด้ว  นา 
ดาล  ชิม ดู ให้ พอ ค ดาม ใวิช อบ  ร ไ! ประทาน กับ กัก ด่าง  ‘รุ 
มี มะเขือ  แดง กวา สาย บำก็ ได้  ด ใม แด่จ ะ ชอบ กัก อย่าง 
ไหน  (นา พริก ด้ม มะ ข เมน  ถา ชอบ ผด จะ ใช้ ผด ก ไ) นา กัน 
ถ' วล็ ได้) 


เห็ด บำ หรือ เห็ด โกน ก็ ได้  กระเทียม  เด้า ห้ยั้  เกลือ  พริก 
ช้พา  มะเขือ พวง  มะ อึก  ส ไ) เห มีน  มะนาว  ระกำ 
มะ ด้น  นา ปลา กัว  นา ดาล บีก 
เห็ด ย่าง กับ เด้า ห้ย โขลก ให้ ละเอียด  ซอย มะ ด้น  ห' นม ะ อึก 
ด้ม เหม็น ท* ง เปลือก  ระกำ ใส่ โขลก พอ ควร  เอา มะเขือ พวง 
พริก ช้พ้า ใส่ บุบ พอ แดก  จึง ใส่ นา ปลา กัว  ใส่ นา ดาล หกัอ 
มะนาว  ด้ม เหม็น  ให้ มี รส เปรย ว เค็ม หวาน  ดาม ชอบ ใจ 
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๓๒.  นาท ริ! เปีห ผํก 

เคร 0 ง ปรุง  เฅำห้ย หรือ เต่า ณ้หลื อง  หรือ เต่า เจํ้ย ว หรอ ลูก หนำ เลียบ 

เบน เนั๊อ  (แทน กะ บี่)  กระเทียม  พริก ขหนู  พริก ช"/ ก 
มะนาว  นา ปลา ถว  นา ตาล  มะ อึก  ระกำ 

วิธ ทำ  เต่า หู้ เหลือง หรือ เต่า ห้ย  หรือ เต่า เจ ยว หรือ หนำ เลั๊ย บ เอา 

โขลก ก* บก ระ เทียม ปอก แลำ ใส่ พริก ขํ้หนู ก ไ) พริก ชพา โขลก 
พอ เม ลืคแ ฅก  แลำ ใส' นำ ปลา ลำ  นา ตาล  มะนาว บีบ 
ชิม รส คู ตาม ฅไ] ง การ  ใช้ผ้ กฅ ไ) กะ ที หรือ ต่ก สด ต่าง  ๆ จม 
ร* บ ประทาน  มี แกล ไ) ใช้ เต ไห้ ขาว เบีน เครื่อง แก ลม  (คือ 
เต้าหู้ ชนํข เจ๊ก ทอด ขาย)  ทอ ค ให้ สก ผสม เบีน แกล ไ) ต้วย 
ก ได้ 

๓๓.  ท ริก แหำ 

เคริ อง ปรุง  หอม  กระเทียม  พริก แห ‘ง  นำ ปลา ลำ  นำ ตาล  ส ไ) มะขาม 

เบ ยก 

วิธ ทำ  เอา หอม  กระเทียม  พริก แหำ  เผา ไฟแ ลำ เอา ขํ้นป อก 

ลง ครก โขลก ให้ ละ เอย ค ส่วน มะขาม เบีย กน ำแ อา ค* นก ไ) 
นำ ปลา ลำ  เสร็จ แลำ ใส่ ลง ไป ใน นำ พริก  เอา นำ ตาล เหยาะ 
นิด หน่อย  ต้ก ใส่ กำ ย ร’ บ ประทาน ก* บสะ เคา ลวก  หรือ ช่อ 
มะม่วง 

๓๔.  นาท ริก เผา 

เครื่อง ป รง  พริก แหำ  หอม  กระเทียม  นำ ตาล บีบ  ส ไ) มะขาม เบี ยก 

นำ ปลา ลำ  นำ ม ไ ลำ  เต้าหู้ ทอด 
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วธ ทำ  หอม  กระเทียม ปอๅ แล้ว ห” น บาง  ๆ เอา ตง เจียว ด้วย นาม' น 

ล้ว ให้ เหลือง  แล ำด้ก ชั้น พำ ไว้ ให้ นาม' น แห* ง แล้ว เอา 
ลง โขลก ให้ ละ เอีย ค พริก แห’ งผ่า เอา เม็อ ออก  ล* าง นา บีบ 
ให้ แห’ งแ ลำ ลง ครก โขลก ให้ ละ เอี ยอ  ล้ม มะขาม เบี ยก ส* บ 
ให้ ละเอียด  เด้า ห้ทอ ค ห” นให้ บาง  ๆ เอา ลง ทอด ให้ กรอบ 
แล ำด้ก ขน โขลก ให้ ละเอียด  เอา ของ ทุกอย่าง มา ผสม กับ 

นา ปลา ถำ  น! ดาล เข’ ากัน อีแ ลำ ยก กระทะ ชั้น ตง ไฟ  เท 
นา กัน ถำล งก ระ ทะ พอ รำ น แลำ เอา ของ ที่ กล่าว แลำ ลง กัด 
ให้ หอม  และ ชิม ดู รส ดาม ชอบ เบน เสร็จ เก็บ ไว้ รบ ประทาน 
ได้ นาน  ๆ 

๓^.  31011 

เคร็ ธง ป รง  เอา แบ งมี่อ ย่าง ดี  (มาก นำ ข ตาม ดำ ง การ สำ  ๑ หรือ  ๒ 

กิโล กรม)  ใส่ ลง ใน ชาม กา ละ กัง แลำ เจือ นา ลง พอ สมควร 
ค่อย  ทุ  นวด ไป จน เกาะ กัน กลม  (กิน เวลา  ๑ ชำ โมง) 

แลำ เอา นา ใส' ค่อย  ทุ  ลำ งเนั้ อ แบ งอ อก จน หมด  เหลือ 
แด่ กาก  เอา เกลือ บีน เจือ ลง สำ  ® ชำ น โต๊ะ  แลำ ขยำ 

ไป จน เหนียว เหมือน กัง เม  สำ เกด ดู ว่า หมด รส เค็ม แล ำก็ 
บน เบีน กำ น ไว้  (กำ น เล็ก ใหญ่ เท่าใด ดาม ใจ ชอบ  นี่ แหละ 

เรียก ว่า  มี่ กึ๋น  คือ กาก ของ แบีง มื่น” น เอง)  บน เบน กำ น 
แลำ เอา ลง ตำ ให้ สุก  ทุแกั ว เอา ชั้น วาง ใน กระชอน ให้ สะเด็ด 
นา  เก็บ ไว้ สำ หรบ ปรุง อาหาร แทน เนี่อ ล้ฅ่ว์ และ เกรึ่ อง ใน 
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สํฅว์ ได้ แทบ ทุกอย่าง  ทำ กราว หนึ่ง จะ เก็บ ไว้ ได้ ประมาณ 

๗ ว' น (แก่ ฅอง ห ม* นอุ่น ไฟ อย่า ให้ บูด) 

๓๖.  แต  ^ โม  หนำ มะ หรา ว 

เค รอง ปรุง  แฅง โม เบน เนึ่อ  มะ พรำ ว หอม  งา คำ  เกลือ  นึ่าฅ าลท ราย 

วธ ทำ  งา ชนิค ขาว กำ ให้ เหลือง  แล ำฅำ ให้ ละเอียด  ขูด มะ พรำ ว 

ดำ ยก ระ ก่าย จีน กำ ให้ เหลือง  หอม ซอย ให้ ละเอียด  แลำ 
เจียว ดำ ย นาม' นถำ  เอา ชอง เหล่า นึ่ลง  ใส่ เกลือ  นา ฅาล- 
ทราย  ชิม ดู รส ให้ พอ เหมาะ  หอม เจียว ไว้ โรย หนำ  ร* บ 
ประทาน กับ แฅง โม หรือ ส* บปะ รด ก็ ได้ 


พิมพ์ ที่ โรง พมพ์ ส่วน ท* อง ถี่น  กรมการ ปก กรอง  ถนน พหล โย ธน 


พระ นก ร 


นาย วงษ์  ช่อ วิเชียร  ผ้พิม พผ้ โฆษณา  ๒๕๑® 


